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...flere og flere velger var totallgsning!

Trenger du premier, diplomer eller
profilering til ditt arrangement?

Vi leverer alt av premier, medaljer og diplomer til meget gunstige priser.
I tillegg er vi en totalleverander av falgende produkter:

Trykksaker Firmagaver Grafisk design
Bilreklame Profilklaer Messeutstyr
Vindusdekor Arbeidsklaer Bannere/flagg
Skilter ute/inne Reklameartikler + mye mer

Vare kunder er: Foreninger, klubber, lag, bedrifter og privatpersoner.
Mer informasjon om oss finner du pa www.wbg.no
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B4 WEBG Lillshammaer CUCINE

[=] E Telefon: 61 22 25 00 - Mail: lillehammer@wbg.no

Det fine med kundeklubben -

er at du ikke risikerer & bli 2 Vi spiller pa lag med idretten,
valgt inn i styret '

STRANDT®RGET
kundeklubb

F 3
- [ N PR e * Supertilbud kun p& sms
L - . + Shoppingtips

* Nyheter i butikkene

+ Aktuelle aktiviteter

* Info om det DU liker

» Konkurranser

+ Vervetilbud

* Enkel avmelding

Som medlem i Strandforgets
kundeklubb mottar du sms om varer
som selges fil spesielt lave priser, ofte er
det forst-ti-mella som gjelder.

Smart, dersom du er i nasrheten

av Strandtorget!

Du vil ogsé motta e-post

med invitasjoner til salgskampanjer
og aktiviteter. Det er helt gratis & motta
sms/e-post, og du m& veere over 15 &r
for & melde deg inn.

= Meld dag inn | var
gratis kundeklubb!

=R
f | Hold deg oppdatertt

felelse av storby

9-20 (18) + 65 butikker | Lillehammer « 1000 gratis p-plasser « strandtorget.no STRANDQ'QRGET
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Arsmotet n2rmer seg
Valget er viktig for LIF

Arsmotet i Lillechammer IF nazrmer seg med
stormskritt. Defte motet er svart viktig for foreningen.
Hvem skal lede arbeidet videre. Dessverre ser Vi en
tendens fil at man ikke klarer a fa nok konftinuitet i styret
og stell. Man onsker ikke a engasjere seg for mange ar.
Ofte forlater de oppgavene sine efter eft eller fo ar. Dette
er en stor utfordring for lagene. La oss hape at arets valg-
komite klarer a finne personer i styret som vil gjore en
jobb over noen flere ar. Det har klubben virkelig behov for.
Det er ogsa svart viktig at man far valgt en ny kasserer og
en som er ansvarlig for ckonomien, sponsorinnsamling
med mere. Slik det har vart i 2016 har det ikke fungert
optimalt.

Ellers er innendorssesongen kommet godt i gang og
vi ser at det freningsarbeidet som er utfort i host barer
frukter. Michael Rosenberg, Hakon Morken og Tormod
Hjortnas Larsen leverer varene allerede og det skal bli
spennende a folge denne frioen. Vi har ogsa fatt opp ny fin
sprintkvartett i Malin Furuhaug, Eir S. Nyflot, Maria Boe
Tesfamichael og Cathrine Trgen. De fre forste er 15 ar,
mens Cathrine er 16. Denne kvarfeften ma sftille i UM
stafetter pa Hamar fil varen. Vi fror de kan gjore det veldig
bra. Malin og Eir er na kvalifisert for UM i Bergen etter
innsatsen i Dialoglekene i Drammen og i KM pa Stange.
Cathrine er klar fra tidligere og Maria kommer ganske
raskt etter. Det er vi sikker pa. Denne kvarfetten bor ogsa
kunne Iogpe 1000m stafett i UM i Bergen.

Ui skal ha med seks utovere i arets inne-NM og det
er bra. Sprinftrioen er selvsagt med og sa skal Marte
Flatlien og Hanne Maridal Iope 3000m i fillegg til Karen
Hoystad i hoyde bade med og uten fillop. Det kan bli
medaljer for denne kvartetten.

Sa nzrmer det seg Birkebeinerrennet og dermed en
viktig dugnad for Lillehammer [F. Dette blir to helger, hvor
vi skal stille med en rekke personer. Jo flere vi klarer a
stille med, jo mer fjener Lillechammer [F. Da slipper vi a
engasjere andre foreninger. Vi haper dere alle stiller opp.
Vi far 90 kroner pr. time pr. person vi stiller med.

Redaktor
LIF-avisa
Arild Kjzreng

Lillehammer januar 2017
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Michael Rosenberg imponerte
bade pa 60m og i hoyde uten tillop

Hallgeir Hogasen sleffer 37 ar gammel kiubbrekord

Det ble oppnadd mange gode resultater
under den 29. Romjulssprinten som ble
awiklet 26. desember i Hakons Hall.
Michael Rosenberg stormet inn til 6,86 pa
60m, mens kanskje imponerte mest i Hayde
uten tillgp, der han hoppet 1,60 og Michael
er 1,65 hay. Det er virkelig imponerende. AT
han kan slette klubbrekorden til Morten Rgst
fra 1998 som er pa 1,67 har vi virkelig troen
pa. Det er en fantastisk spenst i Michael.

Men vi fikk flere gode resultater pa 60m lap
bade Tormod Hjortnaes Larsen og Hakon
Haugen meget bra. Tormod fikk 7,02 og
Hakon 7,06. Hakon fortsatte med & lgpe
150m pa sterke 16,07 og det er
bestenotering i Hakons Halll.

Jentene lgp ogsd meget bra Ingvild
Hjortnzes Larsen, Therese Skyttermoen og
Cathrine Tregen fikk 8,01, 8,02 og 8,04.
Spesielt imponerte Cathrine som er to ar
yngre enn Therese. Hun har hatt en fin hgst
med trening. Therese lgp sitt siste lap i LIF-
troya. Neste ar blir det FIK Orion som far
hennes resultater. Det er selvsagt synd for
LIF, men vi gnsker Therese lykke til med sin
videre satsing.

En eldgammel klubbrekord i heyde uten
tillep ble slatt i Romijulssprinten. Det var
Hallgeir Hegasen som slo Havard Kjenseths
rekord fra 1979. Havard hadde 1,22 og
Hallgeir knuste rekorden ved & hoppe 1,40.

Ungjentene til Morten Trgen, Cathrine Trgen
15 &r er nevnt over, Malin Furuhaug 14 ar,
Eir S. Nyflat 14 &r og Maria Tesfamichael 14
ar lop meget sterke 60 metere og persen
med henholdsvis 8,41, 8,44 og 8,66. Pa 150
meter lgp alle tre under 21,00 og det er
meget bra. Det viser at treningen begynner
a gjere sin virkning.

Karen Haystad hoppet for farste gang over
1,30 og tangerte klubbrekorden for jenter 18
ar. Audhild Hegasen var hjemme i julen og
viste at hun trener sapass mye at hun
hoppet 1,30 hun ogsa. Klubbrekorden for
senior er 1,31 og det bar en av disse to

Flott LIF-kvartett som alle sammen perset under arets Romjulssprint: Fra
ventre: Eir S. Nyflet, Malin Furuhaug, Cathrine Treen og Maria Tesfamichael.

klare. Det er vel Karen som antageligvis vil
klare det.

Alt i alt viste arets Romjulssprint at man har
skjattet treningen meget bra og det skal bli
spennende & felge utviklingen til bade
jentene og guttene. Det deltok utevere fra
seks klubber, nemlig Vidar, Gausdal,
Moelven  og Baekkelaget  foruten
Lillehammer IF.

Neste er det altsa 30 ars jubileum. Hva som
blir gjort i forbindelse med det jubileet vet vi

ikke, men en form for feiring ma vi vel fa til.

| de to vandrepremiene har na Michael
Rosenberg to napp, mens Therese
Skyttermoen og Ingvild Hjortnaes Larsen har
et hver i dameklassen.

Pa neste side har resultatene fra arets
stevne og for de som deltok i 2015 ser vi
forskjellen pa hva de to arene. Da er vi at
det er klar framgang pa de aller fleste.
Dessverre fikk vi ikke hatt hverken lengde
uten tillgp eller kulestat. Det kan vi sikkert fa
til neste ar.




RESULTATER ROMJULSSPRINTEN 2016

60m

Jenter 10

1 Mia Prgsch Johnsen

2 Elise Haug Karlsen
Jenter 12

1 Lea Bge Tesfamichael
Jenter 14

1 Malin Furuhaug

2 Eir S. Nyflgt

3 Maria B Tesfamichael
Jenter 15

1 Cathrine Trgen

Jenter 17

1 Therese Skyttermoen
Kvinner senior

1 Ingvild Hjortnaes Larsen
Gutter 10

1 Danael Ngouma Larsen
Gutter 12

1 Gedeon Ngouma Larsen
Gutter 15

1 Olav Hpgasen

Gutter 18/19

1 Erik Ring Solbakken
Menn senior

1 Michael Rosenberg

2 Tormod Hjortnaes Larsen
3 Hakon Morken

4 Mauritz Kashagen

150m (ikke godkjent Igp)
Jenter 10

1 Mia Prgsch Johnsen
Jenter 14

1 Malin Furuhaug

2 Eir S. Nyflgt

3 Maria Bge Tesfamichael
Jenter 17

1 Therese Skyttermoen
Gutter 10

1 Danael Ngouma Larsen
Gutter 12

1 Gedeon Ngouma Larsen
Gutter 15

1 Olav Hggasen
Gutter 18/19

1 Erik Ring Solbakken
Menn senior

1 Hakon Morken
Heyde uten tillpp

Jenter 15

1 Cathrine Trgen
Jenter 18/19

1 Karen Hgystad

2 Solveig Hpgasen
Kvinner senior

1 Audhild Hggasen
Gutter 15

1 Hallgeir Hggasen

2 Olav Hggasen

Gutter 18/19

1 Erik Solbakken Ring
Menn senior

1 Michael Rosenberg

2 Kolbjgrn Hagasen
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2016

9,58
10,39

10,03
8,41
8,44
8,66
8,04
8,02
8,01
9,99
9,15
8,23
7,39
6,86
7,02

7,06
7,23

24,04
20,36
20,46
20,92
19,47
24,06
21,90
19,39

17,56

16,07

1,15

1,30
1,20

1,30

1,40
1,32

1,35

1,60
1,35

2015

10,94
8,88
8,86
8,36

8,10

6,92

7,11

21,34
21,34

19,48

16,37

1,18

1,28
1,18
1,25

1,25

1,35
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ROMJULSSPRINTEN 2016 I HAKONS HAL

Fra starten til de eldste jentene: Ingvild Hjorfnas Larsen, Therese Skyftermoen og Cathrine Troen.

Geir Berg vant 800m
253%5%5 pa Lavefesten pa Nes

% NORSK TIPPING Geir Berg var den eneste fra Lillehammer IF som deltok pa
Lave-festen i Nes Arena like for jul. Han lop 800m og lgp
inn til 2,08,23. Dette holdt til seier pa distansen.

mini
pris

For 2016 fikk Lillehammer IF godt
over 12.000 kroner fra Grasrotandel-
en og dette er ny rekord for oss. |
2015 ble det under 11.000 kroner, sa
dette var positivt. Pa slutten av aret
hadde vi 40 personer som ga sin del
til Lillehammer IF.

Pr. 29. januar er vi kommet opp i kr.
820,-.




12.396 kroner fra
Norsk tipping og

og Grasrofandeien

Lillehammer Idrettsforening fikk
for aret 2016 kr. 12.396,07 i den
sakalte Grasrotandelen. Dette er
ny rekord for Lillehammer IF. For
2015 fikk i underkant av 11.000
naermere bestemt kr. 10.288,85.
Siden starten av Grasrotandelen i
2009 har Lillehammer IF mottatt i
alt kr. 69.308,85 inklusiv pengene

Dette er penger som er i stedet for
automatpengene. Lillehammer IF
fikk aldri veere en del av det, sa
derfor er dette en grei mate 3 fa
noen ekstra kroner fra tippingen.

Hvis vi hadde klart @ kapre 10
personer til som ville gi sin andel
til Lillehammer IF ville det veert
helt topp. Forutsetningen er at de

RASROT
ANDELEN

% NORSK TIPPING

Det er nemlig slik at kr. 5% av det
disse personene tipper for som
gar direkte til foreningen de har
valgt.

Hvordan gir du din 5% andel til
Lilehammer IF. Nar du er hos
kommisjoneaer og tipper kan du gi
beskjed om at du har valgt
Lillehammer IF & gi din andel til. Vi

fra 2016.
970972 560 som

organisasjonsnummer. Dette

tipper en del. Det er ingen vits i a har
Hva s& med 2017. Vi har nd 40
personer som gir sin del til

fa med personer som ikke tipper.

registreres og du har gitt din andel
Vi retter en stor takk til de 40

personene som gir sin andel til

Lillehammer IF og klarer vi 4500 i til Lillehammer IF.

tertialet vil vi ogsa for neste ar

LIF. Det er ingen tvil om at Pengene kommer fast inn pa

sette ny rekord. Da vil vi komme

oss over kr. 13.000. konto hvert tredje tertial (hver 4.

pengene kommer godt med for

0ss. maned).

sponsor gir beskjed til styret, sa vil styret ta saken

Det er bare avtalene med GD om GD-lekene og som
ikke er klare for 2017. Vi har imidlertid stor tro pa at
ogsa dinne avtalen far vi land i Ippet av ganske kort
tid. Birkebeinere Hotel % Apartments er klar. Det

videre med firmaet.

samme er Strandtorgetstevnet. Den avtalen er ogsa
klar for 2018.

Veidekkelekene er klare for 2017 og det samme er
for Veidekkestevnet. Gausdal Landstevnet er ogsa
klart ut 2017.

Det som mangler na er & fa pa plass en hovedspon-
sor for foreningen. Det blir sveert viktig med tanke
pa gkonomien for 2017. Derfor ber vi om at alle som

kjenner noen som kunne vaere aktuelle som hoved-



https://www.norsk-tipping.no/artikler/har-du-blitt-grasrotgiver

Sterke sprintresultater av LIF-erne

i Indoor Games i Rudhallen i Beerum
Michael 60m 6,86 og Hakon lgp 200 21,50 og 60m pa 6,97

Sa er innendgrssesongen kommet
godt i gang og vare sprintere viste
meget lovende takter under
Indoor Games som ble avviklet i
Rudhallen i Baerum. Michael lgp
inn til tangering av arsbeste med
6,86 pa 60m og han vant senior-
klassen med det resultatet.
Gledelig var det at Hakon Morken
for fgrste gang lgp under 7,00 og
fikke fine 6,97. Han er dermed den
5. LIF-eren som Igp under 7,00.

Hakon Morken fulgte fint opp pa
200m der han lgp inn til 21,50
bare ett hundredel bak persen
innendgrs. Han vant gvelsen,
mens Tormod Hjortnaes Larsen lgp
inn til 2. plass med 22,16

Hakon Morken Igp to fine Igp i Rudhallen.

Tormod Igp ogsa 60m der han fikk 7,09 og ble nummer seks.

Malin Furubaug kiar for UM
lop 100m pa 13,64 i Drammen

Malin Furuhaug Igp 100m i
Drammenshallen pa 13,64 og er
dermed klar for UM i Bergen i ar.
Hun Igp ogsa 60m pa 8,57, mens
Eir S. Nyflgt fikk 13,80 og 8,69.
Maria Tesfamichael lpp pa 13,94
og 8,74. Alle disse tre er 15 ar.

Cathrine Trgen (16) Igp en sterk
100m pa 13,17 og ble nummer 2
pa dette resultatet. Hun ble ogsa
nummer to pa 60m pa 8,21.

Vi er ganske sikre pa at bade Eir
og Maria kvalifiserer seg for UM
i lgpet av sesongen inne/ute.

Foto: Hanne Bge Tesfamichael

Flott LIF-kvartett: Eir, Cathrine, Maria og Malin Igp sterkt i Drammen
under dialoglekene.




Ny utaver skal lope
for Lillehammer IF

Lillehammer IF har fatt innmeldt en ny mellom-
distanselgper. Det er Vidar-loperen, Einar Rose som i
forrige sesong lgp 800m pa 1,58,30. Han vil vare et
fint tilskudd til vart Holmenkollstafettlag. Vi har et stort
manko pa mellomdistanselgpere.

Fine resultater av vare

aktive i KM innenders
Eir Nyflet klar for UM utenders pa 200m

Marte Flatlien var best
av LIF-erne pa 3000m
under Lavefesten del 2

To LIF-ere deltok pa Lavefesten del 2 pa Nes
Arena pa Romerike lgrsdag 14. januar. Begge
lgp 3000m og Marte Flatlien fikk beste tid og
vant distansen med 10,28,63, mens Hanne
Mjgen Maridal lgp inn til 10,31,98.

De er dermed nummer seks og syv pa LIF-
statistikken innendgars.

Eir Nyflet er nd klar for UM
utenfers pa 200m etter at hun
lgp en meget sterk 200m under
KM innenders i Stangehallen.
Hun fikk tiden 27,54 og
kvalifiserings-grensen er 28,20.
Ogsa Malin Furuhaug er klar for
UM 200m til hgsten. Hun fikk
27,79. Den tredje jenta i 15ars
klassen var Maria Tesfamichael
og hun fikk 28,91. Vi er sikker
pa at ogsa hun klarer kravet.

Michael n2rmer seg
NM-formen pa 60m

Michael Rosenberg lgp 60m pa 6,84 under et stevne i
Geteborg i Sverige. Dette er arsbeste for Michael som
begynner & naerme seg NM-formen. Hakon Morken lgp
ogsa en meget bra 60m pa 7,04, mens Tormod Hjortnaes
Larsen lgp sin 60m pa 7,10.

Jentene Igp ogsa 60m og fikk slike resultater:
Malin 8,54, Eir 8,76, Maria 8,82. Disse tre lgper i 15 ar.

| 16 ar lgp Cathrine Trgen pa sterke 8,17, mens hun
hoppet 1,50 i hgyde. Dessverre fikk hun ikke Igpt 200m
da hun ble syk.

Andrea Leerbeck var med i 17 ar og hoppet 3,93 i
lengde og statte kula 8,95 (3kg).

Michael og Hakon deltok
i Nornalekene og lgp bra

Bade Michael Rosenberg og Hakon Morken
deltok i Nornalekene pa Vestlandet. Michael ble
nummer to pa 60m med 6,87 i superfinalen,
mens Hakon fikk 7,06. Han hadde 7,05 i forsgket.

Dette var pa lgrdag 21. januar, mens Hakon pa
spndag vant 200m pa 21,97.
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Vi fikk nesten 4000
| statte til utstyr

Veidekkelekene sgkte om stgtte til utstyr fra Norges
Idrettsforbund. Vi kjgpte inn et helt nytt parti med
startblokker og det kostet 18.100 kroner. Vi fikk alts3 i
underkant av 4000 kroner.

Prosenten for tildeling i ar er nok litt mindre enn fra
tidligere ar.

Nesten 40.000 i leie
for LIF-erne i H. Hall

| disse dager har Lillehammer IF mottatt leien vi skal
betale i Hakons Hall. Regningen er pa nesten 40.000
kroner og LIF sender na ut krav til de aktive om at de
betaler inn sin del av treningen.

Denne avgiften gar derfor direkte videre fra LIF til
Hakons Hall, sa vi ber om at de som har mottatt krav
betaler innen fristen.

16 brasilianere vil delta
i arets Veidekkeleker

Knut Erik Onstad, Kare og Boie Strande og Dag
Kashagen har jobbet med a fa 16 jenter og gutter
fra Favellane i Rio i Brasil til a delta i arets
Veidekkeleker. Ungdommene som er 13-14 ar kom-
mer altsa fra de fattige strokene i Rio og har ikke
vert utenfor Favellan de bor i.

De har ogsa lite erfaring fra friidrett og det legges
opp til at de i tiden fram til sommeren vil trene net-
topp i friidrett, slik at de er sa godt forberedt som
mulig.

Det legges opp til et omfattende opplegg for
brasilianerne i tiden de skal vare her, 13 dager i
alt. Det legges blant annet opp til at de skal fa seg
en til Galdhgpiggen, slik at de skal fa oppleve blant
annet sng. Det har de aldri opplevet.

Lillehammer IF har hatt mgte med kommunen som
er positiv til opplegget og vil hjelpe til med a finne
en passende overnatting til ungdommene. Vi vil
komme tilbake senere med mer om opplegget.

Birkendugnadene vil
starte i mars maned

Lillehammer IF skal ogsa dette aret ha sine dugnader i
forbindelse med Birkebeinerrennene. De farste starter
lgrdag og sendag 11. og 12. mars med blant annet
Ingalami. Fredag og lerdag 17. og 18. mars gar selve
Birkebeinerrennene pa ski.

Lillehammer IF haper pa stor deltakelse fra klubbens
medlemmer. Dette er viktige inntekter til LIF. Totalt
med alle dugnadene vil vi fa over 100.000 kroner il
friidrettsarbeidet vart.

Som vanlig er det Harald Moen som star i spissen for
denne dugnaden fra Lillehammer IF. Totalt har vi et
behov pa 120 personer pa disse fire dagene, altsa et
snitt pa 30. De vil si pa den 18. mars, da selve Birke-
beinerrennet avvikles trenger vi selvsagt flere.

| ar vil matstasjonen ligge hele tiden der hvor man
hadde satt opp matteltet for Ingalami. Det blir bare ett
telt i ar og dermed blir det et mindre behov enn i
tidligere renn. Sparsmal om deltakelse kommer snart.

mini
pris
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Lillehammer IF deltar med seks
utovere i arets innendors-NM

Lillehammer IF vil delfa i
arets innendors-NM med
seks utovere. Det er fre av
vart kjgnn. NM gar i den nye
fine hallen i Ulsteinvik pa
More.

Michael Rosenberg sikret
seg NM-gullet pa 60m i fjor
og vi haper selvsagt at han
klarer a sikre seg medalje
ogsa i ar. Han deltar pa 60m
og i lengde uten fillop.

Hakon Morken sikret seg
NM-sglv pa 200m i fjor og vi
har stor fro pa han i ar ogsa.
Han deltar pa 60m og 200m.
Det samme gjor Tormod
Hjortnes Larsen som vi
haper vil kunne kvalifisere
seg for NM-finalene.

De fre jentene som delftar i
inne-NM er Marte Flatlien og

P STORSENTER '/

SARTOR ;
STORSENTER

3TNM

Marte Flatlien og Hanne Mjgen Maridal skal Igpe 3000m i innegrs-NM.

Hanne Mjgen Maridal som
begge skal lope 3000m. Den
siste som deltar er Karen
Hoystad som skal delta i

hoyde og i hoyde uten fillop.
innendors-NM avvikles
forste helgen i februar 4. og
5. februar.

Litt smartere...

sammen....

Tif.: 61 05 06 05

www.ikomm.no
firmapost@ikomm.no

IKOMM”

Din lokale |T-leverandor

Drift — Service — Konsulenttjenester — Radgivning - ASP




Vi bygger for mennesker

Veidekke Entreprengr AS
Fakkelgarden
2624 Lillehammer
TIf.: 61 26 54 50
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