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15/16-åringene våre er 
klare for UM i Bergen 

 

Gjennom stevnene innendørs i vinter har flere av 

våre unge utøvere kvalifisert seg for UM i Bergen. De tre er 
Malin Furuhaug, Eir S. Nyfløt og Hallgeir Høgåsen. Malin 
og Eir er klare for 200m, mens Hallgeir er klar for 
høydekonkurransen. I tillegg til dette kan de delta i en 
øvelse de ikke har klart kravet for og dermed er både Malin 
og Eir klar for 100m i tillegg, mens Hallgeir som har diskos 
sin gode øvelse også dermed er klar for denne øvelsen. 
Dette med at de får en øvelse som de ikke er kvalifisert for 
med var noe som LIF var opphavet til før UM i 2013. Nå er 
det akseptert og fint for de som bare klarer kravet i en 
øvelse. Å reise så langt for en øvelse er dyrt og derfor dette 
meget positivt. Men vi har flere 15-åringer som ligger i 
vannskorpa til å kvalifisere seg.  

 

Nå er man kommet godt i gang med arbeidet med å 

rehabilitere banen på Stampesletta og dette skal virkelig bli 
flott for oss. Vi slipper vanndammer på banen og det blir 
mange fine detaljer som gjør det enklere for oss i arbeidet 
med friidretten. Vi har en tro på at vi vil få større deltakelse 
blant annet på Veidekkelekene når vi nå kan stille med en 
helt ny bane. 

 

Da er første del av Birkebeinerdugnaden over og vi 

må si oss bra fornøyd med resultatet. Imidlertid med flere 
LIF-ere på plass ville vi tjent mer. Nå er vi avhengig av stor 
hjelp fra både Seniordansen, Veterankorpset og de som 
driver med redningshunder. Men dette betyr at mange flere 
av LIF-erne må prioritere å hjelpe til. 

 

Foreningen har i skrivende stund fortsatt ikke klart å 

finne en hovedsponsor. Vi har imidlertid fått på plass 
mange mindre samarbeidspartnere. Så hvis vi klarer å finne 
en hovedsponsor står vi ganske sterkt. Likviditeten er ikke 
god i vinterhalvåret, slik at med en hovedsponsor som 
kunne gi oss penger fra starten av året, ville mye av 
likviditeten være løst. Kjenner du et firma som kunne tenke 
seg å hjelpe oss, så si fra. 

 
 

Redaktør 
LIF-avisa 
Arild Kjæreng 
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NM junior i 2018 skal gå på Bislett 
UM i 2018 skal Overhalla arrangere 
NM innendørs avvikles i Bærum Idrettspark i 2018 

 

 

Styret i Norges Friidretts-
forbund har behandlet søk-
nadene som har kommet inn 
om å arrangere mester-
skapene i 2018. 

NM junior skal avvikles på 
Bislett med IL i BUL som 
arrangør. Det er sjelden det 
er mesterskap på Bislett. Så 
det vil helt sikkert være 
populært. 

NM innendørs og NM hopp 
uten tilløp er det  Oslo og 
Akershus Friidrettskretser  
som skal ta seg av i Bærum 
Idrettspark.  

UM innendørs skal Steinkjer-
alliansen avvikle, mens UM 
utendørs skal Overhalla IL ta 
seg av. 

NM halvmaraton:  GTI (3-
sjøers løpet). 

NM terrengløp kort løype og 
stafett skal arrangeres av  
Osterøy IL. 

NM motbakkeløp: Treungen 
IL (Skuggenatten Opp). Vi 
tipper at Hanne Mjøen 
Maridal som løper 
motbakkeløp er  nok godt 
kjent med Skuggenatten 
Opp. 

 

Det er ytterligere søkere til 
NM ultra trail og NM 
veteraner. Avgjørelse 
avventer innstilling fra de 
utvalg som er satt til å ivareta 
disse 

Det oppfordres ellers til å 
søke på de mesterskapene 
det ikke var søkere på: 
NM/UM stafetter, NM/UM 
mangekamp utendørs så vel 
som innendørs, NM 
terrengløp lang løype, NM 
maraton og NM i kappgang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samtidig besluttet styret å 
tildele følgende mesterskap 
for 2017 som ikke tidligere 
har vært tildelt:  
 

NM halvmaraton til SK Vidar 
(Oslo Maraton) og NM 
kappgang til Søfteland T&IL.  
 
Fremdeles er det ingen søker 
til NM maraton i 2017, som 
derfor står i fare for å kunne 
bli avlyst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valgkomiteen vil bytte 
ut Tore Hordnes som 
president i forbundet 

 
Valgkomiteen i Norges Friidrettsforbund har kommet med sitt forslag og 
de har vraket presidenten, Tore Hordnes og har innstilt Kjetil Tømmernes 
som ny president. Her er listen over personer for perioden 2017-19. 

President: Ketil Tømmernes, 
Søfteland IL 
Visepresident: Anne Farseth, IL 
i BUL 
Styremedlemmer: 
Kalle Glomsaker, Mandal og 
Halse IL 
Ragnfrid Llano, Laksevåg IL 
Kari Ann Nygård, Narvik IL 
Henrik Carstens, Trondheim 
Friidrett 
Elisabeth Morthen, Hvam IL 
Lill Berit Løyte Sjøsåsen, 
Eidanger IL 
Svein Arne Hansen, Kamp-
Vestheim I henhold til NFIFs lov 
er medlemmer i internasjonale 
forbundsstyre også valgt 
medlem i eget særforbund og 
kommer i tillegg tillitsvalgte valgt 
av tinget. 

 
 
 
 

Ungdomsrepresentant:  

Mathias Ludde Vangsnes, 
Oppegård IL 
 
Valgkomiteens innstilling til nytt 
Lovutvalg: 
Leder: Odd Bratt, Oppsal IF 
Medlem: Gunnheid Eidissen 
Berg, IL Pioner 
Medlem: Inger Brit Steinsland, 
Kristiansands IF 
Medlem: Asgeir Thomassen, IL 
Gular 
Medlem: Per Gammelgård, 
Bækkelagets SK Varamedlem: 
Randi Viktoria Johannessen, 
Lyngdal IL 
Varamedlem: Terje Hoffmann, 
IL i BUL 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For 2016 fikk Lillehammer IF godt 

over 12.000 kroner fra 

Grasrotandelen og dette er ny 

rekord for oss. I 2015 ble det 

under 11.000  kroner, så dette var 

positivt. På slutten av året hadde 

vi 39 personer som ga sin del til 

Lillehammer IF. 

Pr. 22. mars er vi kommet opp i kr. 

2.212,- og vi har nå 39 personer 

som er med og gir oss sin del av 

tippingen. Det er vi svært glade 

for. 

 

Liss-Tove og 
Mathilde tar seg av 
Friidrettsskolen vår 
 
Liss-Tove Ngoma Larsen og Mathilde 
Brenden Skjellerud har tatt på seg 
ansvaret for Friidrettsskolen og 
friidrettsuka som vi skal avvikle i 
løpet av året. 
 
Når vi kan starte med 
Friidrettsskolen er avhengig av når 
banen blir klar på Stampesletta. 

 

Lillehammer IF  har fått en ny samarbeidspartner i Babybanden. Vi har 

fått en avtale over tre år og det vil være en stor hjelp for oss 

økonomisk. Babybanden  selger barnetøy og alt til barnerommet. Du 

treffer dem på www.babybanden.no. Firmaet er hjemmehørende i 

Kristiansand. 

Vi er også i samtale om en avtale med Vartdal Plast 

 

Vartdal Plast har produsert isolasjonsmateriell  og fiskekasser av 

Styropor (EPS) sidan tidleg på 1960-talet. Gjennom desse åra har vi 

opparbeidd solid kompetanse på produksjon og bruk av Styropor (EPS) 

til både emballering og isolasjon pg konstruksjon . Vi fokuserer på 

utvikling av nye produkt der vi utnyttar Styroporen sine unike 

isolasjonsevner og fleksibilitet i kombinasjon med tilleggsprodukt der 

det er hensiktmessig for å kunne tilby komplette løysingar for våre 

kundar. Alle produkta våre er underlagde interne eller eksterne 

kvalitetsrutinar, gjennom CE-merking eller NBI Teknisk Godkjenning. 

Vi gjør det enda enklere 
og billigere å leve sunnere 

“Sunnhet til folket”, sier vi. Og det med 

god grunn. Gjennom årenes løp har vi fått 

bevist at det norske folk spiser sunnere når 

sunn mat er billigere. Lavere priser på 

sunn mat påvirker forbruket vårt - og med 

det helsen og livsstilen vår. 

 - Jan Paul Bjørkøy, KIWI kjedesjef 

 

 
 

 
 

 
 

https://www.babybanden.no/
http://www.babybanden.no/


 

Nå er man i gang med banen 
Dugnadsgjeng flyttet  matter 

 
Over ser vi tre av dugnadsgjengen som flyttet på stavmatter og fikk løsnet på stav- og 
høydehusene på Stampesletta. Kommunen er nå godt i gang med å skrape av gummiasfalten og 
en del større lengdegroper har man startet med. Over ser vi Per Harald Jørgensen, Anders 
Randgaard og Robert Pettersen i aksjon med å flytte stavmattene. 

Løpene i årets motbakkecup er fordelt 
Årets motbakkesesong nærmer seg og årets norgescupløp er tildelt av motbakkeløpsutvalget.Som tidligere 

år er løpene i norgescupen i motbakkeløp uttak til internasjonale mesterskap for sesongen. Årets mesterskap 

er EM som går i Kamnik i Slovenia 8. juli. Som tidlegare inngår NM som et av løpene i cupen, og dette er 

tidlegere tildelt Kvasshovden Opp i Ulvik. 

Løpa i årets motbakkecup går slik:  

20. mai  Grefsenkollen opp, Oslo 
10. juni  Hovlandsnuten opp, Sauda 
17. juni  Gullfjellet opp, Bergen 
25. juni  Svinestranda opp, Gloppen   
15. juli  Kvasshovden Opp, N, Ulvik 
 

Hanne Mjøen Maridal er Lillehammer IF’s representant i 

denne cupen. Hanne gjorde meget bra i fjor og sikter nok 

mot seier i motbakke-cupen 2017. 

http://www.european-athletics.org/competitions/european-mountain-running-championships/


UM innendørs i Rudhallen i Bærum 

4. plass til Hallgeir Høgåsen 
i høyde var beste LIF-resultat 

 
Hallgier Høgåsen fikk beste 
resultat av LIF-erne under 
UM i Rudhallen i Bærum. 
Han sikret seg en flott 4. 
plass i høyde etter å ha satt 
ny personlig rekord med 1,70 
som var samme resultat som 
treeren, men han hadde flere 
riv. Med dette resultatet har 
den 16 år gamle LIF-eren 2. 
plass på LIF-kalenderen 
innendørs. 
 

 
 
Hallgeir var også med i kule 
og her støtte han 10,73 med 
4-kilos kula og ble nummer 7 
på det resultatet. Hallgeir var 
den eneste på guttesida som 
deltok for LIF. 
 
LIF-jentene som deltok i UM 
gjorde også sine saker bra 
uten at de klarte å hevde seg 
helt i toppen. 
 
I jenter 15 år var Malin 
Furuhaug best og fikk 8,40 i 
forsøket på 60m og 8,41 i 
semifinalen. Totalt ble hun 
nummer 13. Eir S. Nyfløt løp  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
på 8,56 og 8,58, mens Maria 
Tesfamichael løp inn til 8,80 i 
sitt forsøk. 
 
Ett år eldre Cathrine Trøen 
løp på 8,24 to ganger og ble 
totalt nummer 10 på 60m. 
 
På 200m fikk disse fire 
jentene, Eir   27,85,       Malin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
27,99 og Maria 29,05. 
Cathrine løp på 27,32 i sin 
klasse 16 år. 
 
Kvartetten, Malin, Maria, Eir 
og Cathrine løp 4x200m 
stafett og der ble tiden 
1,50,15 og det ga  en 9. 
plass. Det deltok 16 lag i 
denne klassen. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Det ble 9. plass til denne kvartetten i årets UM på 4x200m stafett. Alle 4 

holder alderen i denne klassen også neste år, så da kan de kanskje  klare 

medalje? Fra venstre Cathrine Trøen, Eir S. Nyfløt, Malin Furuhaug og 

Maria Tesfamichael. 

 

 



Vi minner om 

medlemskontingenten 
I februar sendte vi ut krav om innbetaling av medlems-

kontingenten for 2017. Mange har betalt! Har du fått 

kravet og ikke betalt, vennligst betal så raskt som mulig. 

Lillehammer IF trenger pengene. 

Har du ikke fått krav  vennligst send en e-post til 

adkg@online.no, så kan dette bli ordnet. 

Marte Flatlien løp sterkt 
i Sverige  –  vant 10 km 
    

  Marte Flatlien løp 10km under et løp i Udde-  
valla i Sverige 19. mars. Hun løp inn til seier i 
dameklassen etter å ha løpt på sterke 36,53. 
Nummer to i klassen var Sarah Edsberger fra 
Sverige med tiden  39,40. Klar seier med andre 
ord. Dette lover godt for banesesongen 2017. 
 

Vårtävlingen i Gøteborg 
 

Vi hadde også med flere løpere i Sverige denne helgen. Simen Berge 
Ness løp i Vårtävlingen i Gøteborg og løp 32 km på sterke 1,58,18. 
Han var nesten tre minutter foran nummer to som løp inn på 
2,00,50. 
 
I 16-kilometeren løp Reinhard Kuhs inn til en 23. plass på tiden 
1,05,48, mens Lars Phillip Olaussen ble nummer 25 med 1,06,15. 
Vinneren av 16 kilometeren løp på 50,58. Det var meget stor 
deltakelse i løpet. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Snart er 40.000 
kommet inn i 

medlemskontingent 
 
Pr. 20. mars er det kommet 
inn kr. 38.150 og det er bra, 
men det er fortsatt mange 
som ikke har betalt 
medlemskontingenten sin og 
det bør man gjøre så raskt 
som mulig. 
 
Budsjettet for denne posten 
er på 70.000, men da er også 
hallavgiften i Håkons Hall 
med. Så langt er vi kommet 
opp i 52250 kroner og vi har 
stor tro på at vi skal nå 
budsjettet vårt. 
 
Så dere som har fått krav om 
innbetaling av treningsavgift 
og medlemskontingent og 
ikke har betalt, vennligst gjør 
det. 

mailto:adkg@online.no


Det ble en topplassering av LIF-erne 
i  årets Bamseleker i Stangehallen 

 

Michael Rosenberg var den 

eneste LIF-eren som vant sin 

øvelse under årets 

Bamseleker og det var på 

200m der han vant med 23,12. 

Det var svært dårlig 

deltakelse her i og med at 

Michael vant med over 2 

sekunder. 

Malin Furuhaug løp en flott 

200m under Bamselekene i 

Stangehallen sist helg. Hun løp 

inn til 27,30 og det er ny fin 

personlig rekord. Hun er nå 

nummer 24 på LIF-statistikken 

innendørs på denne øvelsen. 

Det er sterkt av en 15-åring. 

Hun løp seg også til en flott 

plassering på 60m med tiden 

8,39. 

 

Malin Furuhaug 

Cathrine Trøen fulgte fint opp i 

16 års klassen der hun løp inn 

til en 4.plass med 8,24 på 60m 

og en femteplass på 200m med  

 

27,16. Hun ble også nummer 

fire i høyde med 1,50. 

Ania Zielinkiewicz sesong-

debuterte innendørs med å løpe 

600m på 1,40,10. Hun ble 

nummer tre og var et godt 

stykke bak bestenoteringen sin.  

 

Ania sesongdebuterte under 

Bamselekene på 600m. 

Arek løp også 600m og fikk 

1,35,64. Han har også bedre 

tider fra tidligere. 

Karen Høystad i i jenter 18/19 

år hoppet høyde og ble nummer 

to med 1,55. Hun har 1,60 

tidligere i år. 

Maria Bøe Tesfamichael var 

bare fem hundredeler bak 

persen på 60m da hun løp inn 

til 8,71. Hun fikk 29,01 på 

200m. 

Mathilde Brenden Skjellerud 

som har trent seg opp etter en 

korsbåndsskade var med for 

første gang på over ett år og 

nøyde seg med å støte kule der  

 

hun nådde 8,24. Hun har litt 

bedre før. 

 

Mathilde Brenden Skjellerud 

deltok i kule etter over ett års 

avbrekk. 

I gutter 14 deltok Even Skotte 

og han fikk 9,50 på 60, 2,78 i 

lengde og 31,66 på 200, mens 

12 år gamle Iver Brenden 

Skjellerud deltok i lengde og 

kule og fikk 3,77 og 6,18. 

Mathias Holje fikk 2,62 i lengde 

og 5,64 i kule i 10 års klassen. 

Vi hadde med to jenter i 11 års 

klassen og de løp helt likt på 

60m med 10,41. Det var June 

Hauan og Elise Haug Karlsen. 

June hoppet også lengde der 

hun fikk 3,08. 

Nå er innendørssesongen over 

og nå blir det trening igjen fram 

til utendørssesongen starter.  

Foreløpig er starten på seson-

gen på Stampesletta satt til 19. 

mai. Vi håper inderlig at man 

klarer å bli ferdig til denne 

datoen, slik at vi ikke mister for 

mye av sesongen. 



 

 

 

 

 

I det første nummeret av LIF-

avisa var det stor fokus på at vi 

fikk fire meget viktige forsterk-

ninger. Noen hadde vært med 

oss før og noen var nye. Hans 

Bjørner Doseth og Mariann 

Steine var tilbake i LIF, mens vi 

kunne ønske velkommen Gro 

Hege Cleveland og Kåre 

Strande som nye medlemmer. 

Hans Bjørner, Mariann og Kåre 

visste vi hva sto for og men vi 

var svært spente på hva Gro 

Hege kunne bidra med i 

foreningen. Det skulle vise seg 

at hun ble et viktig bidrag til LIF. 

Allerede i 1987 sikret hun seg 

seier i «De Nye lekene» der 

hun løp 400m på sterke 56,47. 

Ellers var det en stor artikkel 

om vårt 400 m løper, Dag Wold. 

LIF-avisa kunne også melde at 

Lillehammer IF hadde kjøpt en 

løpsmatte som var ca. 60m lang 

og denne ble lagt i en lang 

korridor på yrkesskolen og der 

fikk man dermed fine forhold for 

å løpe sprint inne om vinteren. 

I 1987 kunne man orientere om 

at Sparebanken Østlandet ble 

ny hovedsponsor for 

Gudbrandsdalslekene og nytt 

navn ble Østlandslekene. I 

1987 ga Østlandslekene et 

overskudd på fine 93.000 

kroner som ble delt 50-50 

mellom Gausdal IL og LIF. 

Vi fikk to norske mestre dette 

året. Det var Anne Jorunn Rak- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

stad på 1500m og Oddrun 

Hovsengene som sikret seg sitt 

5. NM-gull på maraton. 

Det ble lederskifte i foreningen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dette året, da Arild Kjæreng tok 

over som leder for Harald Moen 

som avsluttet ledervervet etter 

14 år som leder. Nå er Harald 

på god vei til 20 år. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIF-avisa nr.  300 er nå klar 
LIF-avis nr. 1 kom i januar-87 
Vi feirer samtidig 30 års jubileum for LIF-avisa 

 

Oddrun Hovsengen til høyre på bildet sikret seg sitt 5. NM-gull i 1987 på  
Maraton. Her er hun sammen med Hanne Mjøen Maridal som er vår gode 
motbakkeløper. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60m 
Trine Rugsveen            7,54           1991 
Ingrid Lund             7,74           1996 
Hanne Ringnes            7,79           2002 
Asborg Aanstad            7,81           1998 
Thale Høyer Grimstad        7,84           1996 
Nina Olsen Harvei            7,88          2007 
Gro Hege Cleveland            7,89           1990 
Kathinka Larsen            7,99           1989 
Therese Skyttermoen   8,00                  2016 
Hege Brekken Riise            8,04           1998 
Cathrine Trøen   8,04                  2016 
Kari Sørby             8,05           2009 
Kristin Bratberg            8,06           1992 
Ida Nordstrand Veskje        8,06           2011 
Anne Mette Undlien            8,07           1995 
Anne Cathrine Karlsen        8,12           1988 
Silje Anett Haugen            8,14           1996 
Tine Iselin Fjerdingby         8,15           2004 
Ingvild Hjortnæs Larsen   8,19           2012 
Anne Randi Syversveen      8,20           1987 
Åse-Iren Larsen            8,21           1995 
Thale F. Sundgaard            8,23           1987 
Anna Ødegård Lauen       8,23           2012 
Tove Elisabeth Hunt            8,26           1995 
Mathilde Brenden Skjellerud  8,26                  2016 
Louise Nordli            8,30           1990 
Henriette F. Sundgaard      8,31           1989 
Hilde Anette Myrvang        8,33           1989 
Vilde Elise Kolaas            8,33           2008 
Mari Bakkeli            8,33          2012 
Audhild Høgåsen            8,35          2012 
Malin Furuhaug   8,37  2017 
Lene Granlien            8,38          2010 
Ingrid Bjørklund   8,39  2013 
Brita Tveit             8,40          1982 
Silje Nestavoll            8,43          2004  
Eir S. Nyfløt    8,44  2016 
Hege Liljedahl Steene        8,47          1993 
Marita Hagen            8,47          1990 
Ann-Iren Linnerud            8,48          1983 
Eirin Wiik             8,53          1996 
Therese Høyer Grimstad     8,60          1995 
Vilde Nårstad Drugli            8,60          2004 
Solveig Høgåsen   8,60  2014 
Karen Høystad             8,61          2014 
Hanne Bakkeli            8,62          2010  
Ann Heidi Bjotveit            8,63          1993 
Ingrid Bjørklund            8,63         2012 
Maria Theresia Austberg    8,63          2010 
Marit Mæhlum            8,65          2006 
Kristin Bakkeli            8,65          2008 
Maria Bøe Tesfamichael   8,66  2016 
Mette Østrem            8,70          1995 
Sanne Løkke Goli            8,70          2010  
Marte Alpen Rekkedal   8,70  2013 
Katarina Ugland            8,72          2011  
Signe Dalen Øversveen      8,73          2009 
Turid Pettersen            8,74          2004  
Veslemøy Stavseth   8,75  2012 
Marte Kr. Håkenåsen         8,78          2010 
Ida Gjerde             8,83          1996 
Jenny Feren Kaltenborn   8,85  2013 
Kittiya Yaowalak   8,90  2013 
Christine Owren            8,92          2002 
Miriam Pedersen (12)   8,96  2016 
Linn D. Ormvold            8,97          2001 
Sofie Bjørklund   8,97  2013 
Ingrid Prestetun            8,99          1993 

 
100m 
Trine Rugsveen            12,06    1990 

Hanne Ringnes            12,27          2002 
Ingrid Lund                      12,28          1996 
Nina Olsen Harvei            12,53      2006 
Gro Hege Cleveland            12,54        1988 
Asborg Aanstad            12,70        1998 
Kathinka Larsen            12,81        1991 

Anne Randi Syversveen             12,84          1988 

Hege Brekken Riise            12,85        2000  

Kari Sørby                      12,87       2006 

Kristin Bratberg                 12,89      1992 

Thale F. Sundgaard                 13,14       1988 

 

 

Anne Mette Undlien    13,17       1992 
Cathrine Trøen   13,17  2017 
Tine Iselin Fjerdingby             13,19       2004  
Ida Nordstrand Veskje            13,34       2010 
Ingvild Hjortnæs Larsen          13,37       2010 
Therese Skyttermoen   13,58  2013 
Malin Furuhaug   13,64  2017 
Anna Ødegård Lauen   13,66       2010 
Karen Høystad   13,72  2013 
Vilde Elise Kolaas   13,77         2007 
Eir S. Nyfløt    13,80  2017 
Maria Bøe Tesfamichael   13,94  2017 
Mette Østrem   13,97   1995   
Marit Mæhlum   14,08         2006 
Vibeke Aasbø   14,14       1991 
Hanne Bakkeli   14,18        2010 
Hege Lijedahl Steene   14,24       1991 
Hanne Monica Hovsengen   14,34         1991 
 

200m 
Ingrid Lund    24,66      1996 
Hanne Ringnes   24,71      2002 
Trine Rugsveen   24,78      1993 
Thale Høyer Grimstad   25,55      1996 
Asborg Aanstad   25,60      1998 
Gro Hege Cleveland   25,61      1995 
Nina Olsen Harvei   25,67      2006 
Therese Skyttermoen   25,67  2016      
Hege Brekken Riise   25,90      2000 
Anne Mette Undlien   26,19      1992 
Kari Sørby    26,21      2009 
Kristin Bratberg   26,27      1993 
Anna Ødegård Lauen   26,32     2012 
Mari Bakkeli    26,47    2012 
Mathilde  Brenden  Skjellerud  26,56         2016 
Silje Anett Haugen   26,71      1996 
Cathrine Trøen   26,77  2016                                              
Ida Nordstrand Veskje   26,78      2011 
Tove Elisabeth Hunt   26,79      1995 
Tine Iselin Fjerdingby   26,85      2004 
Ingrid Bjørklund   26,94          2013 
Ingvild Hjortnæs Larsen   27,00      2011 
Kristin Bakkeli   27,09      2008 
Malin Furuhaug   27,30  2017 
Vilde Elise Kolaas   27,33      2008 
Åse-Iren Larsen   27,40      1995 
Audhild Høgåsen   27,46          2013  
Karen Høystad   27,51    2013            
Eir S. Nyfløt    27,54  2017 
Marte Kristine Haakenåsen  27,87  2012 
Solveig Høgåsen   27,97  2015 
Vilde Nårstad Drugli   28,35   2004 
Mette Østrem   28,47      1995 
Signe Dalen Øversveen   28,48     2009 
Maria Bøe Tesfamichael   28,69  2017 
Maria Theresia Austberg   28,74     2011 
Jenny Feren Kaltenborn   28,74          2013 
Lene Granlien   28,89     2010 
Hanne Bakkeli   29,11     2012 
Ann Heidi Bjotveit   29,38      1993 
Hege Liljedahl Steene   29,44      1994 
Hanne Bakkeli   29,48      2009 
Norhild Ekeland   29,54      2002 
Eirin Wiik    29.85      1994 
Solveig Høgåsen   29,93     2012 
Marit Mæhlum   29,96     2005 
Frederikke Sundgaard Holberg  30,33          2013 
Ingrid Prestetun   30,43  1993 
Kjersti Skarstad   30,61  2002 
Sofie Bjørklund   30,66  2012  
Liselotte Görtz   30,77      2011 
Linn D. Ormvold   30,78      2001 
Miriam Pedersen   30,81  2016 
Silje Nestavoll   30,97    2002 
Anja Blakar    30,97      2004 
Christine Owren   31,06      2002 
Hege Lindvik Stubrud   31,07     2012 
Kittiya Yaowalak   31,09     2012 
Marte Dehli    31,19      2005 
Camilla Barsnes   31,34      1993 
Maren Skreden Reinholdt  31,37      2004 
Marte Alpen Rekkedal   31,42     2012 
Andrea Leerbeck   31,50  2013 
Jana Guslavska   31,59      2002 
 

 

 

Innendørsstatistikk kvinner pr. 20. mars 2017 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ann Kristine Hølen   31,64   2012 
Ida Olsen Rognstad   32,26   2004 
Mia Orderløkken   32,38   2004 
Malene Hagen Lie   32,44  2016 
Ida Edvardsen   32,50      2002 
Kimberlee Aronsveen   32,91  2016 
 

400m 
Trine Rugsveen   57,01                    1993  
Gro Hege Cleveland   58,26                    1989 
Ania Zielinkiewicz   58,72                2016 
Hege Brekken Riise   59,77                    1997 
Hilde Anette Myrvang   60,50                  1989 
Kristin Bakkeli   61,69                    2011 
Solveig Høgåsen   62,77                2016 
Anne Mette Undlien   63,10                    1993 
Therese Skyttermoen   63,34                2016 
Annicke Stranda   63,72                   1993 
Maria Theresia Austberg   64,47                   2011 
Marte Kristine Håkenåsen  64,61                   2012 
Mette Simensen   65,62                    1987 
Jenny F. Kaltenborn   66,78                    2011 
Jana Guslavska   71,21                    2002 
Kjersti Skarstad   72,31                    2002 
 

600m 
Ania Zienlinkiewicz   1,36,78                2015 

Mathilde Brenden Skjellerud  1,44,16                2015 
Maria Theresia Austberg         1,47,29                   2010 
Therese Skyttermoen   1,50,53                  2012 
Marte Kristine Håkenåsen       1,50,54                   2011 
Idunn Stabell                1,54,07                   2009 
Iris Tolland Brandhaug (11)  1,54,87                2016 
Karen Høystad                1,55,73                  2012 
Hedda Almehagen Skyryd  1,55,79                2014 
Frida Watne Lindland   1,56,85                2014 
Ingrid Hoff-Nordstrand   1,58,63                2012 
Andrea Leerbeck   1,59,82                2013 

800m 
Ania Zielinkiewicz   2,12,87              2016 

Mariann Steine                2,16,99                  1983 
Annicke Stranda             2,19,00                  1992 
Siw Svendsrud                2,19,4                    1988 
Monica Renå                2,29,8                    1983 
Silje Severinsen Aubert          2,31,99                  1991 
Marte Kristine Håkenåsen   2,32,43                2013 
Monica Ludvigsen                2,33,75                  1996 
Ingrid Hoff-Nordstrand   2,36,90               2014 
Kjersti Skarstad                2,37,73                  2003 
Elin Eide Brøste                2,42,71                 2008 
Anita Ørslien                2,46,13                 2001 
Therese Skyttermoen   2,47,67                2012 
Idunn Stabell                2,49,82                  2009 
Ida Olsen Rognstad                2,50,61                  2005 
Anja Blakar                 2,50,64                  2005 

1500m 
Anne Jorunn Rakstad             4,17,31     1987 

Marit Sektnan                4,34,29                  1987 
Ania Zielinkiewicz   4,40,84               2016 
Mariann Steine                4,44,8                    1983 
Oddrun Hovsengen                4,50,0                    1981 
Annicke Stranda                4,52,90                  1992 
Kjersti Herberg                4,54,69                  2009 
Hanne Mjøen Maridal   4,55,68               2016 
Marita Thorsvik                5,02,93                  2012 
Sigrid B. Kleveland                5,32,87                  2011 
Idunn Stabell                5,33,87                  2011 
Inger Marit Lie                5,41,12                  2008 
Elin Eide Brøste                5,44,24                  2008 
 

3000m  

Oddrun Hovsengen                9,44,5                  1984  
Anne Jorunn Rakstad             9,46,3                     1989 
Marte Flatlien   10,04,63                2017 
Heidi Hagman Aunaas          10,12,12                  1990  
Kari Kvisselien              10,12,37                  1990 
Kjersti Herberg              10,25,43                  2009  
Hanne Mjøen Maridal   10,31,98  2017 
Annicke Stranda              10,45,43                  1992  
Marit Grøndalen              10,47,96                  1992  

 

 

60m hekk 

Anne Mette Undlien   8,86                   1995  
Anne Cathrine Karlsen   9,38                   1987 

Lengde 
Anne Randi Syversveen   5,30                     1988 

Nina Olsen Harvei   5,25                  2004 
Tine Iselin Fjerdingby   5,18                     2004  
Mathilde Brenden Skjellerud  5,02                 2016 
Åse-Iren Larsen   4,90                     1995  
Hanne Bakkeli   4,85                     2010 
Ann Heidi Bjotveit   4,79                     1993 
Therese Høyer Grimstad   4,79                     1995 
Signe Dalen Øversveen   4,78                     2009 
Mari Bakkeli    4,76                     2011 
Asborg Aanstad   4,67                     1994 
Cathrine Trøen   4,57                   2016  
Marte Kristine Håkenåsen  4,52                    2012 
Audhild Høgåsen   4,48               2012 
Hege Brekken Riise   4,43                    1993        
Cathrine Trøen                  4,29               2015 
 

Høyde 
Astrid Tveit    1,85                   1978 

Audhild Høgåsen                 1,66                   2014 
Karen Høystad   1,63               2014 
Kristin Bakkeli   1,60                  2008  
Mari Bakkeli    1,60                   2011 
Therese Høyer Grimstad        1,55                   1996 
Hege Liljedahl Steene   1,50                   1993 
Cathrine Trøen   1,50                       2016 
Solvår Rønningen   1,48                   1996 
Hanne Bakkeli                  1,45                   2009 
Marte Kristine Håkenåsen   1,45                   2012 
Solveig Høgåsen                 1,45                  2014 
Ida Gjerde                 1,42                   1994 
Nina Olsen Harvei   1,40                   2003 
Hanne Monica Hovsengen     1,37                   1991 
Eir Storrustløkken Nyfløt   1,36              2015 
Janne Lise Hyrve                1,35                   1993 
Silje Nestavoll                1,35                   2002 
Ida Cathrin Edvardsen           1,30                   2002 
Anja Blakar                 1,30                   2005 
Sanne Løkke Goli   1,30                   2010 
Maren Skreden Reinholdt      1,26                   2003 
Norhild Ekeland                1,25                   2002 
Andrea Leerbeck                 1,21                   2012  
Asborg Aanstad                1,20                   1991 
Monica Bernhardsen              1,20                   1992 
Sofie Strømsvåg   1,20              2014 
Miriam Pedersen   1,20              2016 
 

Stav 

Solveig Høgåsen   2,20                  2012 
Marte Kristine Håkenåsen  1,70                  2011 
 

Tresteg 
Therese Høyer Grimstad          10,80                  1999 

Mathilde Brenden Skjellerud  10,79              2016 
Tine Iselin Fjerdingby   10,34                  2004 
Signe Dalen Øversveen     9,78                    2009 
Marte Kristine Håkenåsen    9,49                    2012 
Ingvild Hjortnæs Larsen     8,71                  2009 
 

Kule 
Kristin Bratberg   10,11                 1993 

Kristin Klæboe      9,54                 1990 
Mathilde Brenden Skjellerud       8,86             2015 
Elin Kjæreng        8,22                 1992 
Elin Marie Rødum        7,72                 1999 
Solveig Høgåsen        7,70             2015 
Ingrid Prestetun        7,42                 1993  
Sigrid Kleveland        7,17                 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



LIF-er er juryleder 
under NM stafetter 

 

Norges Friidrettsforbund har oppnevnt teknisk 

delegerte og juryledere ved NM-ene og 

elitestevner for sesongen. Under NM stafetter på 

Hamar skal Arild Kjæreng være leder for juryen. 

Mesterskapet avvikles 20. og 21. mai. 

 

Funksjonærlisten for årets 
Veidekkeleker sendes ut 

i begynnelsen av april 
 
Som vanlig vil vi sende ut et forslag til funksjonærliste for 
Veidekkelekene i begynnelsen av april. Dette er første-
gangs utsendelsen og så vil det komme en endelig liste i 
midten av juni. Vi håper at våre trofaste funksjonærer vil 
hjelpe oss i år også. Det blir jo en helt ny bane vi skal 
presentere for deltakerne, funksjonærer og publikum. Det 
blir spennende å se om banen fortsatt vil være like rask 
som tidligere. 

 

Regionrådet ga oss 25000 
kroner til brasilianerne som 

skal delta på Veidekkelekene 
 
Lillehammer IF i samarbeid med Aid Rio Norway har søkt 
regionrådet i Oppland om støtte til å få hentet 16 barn fra 
en av Favelane i Rio. Regionrådet har behandlet saken 
og de har bevilget oss 25.000 kroner. Dette vil komme 
godt med fordi det vil koste nesten 300.000 kroner å få 
disse over til Norge og til å bo og delta i Veidekkelekene. 
 
Det legges også opp til en rekke aktiviteter for 
ungdommene som aldri har vært utenfor Rio i hele sitt liv. 
Lillehammer IF har søkt flere instanser om støtte. Man er 
kommet så langt nå at pass er innkjøpt til ungdommene 
og bagger og sekker er fraktet over til Rio, slik at de har 
noe å legge sakene sine i under transporten. 
 
Det legges opp til Brasil-dager i Lillehammer under årets 
Lillehammer-dager som er uken før Veidekkelekene. 
Ungdommene kommer 13. juni og reiser tilbake 26. juni. 

Benditlekene blir 
til Lerøylekene 

Ungdomslekene i 2017 bytter navn. I dag ble det klart at 
Lerøy AS blir hovedsponsor for dette landsomfattende 
arrangementet for aldersgruppen 13-14 år, som 
inneværende sesong arrangeres på Jessheim, i Stjørdal 
og på Osterøy. 

Dermed blir Ungdomslekene nå hetende Lerøylekene. 
- Lerøy ser konseptet som veldig spennende, og 
aktiviteter for barn og unger er helt sammenfallende med 
våre verdier, uttaler leder for kvalitet og samfunnsansvar 
i Lerøy Anne Hilde Midttveit.  
 
Hun ser også muligheten til å få inn en sjømatprofil på de 
tre arrangementene. 
 

 

Tidligere het det Bendit-lekene. I 2017 blir det Lerøylekene. 

NFIF-president Tore Hordnes er glad for å ha fått med 
Lerøy på laget. 
- Lerøy er en solid bedrift som leverer sjømat til 
befolkningen, noe som både er sundt og godt, og som vi 
vi ønsker å assosiere med friidretten, sier han. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilder fra rehabiliteringen av Stampesletta 
Bildene er fra venstre øverst – kuleringen – deretter nordre lengdegrop – nede til venstre spydtilløpet og til 
høyre nederst løpebanen mot Ungdomshallen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                            

Vi bygger for mennesker 

 

 

Veidekke Entreprenør AS 

Fakkelgården 

2624 Lillehammer 

    Tlf.: 61 26 54 50.no 

 

 

 

E-post: disterostland@veidekke.no                                                         

mailto:disterostland@veidekke.no

