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Det fine med kundeklubben
er at du ikke risikerer & bli
valgt inn i styret

+ Supertilbud kun p& sms
» Shoppingtips

* Nyheter i butikkene

« Aktuelle aktiviteter

* Info om det DU liker

» Konkurranser

* Vervetilbud

* Enkel avmelding

Som medlem i Strandforgets
kundeklubb mottar du sms om varer
som selges il spesielt lave priser, offe er
det forst-ti-mella som gjelder.

Smart, dersom du er i naarheten

av Strandiorget

motta epost
njer
aktiviteter. Det er helt gratis & motta

°g
sms/e-post, og du m& veere over 15 &r
for & melde deg inn.

9-20 (18) + 65 butlkker | L . get.no  STRAN RGET
e 5 . felelso av storby

CUCINE

< WBG

..flere og flere velger var totallgsning!

A

Trenger du premier, diplomer eller .
profilering til ditt arrangement?

Vi leverer alt av premier, medaljer og diplomer til meget gunstige priser.
I tillegg er vi en totalleverander av folgende produkter:

Trykksaker Firmagaver Grafisk design
Bilreklame Profilkleer Messeutstyr
Vindusdekor Arbeidsklaer Bannere/flagg
Skilter ute/inne Reklameartikler + mye mer

Vare kunder er: Foreninger, klubber, lag, bedrifter og privatpersoner.
Mer informasjon om oss finner du pa www.wbg.no

EFE WBG Lillehammer

= =1 Storgata 178, 2615 Lillehammer
[x] £t Telefon: 61 22 25 00 - Mail: lillehammer@wbg.no
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STYRET
I LILLEHAMMER IF:

LEDER:
HARALD MOEN
NESTLEDER:
ERIK SKJELLERUD
KASSERER:

IKKE VALGT
SEKRETA£R:
KRISTIN ROSET
STYREMEDLEMMER:
MICHAEL ROSENBERG
THOR WILLY CHRISTIANSEN
LISS TOVE NGOMA-LARSEN

MARI BRENDEN SKJELLERUD

VARAMEDLEMMER:
KJETIL SKOTTE

LEDER SPORT:
IKKE VALGT
LEDER @KONOMI:
IKKE VALGT
LEDER ARRANGEMENT:
ARILD KJERENG
LEDER UTDANNING:
KOLBJORN HOGASEN
LEDER DRIFT:

PER HARALD JORGENSEN
REVISORER:

KNUT KORSAETH
JO H. LUNDE

Hovedsponsor er fortsatt
ikke pa plass for foreningen

Vi har enna ikke klart & f3 pa plass en hovedsponsor for

LIF, men vi hdper at vi i Igpet av denne maneden skal saken vaere
Igst. Det ser ut til at dette med a finne hovedsponsorer blir
vanskeligere og vanskeligere. Lillehammer IF er heller ikke krav-
store, slik at det burde veere greie muligheter til a fa
hovedsponsor pa plass. Vi hadde hapet av vi skulle ha det ferdig
for paske, men det klarte vi ikke.

Kjetil Tommernes ble ny president i Norges Friidretts-

forbund da han vant en spennende avstemming mot den sittende
presidenten, Tore Hordnes. Hordnes hadde tatt over som
president etter at Svein Arne Hansen matte trekke seg da han ble
president i den europeiske friidrettsorganisasjonen. Temmernes
fikk 57 stemmer mot Hordnes 54. Betyr det at NFIF’s medlemmer
star splittet. Det tror vi ikke.

Det er ikke lett 3 finne personer som vil hjelpe til i styre

og stell i Lillehammer IF om dagen. Vi mangler fortsatt leder i
sportsutvalg og gkonomiutvalg og vi mangler kasserer. Kasserer
kan vi kompensere med regnskapsbyra, men de to andre postene
i styret ma vi fa pa plass. For at vi skal fungere med flere personer
ha flere roller og det er ikke bra. Da holder man ikke ut lenge.
Derfor meld deg for styret og ta et verv. Vi er sikker pa at du etter
hvert synes dette er sveert givende. Hvis du ikke vi hjelpe til i
styret er det muligheter til 3 vaere med pa storstevnet vart,
Veidekkelekene.

I neste maned starter det for alvor. Da skal vi vaere med i

Holmenkolistafetten for 78. gang. Det er nok ikke sa veldig
mange lag som har sa mange starter i dette svaert populzaere
arrangementet. 1. mai er det ogsa KM i terrenglgp pa Moelv og
der bgr vi delta med mange utgvere. Det er fine Igyper pa Moelv.
De har arrangert KM terrenglgp na i flere ar. Veldrestafetten og
Hamarstafetten bgr vi ogsa vaere med pa.

Redaktgr
LIF-avisa
Arild Kjereng

Lillehammer april 2017
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NFIF skiftet president pa forbundstinget:

Tidligere sportssjef | NFIF,
Kjetil Tammernes, ny leder

Dette er den nye presidenten i
Norges Friidrettsforbund. Pa
tinget i Bergen vant han
avstemningen mot den gamle
presidenten, Tore Hordnes med
knapp margin. Kjetil Temmernes
fikk 57 stemmer, mens Tore
Hordnes fikk 54 stemmer. Der-
med er en epoke, hvor Tore har
sittet i forbundsstyret i mange ar
over. Det var valgkomiteen som
hadde laget forslaget om den nye
presidenten.

Med seg i styret har Kjetil
Temmernes fglgende personer:

Visepresident:
Anne Farseth, BUL
Styremedlemmer:

Kalle Glomsaker, Mandal &
Halse, Ragnfrid Llano, Laksevag,
Kari Ann Nygard, Narvik, Henrik
Carstens, Trondheim, Elisabeth
Morthen, Hvam IL, Lill Berit Lgyte
Sj@sasen, Eidanger IL og Mathias
Vangsnes, Oppegard IL.

Svein Arne Hansen, Kamp-
Vestheim som er president i EA,
sitter ogsa i styret sammen med
de ansattes representant, Geir-
Arvid Nordtgmme, Nord-
Trgndelag FIK.

Det er lenge siden vi har hatt
styremedlem i NFIF fra Oppland/
Hedmark.

Lovutvalget.

Valgkomiteens innstilling ble
enstemmig vedtatt.

Odd Bratt, Oppsal IL (leder), Per
Gammelgard, Baekkelagets SK,
Asgeir Thomassen, IL Gular, Inger
Brit Steinsland, Kristiansands IF
og Gunnheid Eidissen Berg, IL
Pioner (medlemmer), Randi
Viktoria Johannessen, Lyngdal IL
og Terje Hoffmann, IL i BUL
(varamedlemmer).

Kontrollutvalget.

Valgkomitees innstilling  ble
enstemmig vedtatt.

Anne Merete Moe Dahlen,
Stovner-kameratene (leder),
@ivind Rgraas, Moss IL og Hans
Kr. Seetrum, KFUM-kameratene
(medlemmer), Bjgrg Larsen, T &
IF Viking (varamedlem).

Valgkomite.

Styrets innstilling ble enstemmig
vedtatt.

@yvind Reberg, Sandnes IL
(leder), Pal Christian Evensen,
Sarpsborg IL, Stine Haugum,
Strindheim IL, Hilde Osnes, IL i
BUL og Synne H. Berteussen,
Oppestad IL (medlemmer).

Berteussen er
sentant.

ungdomsrepre-

Det var 111 stemmeberettigede
pa valget av president.

Lillehammer IF
bor soke om a
fa tinget i 2019

Neste forbundsting er om to ar
og da bgr Lillehammer IF vaere
spker til a fa avvikle tinget. Da er
LIF 100 ar og vi kan ikke huske at
tinget noen gang har veert pa
Lillehammer. Det naermeste har
veert Gausdal og Hamar.

Vi bgr allerede na sende beskjed
om at vi er interessert a fa
arrangere forbundstinget i 2019.



https://www.friidrett.no/nyheter/valg-av-styre-i-nfif/
https://www.friidrett.no/nyheter/slik-folger-du-helgens-friidrettsting/

Innendg@rs- og utendars
resultater skal likestilles
Oppstart trolig neste ar

Ostergy IL foreslo for forbundstinget at NFIF’s serier ble
apnet for innendarsresultatene. Forbundsstyret var enig
i forslag og det var ogsa lovutvalget. Forslaget ble vedtatt
med 49 stemmer mot 33. Det betyr at vi kan benytte
resultater bade inne og ute i serien til forbundet nar NFIF
setter det i gang, trolig fra neste sesong.

| tilegg ble det vedtatt at innendgrsresultatene og
utendgrsresultater likestilles og de kan da benyttes til
kvalifisering for NM og UM.

Begge disse to sakene er vi enig i. Resultater innendars
er like riktige som de andre og derfor er det greit det re-
sultatet som kom pa tinget.

Det man kunne tenke seg er at man ogsa endret noe pa
gvelsesutvalget til seriene. En gvelse som 3.000 meter
er veldig anvendelig for de fleste. 3000m avvikles i
nesten alle de store stevnene, mens 5000 og 10000m
nesten bare foregas i NM. Forelgpig har vi fatt nei om
dette.

NFIF’s budsjett for
2018 og 2019 ble slik

Budsjettet for 2018 og 2019 for Norges Friidrettsforbund ble
vedtatt slik:

2018: Inntekter 39.350.000
Utgifter 39.750.000
Finansinntekter 400.000

2019: Inntekter 41.500.000
Utgifter 41.900.000
Finansinntekter 400.000

NM i friidrett i 2019
ble lagt til Hamar

FIK Orion og Hamar IL er arranggrer

N M FRIDRETT
< 2019
HAMAR

Pa Norges Friidrettsforbunds ting i Bergen ble det vedtatt at
Norgesmesterskapet i 2019 skal avvikles i Hamar pa den nye
stadion. Hamar IL er 100 ar dette aret. Tinget bestemte ogsa
hvem som skal avvikle mesterskapet i 2020 og det blir Fana ll,

mini
pris

NM stafetter avvikles
pa Hamar 20./21. mai

FIK Orion og Hamar IL avvikler arets stafett-NM pa
Hamar stadion 20. og 21. mai. Vi klarer neppe a stille
lag i menn senior 4x100m, men vi ber kunne stille et
jentelag i UM 4x100m.

Det er stevnestart kl. 13.00 begge dager og det
konkurreres i folgende ovelser:

Klasse 4x100 4x400 4x600 4x800 4x1500

G15/16 Lerdag Sgndag

J15/16 Sendag Sendag

KJ19  Lerdag Sendag Lardag

MJ 19 Sendaglerdag Sendag

KS Sendaglgrdag Sendag

MS Lerdag Segndag Lardag

MIX

junior Lerdag Segndag Lerdag

MIX

<enior Sendaglegrdag Segndag

Menn

Veteran Sendaglerdag Sendag
. Sa

Kvinner grda Lerda

veteran 9 9

ndag



https://www.friidrett.no/k/oppland-og-hedmark/nyheter/nm-2019-til-hamar/

@velsesutvalget for de tre
elitestevnene er na klare

Norges Friidrettsforbund har satt opp evelsesutvalget for de tre
elitestevnene som skal arrangeres denne sommersesongen. Det forste
stevnet arrangeres i Kristiansand 7. juni og gvelsesutvalget er som
folger:

100m, 400m, 800m, 5000m, 100m hekk, 400m hekk,
lengde, hoyde, kule, spyd og slegge.

Menn: 200m, 400m, 800m, 5000m, 400m hekk, lengde, hoyde,
tresteg, kule, diskos og slegge.

Kvinner:

Bislett/Oslo 6. juli:

Kvinner: 100m, 200m, 800m, 400m hekk, lengde, hayde, tresteg,
stav, diskos, spyd og slegge.

Menn: 100m, 200m, 800m, 110m hekk, 400m hekk, lengde,
stav, diskos, slegge.

Hamar 16. august:

Kvinner: 200m, 400m, 1500m, 3000m, 100m hekk, tresteg, stav,
kule, diskos.
Menn: 100m, 400m, 1500m, 3000m, 110m hekk, hgyde, tresteg,

stav, kule, diskos og spyd.

GRASROT

ANDELEN

%/NORSK TIPPING

For 2016 fikk Lillehammer IF godt
over 12.000 kroner fra
Grasrotandelen og dette er ny
rekord for oss. | 2015 ble det
under 11.000 kroner, sa dette var
positivt. Pa slutten av aret hadde
vi 39 personer som ga sin del til
Lillehammer IF.

Pr. 12. april er vi kommet opp i kr.
2.847,- og vi har 39 personer som
er med og gir oss sin del av
tippingen. Det er vi sveert glade
for.

Sommerleiren 2017 i Sigdal

Sommerleir er arets hgydepunkt for friidrettsungdommer mellom 14-17 ar
over hele landet. Leiren arrangeres 25.-29. juni i Sigdal. Blir med i 2017 du
ogsa! Sommerleir arrangeres for 19. ar pa rad i regi av Norges Friidretts-
forbunds ungdomskomité. Dette er en uke fylt med morsomme aktiviteter
som lagkonkurranser, diskotek, stafetter og friidrettstrening med dyktige
trenere. Leiren er et flott sosialt arrangement og et perfekt sted a skaffe seg
nye venner!

Hvor

Leiren arrangeres i Sigdal, der vi bor pa skolen med kort avstand il
friidrettsbane med gode treningsfasiliteter og fine forhold i neeromradet il
annen aktivitet. Sigdal ligger i Buskerud, litt under to timers kjgretur fra
Oslo.

Transport

Leiren starter rett etter de fleste far skoleferie, og er en perfekt start pa
sommeren. Det blir satt opp buss 25 . juni som kjarer fra Gardermoen, Oslo
S og Drammen samt fra Lillehammer like etter Veidekkelekene avsluttes.
Dersom noen kommer seg dit pa egen hand, er det viktig at vi far beskjed.
Buss koster 175 kroner hver vei, og betales ved pamelding.

Mat

Det vil bli servert frokost, lunsj, middag og kveldsmat hver dag. Dersom du
har noen allergier eller av andre grunner ikke spiser visse typer mat, er det
viktig at du opplyser oss om dette ved pamelding.

Veidekkeannonse
| «Friidrett» nr. 1

| det forste nummeret av bladet
«Friidrett» har vi en halvseides
annonse om Veidekkelekene
2017. Annonsen henviser til var
hjemmeside for Veidekkelekene
og vi vil fa en gjentakelse av
annonsen i nr. 2 som kommer ut
i begynnelsen av juni.
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Totenlekene 2017

LORDAG 20.05.2017 KL 11.00 PA GJ@VIK STADION

Gjovik friidrettsklubb og Raufoss IL-friidrett inviterer til Gjgvik- og Totenlekene 2017

@Pvelser:
8-10 ar:

11-14 ar:

15 ar og eldre:

16 ar og eldre:

Stevnet er tilrettelagt for funksjonshemmede.

60 m, lengde, liten ball
60 m, 600 m, lengde, kule, spyd og stav
100 m, 200 m, 1500 m, lengde, spyd og stav

3000 m. Nytt av aret!!

Funksj.hemmede: 60 m (ogsa for rullestolbrukere), lengde med/uten tillgp, kule, liten ball

Pamelding:

Pamelding gjennom Minidrett.

Har du ikke Minidrettbruker? Ta kontakt p& post@gjovikfriidrett.no.

Pameldingsfrist 18.5.2017, dobbel betaling ved etteranmelding, ingen etteranmelding pa

stevnedagen.

Startkontingent: J/G 8-10 ar: 100,- pr deltager, uansett antall gvelser

11 ar og eldre: 75,- pr gvelse

Startkontingent betales til konto 2050.35.29018, husk at helarslisens ma vaere betalt for 3 kunne delta for
13 ar og eldre.

norsk
friidrett




Birkebeineren Hotell-stevnef

Nasjonalt friidrettsstevne pa Stampesletta fredag 19. mai kl. 18.00.

Bvelsesutvalg:

6-10 ar: 60m - lengde - kule

1I-13 ar: 60m - 600m - lengde - kule

14 ar: 60m - 15S0m - 200m - 800m - heyde - kule

15-19 ar: 100m - 150m - 200m - 800m - 3000m - heyde - kule
Senior: 100m - 150m - 200m - 800m - 3000m - heyde - kule
Pameldingsfrist:

Mandag IS. mai. Pameldingen sendes adkgQonline.no

Startkontingenten:

6-10 ar: kr. 70,- pr. start
11-19 ar: kr. 80,- pr. start
Senior: kr. 90,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingent
deltar GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening, Boks 345,
2602 Lillehammer konto 2000 25 62864.

Premiering:
Det er premier til alle hvis du er med i klassene 14 ar og yngre.

Ellers 1/3 premiering av startende.

Hovedsponsor for stevnet er:

Birkebeineren

HOTEL & APARTMENTS
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Na rett for banesesongen starter
er 1 alt 19 LIF-ere klare for UM/NM

Sommersesongen star
for dgren og for mange
av LIF-erne er det viktig
a fa kvalifisert seg for
UM og NM.
mange av vare aktive er

Sveert

allerede klare for del-
takelse i mesterskap-
ene.

| hoved-NM er
felgende  klare  for
deltakelse:

Michael Rosenberg,
Hakon Morken, Tormod
Hjortnzes Larsen, Marte
Flatlien, Ania Zielin-
kiewicz, Hanne Mijgen
Maridal, Karen Hgy-
stad, Arne Mijelde
Seether og vi regner
med at Gishe Abdi
Wako ogsa kvalifiserer
seg. Einar Rose hadde
1,58,30 og 4,02 pa 800
og 1500m og han vil
ogsa kunne klare kravet
om han far litt
framgang. 1,54,99 og
3,55,99 er kravene til
NM-deltakelse. Mester-

skapet avvikles i
Sandnes.
JUNIOR-NM

Til junior-NM er det
ikke s@ mange som er
klare. Det er Karen
Heystad, Cathrine
Trgen, Mathilde

Karen Hgystad er kvalifisert for bade UM, junior-NM og hoved-NM.

Brenden Skjellerud og
Hanne Mjgen Maridal.
Vi har flere som kan
Malin
Furuhaug har  vist

klare  kravet.

lovende takter og vi
tror ogsa at Andrea
Leerbeck klarer kravet i
ar.

Dette mesterskapet gar
i Narvik.

FLERE TIL UM

Til UM som avvikles i
Bergen begynner det
na a bli mange. Vi har
felgende som er klare

Mathilde Brenden

Skjellerud, Andrea

Leerbeck, Karen Hgy-
stad, Cathrine Trgen,
Malin Furuhaug, Eir S.
Nyflet og  Hallgeir
Hggasen. Vi har
imidlertid flere som vi
er sikre pa vil klare
kravet og vi kan fort
komme opp i 10
utgvere. De vi tenker
pa er Isak Skari Berger,
Olav Hggasen og Maria
Bpe Tesfamichael.

LER@Y-LEKENE

Til denne konkurransen
vil Lillehammer IF
kunne stille med flere

13. og 14.-aringer. Her
er det ikke like store
krav og Oppland har
nesten aldri klart 3 fylle
opp hele kvoten sin.

Medlemskon-
tingenten har
passert 42.000

Da har vi passert 42.000
kroner i medlemskontin-
gent for 2017 og dette er
mye bedre enn i fjor. Bud-
sjettet for medlemskont-
ingent/treningsleie i H.
Hall er 70.000 og vi har na
60.000
kroner. Sa det ser bra ut.

passert  over




Marte Flatlien vant i Fredrikstadlgpet
Arne Mjelde Sather totalt nummer 3

Marte Flatlien Igp en meget sterk
5 km under det arlige
Fredrikstadlgpet. Hun ble klokket
inn pa sterke 17,33 46 sekunder
bedre enn nummer to som var
Amalie Szeten fra Kristiansand IF.
Med dette Igpet vant hun ogsa
klasse 23-34 ar.

Arne Mijelde Sather har alltid
hevdet seg godt i Fredrikstad, sa
ogsa i ar. 40-aringen lgp inn til

totalt en tredjeplass med tiden
15,55. Vinner var August Flg fra
Fredrikstad som Igp pa 15,09.
Arne ble en klar vinner av klasse
40-44 ar.

Den tredje LIF-eren som var med
i Fredrikstadlgpet var lars Phillip
Olaussen som Igp halvmaraton
og ble nummer 12 i sin klasse 35-
39 ar. Han lgp pa finfine 1,28,25.
Det er det beste han har Igpt pa i
dette Igpet.




Kretsen skal ha ting pa Biri

Hele styret vil ta gjenvalg

Oppland Friidrettskrets skal
ha kretsting pa Biri mandag
24. april kl. 18.30. Hele styret
med Brynulf Larsen i
spissen tar gjenvalg. Med

seg | styret har han
Seemund  Moshagen fra
Sendre Land som nestleder,
Grethe Slettum, Gausdal
FIK, Henning Morken, LIF,
Ingvild Hjortnaes Larsen,
Nordre Land IL som

styremedlemmer. Varamed-
lemmer er Per Espen Eid,
Sgndre Land og Christian
Skyttermoen, LIF. Han er
ungdomsrepresentant 0og

ny.

Ole Andreas Elton, Raufoss
og Anne Britt Aamodt,
Brandbu er revisorer.

Regnskapet for 2015 og 2016
viser et underskudd pa 88.000
og 101.000. P& grunn av at
kretsen har hatt en meget god
gkonomi etter en del ar med
store inntekter fra automater
har man lagt opp til en
gkonomi som har veert villet &
ga i minus.

For 2017 er
balanse og
580.000 kroner.

budsjettet i
balanser pa

Pa kretstinget skal man
giennom bade ny vedtekter,
handlingsplan og selvsag
giennomga de to siste ars
beretninger.

Man deler ut blant annet
kretsens propagandapokal og
for 2016 skal Karen Hgystad
motta pokalen. Vi gratulerer
Karen med pokalen.

>

Karen far propagandagakalen
pa kretstinget.

Det er ikke kommet inn noen
forslag til tinget, men kretsens
styre forslar noen endringer i
medlemsavgiften for lagene.
Det er laget fem nivaer, der
nivdA O er 1000 kroner og
gjelder for lag hvor det er
sveert liten aktivitet.

Niva 1: 3000
Niva 2: 5000
Niva 3: 7500
Niva 4: 10000

Kretsen har 40 lag. Det vil si
en liten siden forrige ting. Nye
lag er Sgre Al IL, @yer Tretten
IL, Skaby/ Tverrdalen/
Espedalen IL og Harestua IL

Kretsen har to ansatte. Det er
Bard Venholen og Dag
Kashagen. Begge er i deltids-
stillinger for kretsen. Bars i 40
prosent stilling og Dag i 25%
stilling.

Friidrettens Venners pris er for
2015 vunnet av  Petter
Stakston fra Lillehammer IF.

norsk
friidrett

Hedmark og Oppland

W VARTDAL PLAST




Frank Tore Bemtsen

@ . Veldre friidrett | Parearaserdesit
Epost:frank-tore@hotmai com

\I e‘komm en t f./ Avgift: Kr 400,- per lag ekskl lisens.
VELDRESTAFETTEN Konto: 1810.28.56356

2017 Pameldingsfrist: 19. april 2017.
Garderobemulighet pa idrettsplassen.

Veksling Etappe Total m.o.h. Stigning

Start 162m
h Lv 670m | 670m | 157m | -5m
2w 1430m | 2100m | 190m 33m
22 april 2017 kI 14:00 3.v 1380m  3480m | 272m 22m
R 0 - AR
Kupert trase 6250 m M; 550m | 6250m 152m _? 5
L m m
6 etapper pa grus og asfalt.
Registrering av etappetider. Jenter 1014 ar
Uttak f test far Holmenkollstafetten. 1] 300m | Ban EEE _
Start / Mal i Sveum ldrettspark, Brumunddal o (2] 230m | Veg En klasse for jenter og
en for putter
g 3| 220m | Veg
5 etappers trasé for jenter & gutter 10-14 ar. a| 140m | Veg | Maks sammenlagt alder
JiG 1519 &r (maks 108 ar), MS, MV, K5, KV og K/M bedrit. s| 200m | Bane e

Loypetrasé:
Veldrestafetten 2017

162 162

Start iy 2k 10 N 5 T
B70m Z100m 3480m 4580m 5700m f250m




Moelven IL Friidrett IL

Moelven IL Ski

Moelven IL Friidrett og Moelven IL skigruppa inviterer til KM terrenglgp for
Hedmark og Oppland mandag 1.mai 2017 kl.14.00 pa Mjgsen golfklubb i
Moelv.

Online pamelding: https://reg.eqtiming.no/?EventUID=35688
Frist for pamelding: 28. april kl.23.59
Startkontingent: to.m.143r:  kr.75.00

fom.15ar:  kr. 120,00
(Etteranmelding frem til kl.12.30 p3 Igpsdagen mot
et tillegg pa kr. 50,00.)

KM-kiasser f.0.m 113r. NB! For a bli karet til
kretsmester ma en vare representert i en
friidrettsklubb.

Det kreves lisens for alle deltagere f.o.m 13 ar. Se
kravene til lisens under fglgende fink:
http://friidrett_forbundetonline.no/lisens/Sider/Lisens-2014._aspx

Lgypelengder: Jenter/gutter 11-14 ar; S00m
Jenter/gutter 15-19 3r; 1600m
Ki 22, KS, KV; 1600m

MI 22, MS, MV, 3200m
Treningsstevne for 6 - 10 ar, 800m, samme pameldingsrutine.

Lgpskontor: Hovedhuset Mjgsen Golfklubb. Lagvis utdeling av startnummer. Apent fra kl.12.00

Start: Fgrste start kl.14.00

Lgpsleder: Torstein Ingvaldsen, 416 18 822

Lgypeansva Bj#m Robstad, 990 01 656

Dusj/Garderobe: Klubbhuset Moelven IL (idrettsparken Skolevegen 15)

Premiering: For klasse 1/G 6-10 ar, ved malgang. @vrige klasser s3 snart resultatfisten for
kiassen foreligger. Foregar ute ved hovedhuset til Mjgsen Golfklubb. Uavhentede
premier ettersendes ikke.

Kiosk: Kiosksalg ved samlingsplass.

Parkering: Mjgsen Golfklubb, fglg skilting. P-avgift kr. 50,00.

MOELVEN IL FRIIDRETT MOELVEN IL SKIGRUPPA

Torstein Ingvaldsen Lars Terje Mehus

Steinvik Camping  [8/syljuasen
| Eidsivoe Skar G-Sport g

SPORT




LIF-er deltok
i Rotterdam

LIF-eren, Simen Nass Berge
deltok i Rotterdam-maraton og
han gjorde det meget bra. Han
Igp inn til tiden 2,38,38 og med
det ble han nummer 85 av hele
13.000 deltakere.

Dette var ny pers. for Simen.
Han ble nummer tre av de
norske deltakerne. Det var bra.

Rex og Marte tar seg
av Holmenkollagene

Lillehammer IF vil nok delta med
minst to lag i arets Holmenkollstafett.
Det er elitelagene i bade damer og
herrer. Det er Marte Flatlien og Rex
Hinchliffe som skal sgrge for oppsett
av lagene. Det er bestilt buss og da
mangler det bare a fa meldt pa
lagene.

Vi gjorde vare saker meget bra i fjor
og vi har stor tro pa at vi kan gjere
det enda bedre i ar. Herrene rykket
opp etter fjorarets lgp, mens
damelaget ble nummer 10 i eliten.

Arets Holmenkollstafett skal avvikles
lgrdag 13. mai.
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Vdrens vakreste eventyr
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Holmenkollstafetten gar for 87. gang
LIF deltar for 77. gang denne sesongen

Lillehammer IF deltar for 77.gang i Holmenkollstafetten. En gang
har vi vunnet eliteklassen og det var 1929. Pa 60-tallet var vi ogsa
helt i teten med blant annet 3. plass i 1961 og 1962. Damelaget
debuterte i 1980 og besteplassering for damene har veert en 4.
plass i 1990. Den gangen lgp damene vare pa 57,22 og det er
altsa litt over 9 minutter bedre enn det vi lgp i fjor, da vi havnet pa
en 10. plass med 66,25.

Damelaget vart har deltatt i 32 stafetter og deltar altsa for 33.
gang i arets Holmenkollstafett.

For begge lag ma malet veere a lgpe en del fortere enn i fjor og
dermed sikre seg eliteklassen ogsa neste sesong. Med to
minutter bedre Igping for damelaget vil de havne rundt 6. plass og
det vil veere en et godt Iap.

Her er etappene:

. Bislett Stadion 1200 m

. Bislett Stadion — Wolffs gate 1130 m

. Wolffs gate — Wilhelm Faerdens vei 600 m

. Wilhelm Faerdens vei — Forskningsveien 1910 m
. Forskningsveien — Holmenveien 1260 m

. Holmenveien — Slemdal skole 1240 m

. Slemdal skole — Besserud 1790 m

. Besserud — Gressbanen 1810 m

. Gressbanen — Holmendammen 630 m

10. Holmendammen — Frognerparken 2840 m

11. Frognerparken — Nordraaks gate 1530 m

12. Nordraaks gate — Arno Bergs plass 370 m

13. Arno Bergs plass — Camilla Collets vei 1080 m
14. Camilla Collets vei — Bislettgata 720 m

15. Bislettgata — Mal 500 m
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Innendersstatistikk menn pr. 31. mars 2017

60m

Michael Rosenberg
Tormod Hjortnaes Larsen
Marcus Karlsen
Morten Sand

Ole Christian @strem
H&kon Morken
Sondre Mulongo Nystrgm
Espen Forsberg
Ggran Rannstad
Johan Syljeset

Stig Morten Lgken
Vebjgrn Gilde

Lars Espen Eide
Joachim Prgsch Johnsen
Magnus Gjerde

Trond Stgre

Per Arne Petersen
Anders Lgkken

Per Kollstad

Morten Rgst

Frank Fiske

Bjgrn Lykstad

Hans Bjgrner Doseth
Kdre Strande

Marius Kalseth

Erling Peder Aase
Harald Foller8s

Leif Cato Larsen
Espen T. Ramstad
Christian Linnerud
Ole Martin Granheim
Stig Bjgrnaes

Didrik Bakken

Jon Inge Hagen

Eddy Strandvik Grandalen
Thomas Kjeereng

Eskil Seetherlien

Dan Nachtnebel
Dagfinn Moen

Martin Bjerke

Eirik Bergsjordet

Jo H. Lunde

Sjalg @vstehage
Erling Antonsen Larsen
Kare-Idar Skogset
Lars Bratberg

Jan Are Mo

Anders Flatlandsmo
Steinar Dahlen
Arnstein Sortdal

Stian Birkeland
Henning Mathiessen
Magnus Vends Rgberg
Christian Elsaas
Robert Wiik

Magnus Berget Sveum
@yvind Komperud

Ole Brusletten

Cato Berger

Kjetil Mork

Christoffer Strgm

Rex Hinchliffe
Torstein Bostad
Roger Havik

100m:

Tormod Hjortnaes Larsen
Ole Christian @strem
Marcus Karlsen

Espen Forsberg

Stig Morten Lgken

Per Arne Petersen

Lars Espen Eide

Erling Peder Aase

Hans Bjgrner Doseth
Leif Cato Larsen

Anders Lgkken

Joachim Prgsch Johnsen
Thomas Kjaereng
Christian Linnerud

Jon Inge Hagen

Per Kollstad

Harald Follerds

6,75

7,99

10,89
10,95
11,01
11,20
11,23
11,39
11,4
11,55
11,59
11,64
11,72
11,76
11,79
11,79
11,82
11,84
11,84

2009
2001
1996
1993
1992
2000
1998
1992
1983
1993
2008
1991
1992
2008
2007
1983
2008

Dagfinn Moen
Didrik Bakken
Lars Bratberg

200m:

Morten Sand

Tormod Hjortnaes Larsen
Hakon Morken
Magnus Gjerde

Ole Chr. @strem
Marcus Karlsen

Stig Morten Lgken
Sondre Mulongo Nystrgm
Trond Stgre

Erling Peder Aase
Anders Lgkken
Michael Rosenberg
Dag Rudilgkken
Frank Fiske

Jon Inge Hagen
Espen Forsberg
Joachim Prgsch Johnsen
Vebjgrn Gilde

Didrik Bakken
Christian Linnerud
Harald Follerés

Hans Bjgrner Doseth
Lars Espen Eide
Anders Flatlandsmo
Bj@rn Lykstad

Espen T. Ramstad
Anton Bueie

Thomas Kjeereng

Ole Marten Granheim
Eddy Strandvik Grandalen
Magnus Vends Rgberg
Lars Bratberg

Morten Rgst

Sjalg @vstehage
@ystein Brandal
Lasse Bakken

Martin Bjerke

Ole Brusletten

Leif Cato Larsen

Dan Nachtnebel
Steinar Dahlen

Erik Bergsjordet
K&re-Idar Skogset
Endre Berger
Arnstein Sortdal
Robert Wiik

Christian Elsaas
@yvind Komperud
Stian Birkeland
Eduardo Nygérd
Christoffer Strgm
Svein Tore Holsether
Jan Are Mo

Sigmund Forseth
K&re Arne Bjotveit

400m:

Morten Sand

Tormod Hjortnaes Larsen
Stig Morten Lgken
H&kon Morkren

Dag Rudilgkken

Jon Inge Hagen
Joachim Prgsch Johnsen
Erling Peder Aase

Frank Fiske

Magnus Gjerde
Christian Linnerud
Didrik Bakken

Hans Bjgrner Doseth
Noor Jamae Adan
Anders Flatlandsmo

Ole Martin Granheim
Sondre Mulongo Nystrgm
Ola B. Dahlen

Thomas Kjaereng
Magnus Vends Rgberg
Gustav Follerds
Thorstein Bostad

12,15
12,25
12,50

21,35
21,49
21,49
22,24
22,30
22,44
22,52
22,79
22,81
22,88
23,08
23,12
23,14
23,16
23,17
23,23
23,33
23,36
23,51
23,58
23,61
23,62
23,62
23,82
23,87
23,87
24,11
24,17
24,17
24,18
24,32
24,33
24,37
24,37
24,41
24,41
24,50
24,56
24,78
24,88
24,91
24,95
25,04
25,13
25,16
25,27
25,31
25,37
25,40
25,72
25,92
26,28
26,48
26,51
26,61

47,71
48,62
49,86
49,57
50,21
50,28
50,54
50,86
51,00
51,18
51,26
51,61
51,66
52,42
52,78
52,86
52,94
53,11
53,56
53,57
53,83
54,13

1991
1992
1991




Lasse Bakken
Lars Bratberg
Hakon Morken
Ronny Bakken
Harald Follerds
Endre Berger

600m:

Gishe Abdi Wako
Tormod Hjortnaes Larsen
Jon Inge Hagen

Gustav Follerds

Magnus Vends Rgberg
Arek Zielinkiewicz

Harald Foller8s

Vetle Brekmo

Gabriel M. Saether

Iver Flodberg

Awet Eistifanos Fishatsion
Reinhart Kuhs

Vegard Bollum

Olav Hggdsen

Inge Olesen

800m:

Morten Sand

Noor Jamae Adan
Stein Ove Sektnan
Rune Wiker

Anton Bueie

Gishe Abdi Wako
Lars Johan Fjelde
Ola Dalen

Arne Mjelde Saether
Gustav Follerds
Geir Belsvik

Ole Skaug

Trond Vognild
Glenn-Erik Flaterudhagen
Baard Faestg
Sigmund Forseth
Knut Lium

@ystein Brandal
Dan Nachtnebel
Steinar Bakken

Ole Brustad Dahlen
Knut Lium

Ronny Bakken
Magnus Vends Rgberg
Arnt Ove Rged
Geir Johnny Berg
Harald Foller&s

Per Olav Erlimo
Vetle Brekmo
Thorstein Bostad
Lars Bratberg

1500m:

Noor Jamae Adan
Anton Bueie
Magnus Lindahl
Gishe Abdi Wako
Geir Belsvik

Arne Mjelde Saether
Baard Faestg
Bernt Bjgrnsgaard
Knut Lium

Gustav Follerds
Ola B. Dahlen
Rolf Stalenget
Trond Vognild
Magne Mglster
Inge Olesen

Gert Moen
Magnus Vends Rgberg
Reinhard Kuhs
Vetle Brekmo
Eirik Richenberg
@ystein Brandal
Morten Sand

3000m:

Anton Bueie

Gishe Abdi Wako

B&rd Lyngnes

Arne Mjelde Saether
Ali Ahmed Mohammud
Noor Jamae Adan

1,24,75
1,24,92
1,25,38
1,27,69
1,28,09
1,30,67
1,31,24
1,32,39
1,32,80
1,33,96
1,35,14
1,36,15
1,36,86
1,37,27
1,40,99

3,56,62
3,58,60
3,58,88
4,01,92
4,05,23
4,07,32
4,07,63
4,07,99
4,09,71
4,12,85
4,14,95
4,16,52
4,18,05
4,18,41
4,18,61
4,21,55
4,27,65
4,31,59
4,34,23
4,39,84
4,47,22
4,51,48

8,34,80
8,35,72
8,39,74
8,41,37
8,43,48
8,47,67

1996
2011
1991
2011
2001
2005

Anders Bjgrnsgaard
Jonas Udenzes

60m hekk:

Leif Cato Larsen
Joachim Prgsch Johnsen
Jo H. Lunde

Lengde:

Per Kollstad

Joachim Prgsch Johnsen
Roar Rudilgkken

Bjgrn Lykstad

Magnus Gjerde

Eddy Strandvik Grandalen
John Erik Linnerud
Steinar Dahlen

Magnus Berget Sveum
K&re-Idar Skogset

Jan Are Mo

Heoyde:

Jon Inge Hagen
Hallgeir Hegdsen
Cato Berger

K&re Arne Bjotveit

Jan Are Mo

Ruben Nikolai Linnerud
Eduardo Nygérd

Tresteg:

K&re Strande

Joachim Prgsch Johnsen
Jan Are Mo

Kule:

Thomas Kjaereng
Joachim Prgsch Johnsen
Espen Forsberg
Christian Bruu Hay
Steinar Dahlen

Lars Bratberg

Leif Cato Larsen

@yvind Komperud

8,54,95
9,23,77

8,62
8,76
9,58

6.77

13,28
13,26
11,97

1995
2004

1993
1992
1997

1986
1997
1982
1993
1992
2014
1982
1995
1996
1993
1995

1987
1991
1997

1993
1994
1992
1999
1995
1992
1992
1997
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Vi bygger for mennesker

Veidekke Entreprengr AS
Fakkelgarden
2624 Lillehammer
TIf.: 61 26 54 50
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