dirkebeiner Hofell-

.

avvikiege ST

‘(o




Det fine med kundeklubben
er at du ikke risikerer a bli
valgt inn i styret

+ Supertilbud kun p& sms
- + Shoppingtips

* Nyheter i butikkene

+ Aktuelle aktiviteter

* Info om det DU liker

+ Konkurranser

* Vervetilbud

* Enkel avmelding

Som mediem i Strandtorgets
kundeklubb mottar du sms om varer
som selges il spesielt lave priser, ofte er
det ferst-ti-mella som gjelder.
Smart, dersom du er i nmmdz

av

Du vil ogsé motta epost

med invitasjoner il salgskampanjer
og aktiviteter. Det er helt gratis & motta
sms/e-post, og du m& vaere over 15 &r
for & melde deginn.

7 s

Meld deg inn | vér
ratis kundekiubb!

CUCINE

STRA ID%'QRGET

olso av storby

MERKEVAREBYGGING

| Kom i DIALOG

« " ;
med malgruppen din!

PROFILARTIKLER

Vi utvikler, forvalter og distribuerer
merkevarer i alle medier
og pa alle plattformer.

Vdre kompetanseomrader er
merkevarebygging, digital utvikling, trykk,
medierddgiving og profilerings-
artikler. Konsernet har sterk forankring
i Innlandet med lokalt eierskap.

Vi hjelper deg mer enn gjerne med
a pke og finpusse pa synligheten
til din bedrift!
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Styret
i Lillehammer (F:

Leder:
Harald Moen
Nestleder:
Erik skjellerud
Kasserer:

Arild Kjareng fungerer
Sekretaer:
Kristin Roset
Styremediemmer:
Michael Rosenberg
Thor Willy Christiansen
Liss Tove Ngoma-Larsen
Mari Holo Brenden
Varamediem:
Kjefil Skoftte

Leder sport:
Ikke valgt
Leder gkonomi:
Ikke valgt
Leder arrangement:
Arild Kjzreng
Leder utdanning:
Kolbjern Hegasen
Leder drift:

Per Harald Jorgensen

Revisorer:
Knut Korsath

Jo H. Lunde

Sportslig leder/ekonomileder
na pa plass ira neste sesong

nene siste aret har vi hat et styre som ikke har veert fulltallig og det har

selvsagt vaert en stor utiordring. Det at vi ikke har Klart & i@ pa plass en sporslig
leder har betydd at vi ikke har kunnet gi den servicen som de aktive skal ha. Heller
ikke har vi hatt den kontinuiteten i jobbing med ekonomien. Her har det imidlertid
gatt sann nogenlunde bra, takket vare noen i personer. Dette blir meget viktige
oppgaver for den valgkomiteen som styret skal oppnevne. Det er en del henvendel-
ser som sportslig leder skal fa tak i, blant & i@ pa plass trenere til de forskjellige
gruppene i foreningen. Det at vi ikke har kasserer er ogsa en stor hemsko. Disse tre
oppgavene i styret, kasserer, sportslig leder og ekonomisk leder ma vi alle sammen
veere med a lose.

nell i begynnelsen av august tar kommunen sikte pa & ia gjort ferdig
banen. Det vil si a ia spreytet pa det siste laget med toppdekke og sa ia merket opp
hele banen. Da ferst er vi ferdig med rehabiliteringen av banedekket. Imidlertid
det er mye som Star igjen pa gjerdet rundt banen. Det er svaert mange av stenderne
i gjerdet som er ratne og det er derfor lite hold i dem. Det merket vi da vi skrudde
opp reklameskiltene fer Veidekkelekene. Dette bor vaere en viktig jobb. Det er ogsa
huller i gjerdet som ma bli tettet. Porten som vi hadde ved 100 m starten ma vi
forseke & i@ pa plass igjen, slik at det blir minimalt med trafikk inn pa den nye
banen og midt i svingen er det en stor apning som Birkebeinerrittet har gjort.

] august starter alvoret for vare aktive. Da er det eksamen som star for

deren. NM-ene kommer pa rekke og rad og da skal storiormen vare pa plass. Vi
haper at de som har kvalifisert for NM eller UM har trent godt i sommer og star klar
il a gjere sitt beste. Forste stevne med fullt evelsesutvalg er Gausdal Landstevnet,
som avvikles tirsdag 15. august. Det er ef meget vikiig stevne for det blir
antageligvis siste irist for @ Kvalifisere seg til NM og UM. Ellers kommer vi til &
forseke a puite noen av stevnene ira varsesongen inn i hestsesongen. Vi tror det
skal veere mulig.

nvggelig betjening. I ar benyttet vi KIWI pa vingnes som den butikken vi
Kjopte alle varer utenom, drikke o8 Kjettvarer. KIWI skal ha stor ros for en
fantastisk service o8 svart hysgelig betjening. Det ga virkelig mersmak a benytte
denne forretningen. Tusen takk for all god hjelp.

Ell stor takk fil Mathilde Brenden Skjellerud og Liss Tove Ngoma for
jobben de har gjort med iriidrettsuka. Det var i alt 27 jenter og gutter som var med
0g vi fakker ogsa alle instrukterene som Mathilde hadde fatt med seg. Deite var
fredje gangen vi hadde denne uka og den blir bare mer og mer populr. Det er
meget positivt.

nﬂ ensker vi alle en fortsatt 8od sommer!

Redakter
av LIF-avisa
Arild Kjereng

Lillchammer juli 2017
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Fa LIF-ere delftok
pa arets UU-spel

Det var pameldt mange pa arets UU-spelen
i Goteborg i Sverige, men den etter den
andre frakk seg og det var bare fire som fil
sluft var med pa defte store stevnet.

Karen Hoystad (J18/19) hopper hgyere og
hoyere na og det ble 1,62 i Sverige som er
arsbeste. Eir S. Nyflot og Malin Furubhaug
lop den noe merkelige ovelsen for oss
norske, nemlig 80m. Her fikk Malin 10,83,
mens Eir hadde et tiendel svakere ftid,
10,93.

16 ar gamle Marthe Ringom som nylig har
startet med friidrett lop 100m pa 14,86, lift
svakere enn i Ueidekkelekene og det
samme ble det pa 200m der hun fikk 31,01.

En av vare gode hjelpere er gaft bort:

Arne Foss er dad

av vare
mange gode
hjelpere er gatt
bort. Arne Foss
har giennom
mange ar vart en
en god Lilleham-
mervenn og
hjulpet oss med a
giennomfore
store  arrange-
menter i over 25
ar. [ 2013 ble
han fildelt foreningens Fortjenesteme-
dalje. Han er en av fre utenom LIF-
mediemmer som er fildelt medaljen.

Vi lyser fred over Arnes minne. Han vil bli
husket som en meget kunnskapsrik person
ikke minst pa lover og regler innen fri-
idretten.

/YSANBNES 29. - 27. august%
NM FRIIDRETT

2017
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Fristen for @8 melde seg pa til NM er 15. august og
det betyr at Gausdal Landstevnet vart tirsdag 15.
august er absolutt siste frist for 8 melde seg pa til
NM. Forelgpig er fglgende pameldt til NM.

Hakon Morken, Michael Rosenberg, Tormod
Hjortnees Larsen, Arne Mjelde Sather, Marte
Flatlien, Hanne Mjgen Maridal, Karen Hgystad og
Sondre Mulongo Nystrgm.

For mye vind for
sprinterne vare
| Boysen memorial

Det var dessverre alt for mye vind da
sprinterne vare deltok i Tjalves stevne Boysen
Memorial pa Bislett. Hakon Morken lgp i
forsgket pd 100m pd 10,71 med 2,8 i
medvind, mens Michael Rosenberg fikk 10,79
med godkjent vind i det andre forsgksheatet.

| finalen fikk Hakon 10,67 og Michael 10,74,
men vinden var 2,8 og dermed ikke godkjente
resultater.

JRELICELL




Den forelopige ferminlisten for 2018 er klar:

Hoved-NM skal avvikies i Byrkjelo
Junior-NM i Oslo - UM i Overhalla

Den forelopige terminlisten
for 2018 er kommet og vi
skal ha hoved-NM i
Byrkjelo, junior-NM i Oslo
og UM gar i Overhalla.
Innenders vil hoved-NM ga
i Bazrum, mens UM skal
avvikles i Steinkjer.

Mesterskapene skal
avvikles slik: Hoved-NM
innendors gar 3. og 4. feb-
ruar og UM 9.-11. mars.
Hoved-NM ute skal avvikles

17.-19. august, mens
junior-NM skal ga helgen
efter, nemlig 24.-26.

august. UM gar ftrolig 31.
juli-2. september.

HOLMENKOLLSTAFETTEN

Holmenkollstafetten  skal
neste ar ga sa tidlig som 5.
mai. Det befyr at Birke-
beineren Hoftell-stevnet ma
avvikles ftirsdag 8. mai.
Deretter folger Strandtor-
getstevnet 22. mai og GK-
rorstevnet avvikles ftirsdag
5. juni. Det er varsesongen
for oss.

Ueidekkelekene vil frolig ga
21.-24. juni. Gausdal Land-
stevnet vil frolig avvikles
tirsdag 14. august og vil
vare siste frist for a kvali-
fisere seg til junior-NM og
UM.

EM GAR 7.-12. AUGUST

Europamesterskapet som
blant annet Hakon Morken
satser pa a kvalifisere seg
til gar i Berlin 7.-12.
august.

Hakon Morken

Lergylekene som er for
jenter og gutter i alderen 13
og 14 ar skal arrangeres 8.
og 9. september. Hvor er
ikke bestemt enna.

NM TERRENGLOP

NM fterrenglop kort Ioype
skal i 2018 arrangeres 7. og
8. april og det er Ostergy
SOm er arranger.

NM stafetfer gar pa Nesod-
den i 2018 forste helgen i
juni, nemlig 2. og 3. juni.

Bisletft Games skal avvikles
som vanlig pa Bisleft og det
er den 7. juni. Det er som
vanlig en torsdag.

NM terrenglop lange loyper
skal avvikles 13. oktober,
men arranger er ikke helt
klart enna.

NM halvmaraton avvikles
forst i november, n2r-mere
bestemt 3. november og det
skal av-vikles i Stavanger.

ELITESTEUNENE

Det safses ogsa i 2018 pa
fre elitestevner. Helt
bestemt pa datoene er man
ikke, men det forste skal
avvikles i mai, nummer to i
slutten av juli og det siste i
august.

Cathrine Trgen ber klare a
kvalifisere seg for hoved-
NM i 2018.



Gausdal Land-stevnet blir viktig for

mange aktive som vil delta i NM/UM

Gausdal Land-stevnet som
skal avvikles tirsdag 15.
august blir pa helt nytt dekke
og ny oppmerking hvis opp-
legget som kommunen har nd
blir fulgt. Stevnet blir meget
viktig for de som vil kvalifisere
seg for NM/UM og som ikke
har klart kravet til na. Fristen
for @ melde seg pa til NM er
10 dager f@r og det er nettopp
pa datoen til Gausdal Land-
stevnet. UM fristen gar ut en
uke senere.

Gishe Abdi Wako deltok ikke
saerlig mye i fjor og ma kvalifi-
sere seg igjen hvis han gnsker
adeltai NM.

Til UM er det mange som kan
klare kravet. Olav og Hallgeir
Hggasen, Maria Bge
Tesfamichael, Isak  Skari
Berger er blant de som kan
klare kravet til 3 fa delta i UM.

Hallgeir og Olav Hggasen bgr
kunne kvalifisere seg til UM.
Bildet er fra Benditlekene i 2015.

Vi har faktisk flere som vil kunne
klare a kvalifisere seg. Knut Tore
Berland er en. Men her gjelder
det om han vil gjgre et forsgk.
Bade han og Isak Skari Berger vil
klare kravet til 2000m uten
problemer. Det tror vi ogsa Olav
Hggasen vil klare.

De LIF-erne som er kvalifisert
for UM er:

Cathrine
Brenden

Karen Hgystad,
Trgen, Mathilde
Skjellerud, Malin Furuhaug,
Eir Storrustlgkken  Nyflgt,
Andrea Leerbeck.

Til NM er fplgende klare:
Hakon  Morken, Michael
Rosenberg, Tormod Hjortnaes
Larsen, Karen Hgystad, Marte
Flatlien, Hanne Mjgen
Maridal og med Sondre
Mulongo Nystrgm kan LIF
stille stafettlag pa 1000m
stafett.

UM gar pa Fana Stadion 1.-3.
september, mens NM gar i
Sandnes 25-27. august. NM
junior gar 11.-13. august i
Harstad.

GAUSDAL

LANDHANDLERI




Gausdal Land-stevnet

Nasjonalt friidrettsstevne pa Stampesletta tirsdag I5. august kl. 18.00

Bvelsesutvalg:

6-8 ar: 60m - lengde - liten ball

9-10 ar: 60m - 600m - lengde - liten ball
-2 ar: 60m - 200m - 600m - lengde - spyd
13 ar: 100m - 200m - 600m - lengde - spyd
14 ar: 100m - 200 m - 800m - Iengde - spyd
15-19 ar: 100m - 200m - I500m - hoyde - spyd
Senior: 100m - 200m - I500m - hoyde - spyd

Pameldingsfrist:
Torsdag 10. august 2017.
Pimeldingen sendes adkgQonline.no.

Startkontingenten:

6-10 ar: kr. 70,- pr. start
1I-18 ar: kr. 80,- pr. start
Senior: kr. 90,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar
GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening, Boks 345, 2602
Lillehammer konto 2000 25 62864.

Premiering:
Det er premie til alle for klassene 14 ar og yngre.

Ellers 1/3 premiering av startende.

Hovedsponsor for stevneft er:

GRUSDAL

LANDHANDLERI
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GRASROT

ANDELEN

% NORSK TIPPING

Lillehammer IF fikk pr. de f@rste
fire ménedene nesten 3.500
kroner fra Grasrotandelen til
Norsk tipping. Vi har dermed
startet pd en ny fire méneders
periode og pr. 16. juli er vi
kommet opp i kr. 2065,-.

Vi har nd 41 personer som er
med og bidrar til Grasrotpenger
til LIF.

Kastsamling
arrangeres
pa Laoten

Friidrettskretsene, Oslo,
Akershus, Oppland, Hed-
mark og @stfoldskal ha
kastsamling for 13.-14.
aringer pa Lgten lgrdag 12.
august kl. 10.15.

Man tilbyr trening i alle
kast, altsa kule, spyd, diskos
slegge. Er det interesserte
LIF-ere sa er det bare a
melde seg pa til Oppland
Friidrettskrets.

Samlingen er gratis og
programmet er som fglger:

10.30 Felles oppvarming
11.00 Kasttrening gvelse 1
12.30 Lunsj

14.00 Fellesgvelser

14.30 Kasttrening gvelse 2
16.00 Slutt

Det er gode trenere!!!

Hanne ble norgesmester

i motbakkelop for juniorer

Hanne Mjoen Maridal lap inn til
seier i NM i motbakkelgp for junior
under mesterskapet som ble
awviklet i Ulvik. Hanne lap inn til
tiden 67,07 og var over to og et
halvt minutt foran Christina
Ellefsen Hoppland som hadde
69,45. Lapet er 7,5 km langt.

Lopet startet Ulvik og endte 1030
meter hoyere opp pa Kvass-
hovden. Totalt ble Hanne nummer 12 | damekiassen, der
vinneren hadde 57,16. Det var May Britt Buer fra Gular. Det
var totalt 200 deltakere i lopet, der NM var lagt inn i Kvass-
hovden opp. Det var 10. gang dette lopet ble arrangert.

Hanne Mjgen Maridal
vant to motbakkelgp

Hanne Mjoen Maridal har slitt litt i varsesongen i forhold til i
fior, men nd ser det ut til at formen begynner 4 komme
tilbake. Hun har seire i to motbakkelgp & vise til, Hun vant
Vattan Opp der hun lop pd 27,23, mens hun i Kaptein
Dreyers minnelgp brukte hun 49,06.

I Véttan Opp var distansen 5,9km og det var 11. gangen
dette arrangementet gikk av stabelen. Nummer to i kvinner
senior ble Astrid Stav og hun brukte 27,51,1. Leksvik IL |
Trondelag er arrangor.

I Kaptein Dreyers minnelop var hun hele 14 minutter foran
nummer 2 som var Lill Kari Bugge. Minnelgpet er 12 km
langt og det var 44. gang lapet ble avviklet, altsa et skikkelig
veteranlgp. Sunndal Friidrett er arrangor.

mini
pris




Friidrettsukas glade deltakere samlet pd stavmatta. Her er bdde instruktorer og uke-deltakerne samlet.

Friidrettsuka var avviklet for 3. gang

Den er blitt meget populaer allerede
LIF-ungdommen gjor en meget fin jobb med friidrettsuka

27 jenter og gutter var med
pd den tredje friidrettsuka
som Lillehammer IF avviklet
pé Stampesletta umiddelbart
etter at Veidekkelekene var
avsluttet. Uka startet man-
dag etter Veidekkelekene og
varte til fredag 30. juni. Arets
uke hadde veldig bra veer,
slik at de fikk noen meget
fine dager p3 det nye dekket
pd Stampesletta.

Det ble undervist i bade lap,
hopp og kast og var tydelig
populgert blant de unge
jentene og guttene. Kanskje
kan noen av dem fortsette

med frifdrett. Vi trenger
storre oppsiutning enn det vi
har blant de unge.

Instruktorer til aktivitetene er
de unge aktive jentene og
guttene i Lillehammer IF og
de gjor en meget fin jobb
med barna. Mathilde Bren-
den Skjellerud har veert leder
for uka og hun kunne fortelle
at dagen startet ki. 8.00 og
varte fram til k. 16.00. De
har ogsa hatt en liten
skogstur som avbrekk pa
aktiviteten pd Stampa. Det
var ogsa meget positivt.

Vi vil tro at dette er et tiltak
som Lillehammer IF bor
fortsette med. Etter pamel-
dingen @ domme blir det mer
og mer populeert. Samtidig
pd Stampesletta var det
ishockeyuke og fotballuke, s&
dette er tydelig noe som
lagene satser p3.

Vi retter en stor takk til
Mathilde og jentene/guttene
hun har hatt hjelp av for &
gjennomfpre friidrettsuka.
Det er virkelig positivt at de
unge tar i et tak for forenin-
gen.



Oppland Friidrettskrets inviterer til Lergy-samling pa

Gjovik Stadion sgndag 13.august kl. 14.00-17.00

Samlinga er apen for alle som fyller 12, 13 og 14 ar i 2017 (fgdt 2003-2005)
Det vil vaere flere gvelser, og mulighet for a rotere pa pvelsene.

Det vil legges vekt pa lgp, hekk og hoppgvelsene, da det vil bli egen kastsamling
| Loten dagen for, 12. august. Invitasjon til denne kommer senere.

Samlinga er apen for alle fra Oppland og Hedmark friidrettskretser.

Pamelding senest 8.august til hedmark@friidrett.no

Ved sporsmal kontakt:

Bard Venholen, E-post: hedmark@friidrett.no TIf.: 997 44 546 eller

Dag Kashagen, E-post: oppland @friidrett.no TIf.: 922 14 740

A\BABYBANDER.




KM friidrett Hedmark og Oppland 11-14 ar

Hamar IL, friidrett og FIK Orion inviterer til KM 11-14 for Hedmark og Oppland
pa Hamar idrettspark lerdag 19. og sendag 20. august. Begge dager med
stevnestart kl. 12.00.

@velser lordag:

Jenter 11 ar 60 m, 600 m, stav, hayde, spyd

Jenter 12 ar 60 m, 600 m, stav, heyde, spyd

Jenter 13 ar 100 m, 600 m, stav, heyde, spyd

Jenter 14 ar 100 m, 800 m, stav, heyde, spyd

Gutter 11 ar 60 m, 600 m, stav, lengde, spyd

Gutter 12 ar 60 m, 600 m, stav, lengde, spyd

Gutter 13 ar 100 m, 600 m, stav, lengde, spyd

Gutter 14 ar 100 m, 800 m, stav, lengde, spyd

@velser sendag:

Jenter 11 ar 60 m hekk, 200 m, diskos, kule, lengde

Jenter 12 ar 60 m hekk, 200 m, 1500 m, diskos, kule, lengde
Jenter 13 ar 60 m hekk, 200 m, 1500 m, diskos, kule, lengde
Jenter 14 ar 60 m hekk, 200 m, 1500 m, diskos, kule, lengde
Gutter 11 ar 60 m hekk, 200 m, diskos, kule, hayde

Gutter 12 ar 60 m hekk, 200 m, 1500 m, diskos, kule, hayde
Gutter 13 ar 60 m hekk, 200 m, 1500 m, diskos, kule, hayde
Gutter 14 ar 60 m hekk, 200 m, 1500 m, diskos, kule, hayde
11-12 drog 13-14 &r | 4x60 meter stafett (jenter, gutter og mix)

Premiering: Medaljer til de tre beste i alle gvelser (felles KM Hedmark og
Oppland). Deltakerpremie til alle i 11 og 12 ar.

Det er kun tillatt 3 l@pe pa ett stafettlag!

Online pamelding innen 12. august. Startkontingent kr. 75 pr. @velse. Stafettlag
kr. 250. Startkontingent blir fakturert klubbene i ettertid.

Kontaktperson: Heidi F. Kristiansen, heid-kr@online.no, mobil 48059287.




Birkebeineren Hotell-stevnet gar 25. juli

Pa grunn av rehabiliteringen av banen pa Stampesletta
ble Birkebeineren Hotell-stevnet som skulle gatt den 19.
mai utsatt. Vi setter det opp tirsdag 25. juli fra kl. 18.00.
Dette blir i utgangspunktet et rent Igpsstevne, men har
vi noen funksjonzerer hjemme, kan det bli aktuelt med
for eksempel hgyde.

Her er gvelsene:

6-9 ar: 60m

10-13 ar: 60m, 200m, 600m

14 ar: 60m, 200m, 800m

15-19 ar: 100m, 200m, 400m, 800m

Senior: 100m, 200m, 400m, 800m, 5000m

For LIF’s aktive er det gratis a veere med, mens for de
andre er det 70 kroner pr. gvelse for 6-9 ar, 80 kroner
for 10-19 ar og 90 kroner for senior.

Vi vet at vare beste herresprintere kommer til 3 delta
og Gishe Abdi Wako har gitt uttrykk for at han gnsker Gishe Igper trolig i Birkebeineren Hotell-stevnet
a lgpe 5000m.

] Birkebeineren

HOTEL & APARTMENTS

IKOMM”

Din lokale IT-leverander

onft - Service - Konsulenttjenester — Radgivning -

\ 4
& &

Litt smartere

SHNIMen...

TIif.: 61 05 06 05
www.ikomm.no

firmapost@ikomm.no




IK Hind, i samarbeid med Troms Friidrettskrets, arrangerer junior-NM
i friidrett i Harstad (Stangnes Idrettspark) 11.-13. august 2017.

Naermere info: http://jrnm2017friidrett.no

Pamelding via minidrett.no, frist 1.august 2017, kl. 23.59.
Kontaktperson: Tor Charles Holmgren (stevneleder)
E-post: tor@hind.no, mobil: 45 40 47 41

Hovedmesterskapet junior utenders. Begge Juniorklasser har samme ovelser etter

samme program. (Endringer i kursiv)
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Programmet
for junior-NM

Ved siden til venstre ser dere
dagsprogrammet for junior-NM
og som dere ser gar 100m
forsgk/semifinale pa formiddag
pa fredag, mens finalen gar pa
ettermiddagen. Dette gjelder
begge juniorklassene.

Forelgpig er folgende jenter
klare for junior-NM:

Andrea Leerbeck, Malin Furu-
haug, Cathrine Trgen, Karen
Hoystad, Mathilde Brenden
Skjellerud. Eir S. Nyflgt er vel
den som er neermest a kvalifi-
sere seg. Hun er 2 hundredeler
fra kravet pa 100.

Tidsskjemaet blir satt opp en
uke fer stevnet starter.
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Vi bygger for mennesker

Veidekke Entreprengr AS
Fakkelgarden
2624 Lillehammer
TIf.: 61 26 54 50
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