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MEDIERADGVNING

Kom i DIALOG
med malgruppen din!

Vi utvikler, forvalter og distribuerer
merkevarer i alle medier
og pa alle plattformer.

Vare kompetanseomrader er
merkevarebygging, digital utvikling, trykk,
medierddgiving og profilerings-
artikler. Konsernet har sterk forankring
i Innlandet med lokalt eierskap.

Vi hjelper deg mer enn gjerne med
a oke og finpusse pa synligheten
til din bedrift!

Hamar Media

Hamarmedia.no

Det fine med kundeklubben
er at du ikke risikerer & bli
valgt inn i styret

KUNOEKLUgg

+ Supertilbud kun pd sms
+ Shoppingtips

* Nyheter i butikkene

+» Aktuelle aktiviteter

* Info om det DU liker

+ Konkurranser

+ Vervetilbud

+ Enkel avmelding

R A -

Som mediem i Strandtorgets
kundeklubb mottar du sms om varer
som selges 1il spesielt lave priser, ofte er
det forst-tikmella som gjelder.
Smart, dersom duer i nuvhot:

av

Du vil ogsé& motta e-post

med invitasjoner til salgskampanjer
og aktiviteter. Det er helt gratis & motta
sms/e-post, og du m& veere over 15 &r
for & melde deg inn.

Meld dag inn | vér
gratis kundeklubb!

f | Hold deg oppdater!

920 (18) + 65 butlkker | Lillehammer « 1000 gratls p-plasser » strandtorget.no STRANDQTQRGET
L e - folelso av storby
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Jo H. Lunde

Brukbar gkonomi i Veidekkelekene

dette aret ogsa tross faerre deltakere

TiI tross for at vi hadde en del feerre deltakere og dermed feerre starter ble det

gkonomiske utbyttet i Veidekkelekene nogenlunde bra for de tre arrangerende klubbene.
Regnskapet for stevnet er langt fra ferdig, men det ser ikke verst ut. Vi fikk reduserte
utgifter bade pa resultat-servicen og leie av bane og dette var virkelig bra for oss.
Sammen med andre tiltak vi satte i gang er vi kommet langt pa det & holde «vettuge»
utgifter i stevnet. Neste ar ma vi nok vaere litt mer kyniske i valg av gvelser. Vi ber se pa
gvelsesutvalget og luke vekk de hvor deltakelsen er darlig og se om det er andre gvelser
som vil gi sterre inntekter. Vi er ganske sikre pa at nedgangen i deltakelse dette aret
skyldtes at man var usikre pa om stevnet kunne bli avviklet. Neste ar slipper vi disse
bekymringene og kan planlegge tryggere.

Det a ha en sikker inntektskilde i framtiden blir mer og mer viktig. Vi trodde vi

hadde det i Birken-arrangementene, men na sliter ogsé Birkebeineren med mindre
deltakelse og dermed blir det mindre pa klubbene som hjelper til. Birkebeinerrittet er gjort
om til en dags arrangement og dette betyr mindre inntekter pa Lillehammer IF. Derfor blir
det viktig i arene som kommer & gjare Veidekkelekene til vart viktigste arrangement og da
ma styret og klubbens medlemmer prioritere stevnet skikkelig. Det har veert en tung vinter
og varsesong for LIF gkonomisk. Dette skyldes i vesentlig grad to saker som det ikke er
blitt noe av, nemlig en hovedsponsor og rehabiliteringen av banen har gjort at vi har
mistet inntekter pa arrangementer for ca. 50.000 kroner. Det betyr rundt 100.000 kroner i
tapte inntekter. Det er en femtedel av vart budsjett. Derfor blir det viktig & finne sikre
inntektskilder i arene som kommer. Her er hovedsponsor et viktig ledd. Vi trenger hjelp fra
mange. Er det noen som kjenner noen som de tror kan tenke seg & sponse LIF, sa gi
beskjed til styret om dette.

Det er mange gkonomiske avtaler som skal fornyes etter denne sesongen.
Det gjelder Veidekkelekene, utstyrsavtalen (drakter/sko etc) og det er flere av
stevnesponsorene som det ma forhandles med igjen. Det blir derfor en travel hgst for de
som skal forhandle fram avtalene.

Né er endelig oppmerkingen av banen i orden.
Mannen som hadde jobben med merkingen rakk
ikke & bli ferdig, slik at vi, kommunen og LIF, ble
enige om at han kunne konsentrere seg om bare
de gvelsene som vi skulle ha med i stevnet. Det
var slett ikke lett & kommunisere med han og han
var slett ikke seerlig mottakelig for innspill. Derfor
valgte kommunen & be om en annen merker, da
det hele skulle gjgre om igjen. Valeri Bukreyev
(bildet) var helt klart en suksess og den nye
merkeren gjorde en meget fin jobb. Na har vi
dobbelt sett av hekkemerkinger, altsd pa begge
langsidene og vi har oppmerking for 150m i begge
svingene.

LIF stiller med seks utevere i hoved-NM i Sandnes neste helg. Det er
spennende @ se hvordan de hevder seg. Hakon Morken, Michael Rosenberg,
Tormod Hjortnas Larsen, Karen Hoystad, Hanne Mjoen Maridal og Arne Mjelde
Sather.

Redaktgr
LIF-avisa
Arild Kjeereng

Lillehammer august 2017
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Stralende Igping av Hakon pa Bislett
Lap 100m pa 10,61 og 200m pa 21,44

Gishe lap fin 3000m pa 8,41,55 pa Sommerstevnet

Det var stralende lgping av
Hakon Morken under Oslo
Friidrettskrets’s sommer-
stevne pa Bislett onsdag
19. juni. Han vant farst
100m pa arsbeste med
10,61 som er bare ett
tiendel bak persen, mens
han pa den dobbelte
distansen lgp pa 21,44 som
ogsa er like bak persen.
Det var ogsa arsbeste.

Dette betyr at vi far hape at
Hakon klarer & holde pa
denne formen fram til NM
som gar om en maned. | fijor
mistet han formen helt rett
far NM.

Det som er spennende na er
om Sondre Mulongo Nystrgm
er i sapass form at
stafettlaget vart kan bli meget
godt. | hoved-NM er det 1000
meter stafett og med Michael
Rosenberg, Sondre Nystrgm,
Hakon Morken og Tormod
Hjortnaes Larsen som var
kvartett tror jeg vi skal kunne
hevde oss meget bra.

Gishe Abdi Wako sesong-
debuterte pa Bislett med a
lgpe 3000m pa 8,41,55. Det
var virkelig godt & se at
Gishe kan komme i god form
igjen.

Hakon Morken Igp sterkt pa Bislett.

A BABVBANDEN.




GRASROT
ANDELEN

% NORSK TIPPING

Lillehammer IF fikk pr. de f@rste
fire ménedene nesten 3.500
kroner fra Grasrotandelen til
Norsk tipping. Vi har dermed
startet pd en ny fire méneders
periode og pr. 16. august er vi
kommet opp i kr. 2915,-.

Vi har nd 41 personer som er
med og bidrar til Grasrotpenger
til LIF.

Birkebeineren Hotell-stevnet
matte avlyses nok en gang

Dessverre fikk vi ikke awviklet Birkebeineren Hotell-stevnet 25. juli
heller. Da hadde firmaet som rehabiliterer banen kommet tilbake og
var i full gang med den tredje pasprayingen av toppdekket og dermed
ble strekene som var merket borte. Vi matte derfor bare avlyse.

N3 blir det sveert vanskelig a fa puttet inn stevnet i hgstsesongen og vi
gar derfor glipp av mange viktige kroner for Lillehammer IF.

9 nye
klubbrekorder
saff sa langf

LIF tar tiden pa rulleskirenn

o

Ogsa i ar kommer Lillehammer IF til 3 ta tiden under det
kombinerte rulleskirennet som blir arrangert fra Jernbanetorget
og opp til Storgata. Rennet skal avvikles Igrdag 9. september. LIF
har veert med pa dette stevnet siden det ble startet opp for mange
ar siden.

Sa langt i sesongen 2017 er det
satt ni nye klubbrekorder.
Rasmus Opdal Christiansen har
satt fire i gutter 13, mens Iris
Tolland Brandhaug har satt to
nye rekorder in jenter 12.

G13: Rasmus O. Christiansen
60m 7,75, 100m 12,61, 200m
26,51, Lengde 5,34

J12: Iris Tolland Brandhaug
600m 1,47,66, 1500m 5,13,82

J15/16: Stafett 4x100m 51,01
Maria Boe Tesfamichael
Eir S. Nyflat
Malin Furuhaug
Cathrine Traen

J17: Andrea Leerbeck
Spyd 500gr. 41,93

J18: Karen Hgystad
Hoyde u.t. 1,30

Lergylekene avvikles 16./17. sept.

Ungdomslekene for 13 og 14-aringer heter na Lergylekene. Stevnet skal for var
krets avvikles pa Jessheim. Stevnet skal arrangeres 16. og 17. september, mens
Lergylekene for Trgndelag og nordover og Vestlandet avvikles helgen fgr.
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Veidekkestevnet

Nasjonalt friidretisstevne pa Stampesletta tirsdag 4. september kl. 18.00

Bvelsesutvalg:

6-8 ar: 60m - heyde - liten ball

9-10 ar: 60m - 600m - hoyde - liten ball/spyd (104r)

-2 ar: 60m - 200m - 600m - hoyde - spyd

13-14 ar: 60m - 200m - 800m - heyde - spyd

15-19 ar: 100m - 200m - 400m - 800m - 3000m - tresteg - spyd
Senior: 100m - 200m - 400m - 800m - 5000m - tresteg - spyd

Pameldingsfrist:
Fredag 3I. august 2017.
Pameldingen sendes adkgQonline.no

Startkontingenten:

6-10 ar: kr. 75,- pr. start
I-18 ar: kr. 85,- pr. start
Senior: kr. 100,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar
GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening, Boks 345, 2602
Lillehammer konto 2000 25 62864.

Premiering:
Det er premier til alle for klassene 14 ar og yngre.

Ellers 1/3 premiering av starfende.

Hovedsponsor for stevneft er:
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GD-lekene 23. og 24. september 2017

Nasjonalt friidrettsstevne pa Stampesletta lerdag 23. og sendag 24. september:

GVELSESUTVALG:

Lordag (start ki. 12.00) Seondag (start kl. 12.00)
G6-9 ar: 40m-hgyde-liten ball 60m-lengde—kule
G10-12 ar: 60m-200m-hgyde—spyd 100m-600m-lengde—kule
G13ar: 60m-200m-800m-hgyde—spyd 100m-1500m—lengde—kule
G14 ar: 60m-200m-800m-2000m-hgyde—spyd 100m-1500m—lengde—kule
G15-19 ar: 200m-800m-3000m-hgyde-spyd 100m-1500m-tresteg-kule
Menn senior: 200m-800m-3000m-hgyde-spyd 100m-1500m-5000m-tresteg-kule
J6-9 ar: 40m-lengde-kule 60m-hgyde-liten ball
J10-12 ar; 60m-200m-lengde-kule 100m-600m-hgyde-spyd
J13ar: 60m-200m-800m-lengde-kule 100m-1500m-hgyde-spyd
J14 ar: 60m-200m-800m-2000m-lengde-kule 100m-1500m-hgyde-spyd
J15-19 ar: 200m-800m-3000m-tresteg-kule 100m-1500m-hgyde-spyd
Kvinner senior: ~ 200m-800m-3000m-tresteg-kule 100m-1500m-5000m-hgyde-spyd

Pameldingsfrist er satt til mandag 10. september 2017. Pameldingen sendes adkg@online.no.

Startkontingenten:
6-10 ar: kr. 70,- pr. start
11-19 ar: kr. 80,- pr. start
Senior: kr. 90,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening, Postboks 345, 2602 Lillehammer konto: 2000 25 62864. Det er premier til alle for
klassene 14 ar og yngre. Ellers 1/3 premiering av startende.

Hovedsponsor for GD-lekene:

mini
pris
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Kvinnestatistikken sad langt i sesongen

Dette er de gvelsene som har hatt
endringer sd langt i sesongen. Vi far
hdpe det blir flere gvelser som far

endringer i
sesongen.

100 meter:
Trine Rugsveen

Ingrid Lund

Hanne Ringnes

Asborg Aanstad

Nina Olsen Harvei

Gro Hege Cleveland
Kristin Bratberg
Kathinka Larsen

Thale F. Sundgaard
Hege Brekken Riise
Kari Sgrby

Thale Hgyer Grimstad
Tine Iselin Fjerdingby
Anne Cathrine Karlsen
Therese Skyttermoen
Malin Furuhaug
Cathrine Trgen
Rse-Iren Larsen

Brita Tveit

Tove Elisabeth Hunt
Ida Nordstrand Veskje
Anne Mette Undlien
Silje Anett Haugen
Anna @degérd Lauen
Anne Randi Syversveen
Kari Tallgfsrud

Ann Iren Linnerud
Ingvild Hjortnaes Larsen
Linda Skarphol
Henriette F. Sundgaard
Mari Bakkeli

Hilde Anette Myrvang
Louise Nordli

Mathilde Brenden Skjellerud
Eir Storrustigkken Nyflgt
Audhild Hggdsen

Astrid Tveit

Monica Rend

Kristin Kleeboe

Ingrid Bjgrklund

Ania Zielinkiewicz

Vilde Elise Kolaas
Christine Owren

Kristin Bakkeli

Eirin Wiik

Mette Simensen

Tove Skarsheim

Marit Maehlum

Signe Dalen @versveen
Solveig Hagdsen

Karen Hgystad

Eli Moen

Anne Brendal

Anne Britt Szersland
Ane Gaaserud

Silje Nestavoll

Marte Langlo Jevne
Katarina Ugland

Hege Liljedahl Steene
Lene Granlien

Marie Bge Tesfamichael
Marte Kristine Hdkendsen
Vilde N&rstad Drugli
Linda Ryen Eide
Therese Hgyer Grimstad
Ann Heidi Bjotveit
Veslemgy Kihle Stavseth
Norhild Ekeland

Jenny Feren Kaltenborn
Hanne Bakkeli

Marte Alpen Rekkedal

lopet av

11,99
12,13
12,16
12,24
12,32
12,42
12,56
12,58
12,61
12,64
12,64
12,65
12,70
12,74m
12,75
12,77
12,78
12,80
12,84m
12,85
12,85
12,86
12,91
12,93
12,94
12,94m
12,94m
13,02
13,04m
13,04m
13,10
13,14m
13,15
13,22
13,22
13,23
13,24m
13,24m
13,24m
13,27
13,30
13,33
13,34
13,37
13,43
13,44
13,49
13,51
13.53
13,53
13,54
13,54m
13,54m
13,54m
13,55
13,62
13,69
13,70
13,71
13,73
13,74
13,85
13,89
13,90
13.91
13,91
13,91
13,96
13,97
13,99
13,99

resten av

150 meter:
Ingrid Lund

Trine Rugsveen

Asborg Aanstad

Nina Olsen Harvei
Kristin Bratberg

Mari Bakkeli

Kathinka Larsen

Anne Mette Undlien
Gro Hege Cleveland
Thale Hgyer Grimstad
Therese Skyttermoen
Silje Anett Haugen
Malin Furuhaug

Anna @degérd Lauen
Ida Nordstrand Veskje
Ingvild Hjortnaes Larsen
Eir S. Nyflgt

Ania Zielinkiewicz
Karen Hgystad
Mathilde Brenden Skjellerud
Cathrine Trgen
Audhild Hggésen
Solveig Hggdsen

Jenny Feren Kaltenborn

200 meter:
Trine Rugsveen

Ingrid Lund

Gro Hege Cleveland
Hanne Ringnes

Asborg Aanstad

Nina Olsen Harvei
Hege Brekken Riise
Mari Bjone

Thale F. Sundgaard
Kari Sgrby

Kristin Bratberg
Therese Skyttermoen
Mari Bakkeli

Hilde Anette Myrvang
Thale Hgyer Grimstad
Kathinka Larsen

Anne Mette Undlien
Brita Tveit

Anna @degdrd Lauen
Anne Cathrine Karlsen
Anne Randi Syversveen
Silje Anett Haugen

Ann Iren Linnerud
Henriette F. Sundgaard
Linda Skarphol

Kristin Bakkeli

Ida Nordstrand Veskje
Mathilde Brenden Skjellerud
Ingvild Hjortnaes Larsen
ARse-Iren Larsen

Ida Gjerde

Audhild Hggdsen
Cathrine Trgen
Malin Furuhaug
Tove Elisabeth Hunt
Tine Iselin Fjerdingby
Vilde Elise Kolaas

Kari Tallgfsrud

Eir Storrustigkken Nyflgt
Ane Gaaserud

Ania Zielinkiewicz
Ingrid Bjgrklund
Solveig Hggdsen

Siv Svendsrud

Monica Rend

Kristin Klaeboe

Signe Dalen @versveen
Karen Hgystad
Mariann Steine

Anne Brendal

Marit Sektnan

Anne Jorunn Rakstad
Miriam Pedersen

18,31
18,54
18,71
18,78
19,12
19,39
19,49
19,58
19,61
19,65
19,71
19,74
19,81
19,87
19,89
19,92
20,03
20,11
20,30
20,43
20,55
20,61
20,74
21,35

24,28
24,39
24,66
24,70
25,12
25,17
25,48
25,55
25,64m
25,65
25,74
25,82
25,86
25,99
26,01
26,07
26,19
26,24m
26,32
26,34m
26,43
26,47
26,53
26,53
26,54m
26,73
26,73
26,73
26,80
26,82
26,84m
26,86
26,97
27,01
27,19
27,23
27,23
27,24m
27,24
27,30
27,30
27,31
27,41
27,44m
27,44m
27,54m
27,57
27,62
27,84m
27,94m
27,94m
27,94m
27,97




800 meter:

Anne Jorunn Rakstad
Ania Zielinkiewicz
Mariann Steine Bendriss
Marit Sektnan

Brynhild Synstnes
Annicke Stranda

Thea Krokan Murud
Siw Svendsrud

Ann Iren Linnerud
Hilde Myhren

Heidi Hagman Aunaas
Oddrun Hovsengen
Valborg Madslien

Liv Hilde Drugli

Berit Lindstad

Ingvild Halvorsen
Marte Nordlunde

Anne Kummen
Torborg Jorddal

Karin Kvamme

Mette Margrethe Bge
Tove Skarsheim

Kjersti Skarstad

Ellen Flgtre

Marit Evensen

Jenny Feren Kaltenborn
Mari Bjone

Marte Buraas

Maria Teresia Austberg
Marte Flatlien

Mari Nordlunde

Maren Skreden Reinholdt

1500 meter:

Anne Jorunn Rakstad
Mariann Steine
Brynhild Synstnes
Marit Sektnan

Thea Krokan Murud
Ania Zielinkiewitcz
Annicke Stranda
Oddrun Hovsengen
Heidi Hagman Aunaas
Valborg Madslien

Liv Hilde Drugli

Siv Lund

Torborg Jorddal

Hilde Rustad

Siw Svendsrud

Kjersti Herberg

Hanne Mjgen Maridal
Hilde Myhren

Mari Nordlunde

Eli Irene Husum

Kari Kvisselien

Ann Iren Linnerud
Kristin Stgrmer Steira
Anne Kummen

Silje S. Aubert

Marte Nordlunde
Marita Thorsvik

Marte Sofie Buraas
Brit Pettersen Tofte
Idunn Stabell

Jenny Feren Kaltenborn
Marte Hakenstad Bréten
Iris Tollan Brandhaug (12 &r)
Berit Hgivik

Maria Teresia Austberg
Torill Fossen

Line @verli Anderen
Silje Nereng

Nathalie Skyttermoen
Nora Apelgren

2,03,86
2,08,41
2,09,53
2,11,1
2,12,94
2,13,39
2,14,09
2,16,78
2,16,94
2,19,4
2,19,76
2,20,7
2,21,64
2,22,16
2,22,2
2,22,8
2,22,98
2,23,73
2,24,6
2,25,2
2,25,3
2,25,34
2,25,98
2,26,0
2,26,1
2,27,17
2,27,51
2,27,61
2,27,88
2,28,70
2,28,84
2,29,24

4,58,99
4,59,23
4,59,56
5,01,48
5,03,74
5,06,5
5,07,12
5,12,69
5,13,0
5,13,82
5,15,6
5,18,37
5,19,24
5,22,45
5,22,79
5,23,23
5,23,49

2009

Tea Herberg

Ingrid Hoff-Nordstrand
Inngunn Svegdrden
Torhild Hovdsveen
Inger Lise Saeterbakken
Bjgrg Sissel Aaen
Anne G. Messenlien
Sigrid Stakston

Maren Reinholdt
Gudrun Sveinhaug
Inger Marit Lie

Elin Eide Brgste

Kristin Hasle

Norhild Ekeland
Margareth Nestavoll
Karin Kvamme

Hege Lindvik Stubrud
Hanne Marte Lie

3000 meter:

Brynhild Synstnes
Anne Jorunn Rakstad
Marit Sektnan

Thea Krokan Murud
Oddrun Hovsengen
Annicke Stranda
Mariann Steine

Heidi Hagman Aunaas
Brit Pettersen Tofte
Hanne Mjgen Maridal
Kjersti Herberg
Marte Flatlien

Hilde Myhren

Marit Grgndalen
Cecilie Risvoll
Marianne Bge

Liv Hilde Drugli

Hilde Rustad

Kari Kvisselien

Siw Svendsrud

Kristin Steira
Torborg Jorddal
Marte Flatlien
Christine Louise Sand
Berit Hglivik

Marte Nordlunde
Silje S. Aubert

5000 meter:

Brynhild Synstnes
Oddrun Hovsengen
Heidi Hagman Aunaas
Marit Sektnan

Liv Hilde Drugli

Marit Grgndalen
Marte Flatlien
Kjersti Herberg

Kari Kvisselien

Ania Zielinkiewicz
Ingrid Hoff-Nordstrand
Ida Westad

Torhild Hovdsveen
Sigrid Kleveland

Nora Apelgren

Spyd (nytt 1999):

Elin Marie Rgdum
Heidi Engblom
Andrea Leerbeck
Mari Bakkeli

Marte Langlo Jevne
Norhild Ekeland

5,24,44
5,25,20
5,25,79
5,26,15
5,27,1

5,27,2

5,27,77
5,29,21
5,29,22
5,30,8

5,30,95
5,31,78
5,31,8

5,32,12
5,33,06
5,34,0

5,36,75
5,37,23

8,58,75
9,00,32
9,32,50
9,45,90
9,52,1
9,52,66
9,54,0
9,57,51
10,00,1
10,07,69
10,08,05
10,10,12
10,17,98
10,18,29
10,21,23
10,22,6
10,24,36
10,24,9
10,31,64
10,31,7
10,36,17
10,42,56
10,50,32
10,59,40
11,06,0
11,18,89
11,26,33

15,32,31
16,52,32
17,06,70
17,50,42
17,51,82
17,52,91
17,53,95
17,59,82
18,03,39
18,06,26
19,23,91
20,29,31
20,42,73
20,50,22
21,02,19

42,03
39,85
39,21
31,33
25,01
23,48

1999
2004
2017
2011
2001
2002

www.lillehammer-if.com




Damelaget er kommet
godt i gang i serien

Serielaget vart er kommet godt i gang pa damesiden. Vi er i 2.
divisjon og forelgpig er det mange gode resultater. Vi har faktisk
fem resultater over 700 poeng og det er bra. Best er Hanne M.
Maridal sin 3000m som gir 721 poeng. Marte Flatliens 10000m
pa 37,27,2 gir 713 poeng, mens Malin Furuhaug pa 100m 12,77
gir 711. Ellers er Cathrine Trgen og Karen Hgystad over 700
poeng. Her er de forelgpige resultater:

100m  Malin Furuhaug 12,77 711
200m Cathrine Trgen 26,85 661
800m  Ania Zielinkiewicz 2.18,35 571
1500m Iris Tolland Brandhaug 5.13,84 542
5000m Marte Flatlien 17,53,95 698
10000m Marte Flatlien 37,27,2 713
Hgyde Karen Hgystad 1,62 708
Spyd  Andrea Leerbeck 39,21 689

Det er forelgpig de obligatoriske resultatene som teller for
damelaget sa langt. Det er veldig bra at Iris faktisk teller
med sin 1500m. Hun er bare 12 ar og her har vi et stort
talent. Sa har vi de selvvalgte resultatene:

3000m Hanne M. Maridal 10,07,69 721
100m Cathrine Trgen 12,78 709
3000m Marte Flatlien 10,22,42 682
Hgy ut Audhild Hggasen 1,30 662
Hgy ut Karen Hgystad 1,30 662
200m  Malin Furuhaug 27,01 649
100m  Eir S. Nyflgt 13,22 633
200m  Eir S. Nyflgt 27,24 632
Hgyde Cathrine Trgen 1,45 565
Hgy ut Solveig Hggasen 1,20 553
100m Maria B Tesfamichael 13,82 538
800m Marte Flatlien 2,28,70 571

Vi mangler ogsa to fritt valgte resultater sa langt og totalt
betyr dette at vi har 12986 poeng pa 20 av 25 gvelser. Vi
ligger forelgpig pa 11. plass.

Vi mangler 400m blant obligatoriske gvelser, 100m hekk,
lengde, tresteg og kule. Da har vi fylt opp den kvota. Vi bgr
over 16000 poeng til slutt. | fjor havnet vi pa 16250 og ble
nummer 6 i 2. divisjon.

Herrelaget sliter med fa
gvelser sa langt i serien

Herrelaget vart rykket ned fra 2. divisjon i fior og deltar dermed i 3.
divisjon i ar. Der er det 20 gvelser som teller, nemlig 12 obliga-
toriske og 8 selvvalgte. Hakon Morken imponerer med to gvelser
over 900 poeng. Det er sterkt. Michael Rosenberg er ogsa over
900 med sin 100m. Sa langt har vi felgende gvelser:

100m  Hakon Morken 10,61 946
200m  Hakon Morken 21,44 928
800m  Arek Zielinkiewicz 2,09,17 461
1500m  Gishe Abdi Wako 3,59,77 763
5000m Gishe Abdi Wako 15,09,14 751
Heoyde Hallgeir Heagasen 1,60 536
Kule Thomas Kjeereng 10,23 467

Det var de obligatoriske. Her mangler altsa 6 gvelser. Bade 400,
0g 10.000m blant annet.

Selvvalgte er bedre. Der har vi:

100m  Michael Rosenberg 10,67 929
100m  Tormod H. Larsen 10,87 875
200m  Tormod H. Larsen 21,98 856
3000m  Gishe Abdi Wako 8,41,55 763
3000m  Arne Mjelde Sather 912,74 641
5000m  Simen Neess Berge 16,13,68 628
Hoy ut  Michael Rosenberg 1,60 782
Lengut Michael Rosenberg 3,06 705

Totalt er vi oppe i 10918 poeng for herrene. Hvis vi kommer opp
mot og over 15.000 poeng tror jeg vi har muligheter til & rykke opp
igjen.
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Dyktid «merkemann»
gjorde Stampa ferdig
til Gausdal Landstevnet

Vi synes det er virkelig hyggelig a kunne gi
ros til Laiderz merkemann, Valeri Bukreyev
som i lgpet av siste del av juli har fatt
merket opp banen igjen. Han har virkelig
gjort en flott jobb og na er det friske fine
farger som kan sees pa banedekket pa
Stampesletta.

Merkemannen var et meget hyggelig
bekjentskap. Han hadde tydelig greie pa
hva han skulle gjere, men tok i mot innspill
fra LIF. Han var virkelig profesjonell i
jobben sin. Det var det danske firmaet
Laiderz som hadde fatt oppdraget med a
rehabilitere banen. Vi ma vel kunne si na at
det er blitt et flott «nytt» anlegg.

Vi kan na glede oss til a ta i mot deltakere
pa det forste stevnet vart etter ferien,
Gausdal Landstevnet.

LAIDERZ

Fokus pa sportsfaciliteter

Her er Laiderz «merkemann» Valeri Bukreyev i sving med
sitt helt nye merkeapparat som han benyttet pa Stampe-
sletta. Det virket veldig bra og ga friske flotte streker.

Birkebeineren

HOTEL & APARTMENTS




Gjensidige ny sponsor
for NFIF ut OL-sesongen

Gjensidige

Norges Friidrettsforbund har inngatt en sponsoravtale med Gjensidige forsikring og det vil ganske sikkert bety
mye for forbundet som har vaert uten hovedsponsor en tid. Det a fa med Gjensidige pa laget er viktig for oss,
sier ledelsen i Norges Friidrettsforbund. Avtalen ble inngatt dagen fgr VM-starten i London og varer ut 2020-
sesongen.

Mer oppmerking gir
de aktive mange flere
muligheter pa Stampa

Det nye banedekket pa Stampesletta sammen
med den nye oppmerkingen vil gi bedre forhold
for de aktive. Vi har som tidligere oppmerking for
200m for begge vindretninger. Det samme har vi
na fatt for 150m.

| tillegg som er meget viktig er at vi na har
oppmerking av alle hekkeavstander pa begge
langsidene. Det har vi ikke hatt tidligere og vil
dermed gi bedre forhold for hekkelgperne.

Vi har ogsa fatt trestegplanker for bade 9, 11 og
13 meter. Det har vi heller ikke hatt tidligere. Da
hadde vi bare 11 og 13 meter.

Her merker Valeri Bukreyev for 200m, slik at man kan
Igpe andre veien hvis vindforholdene tilsier det. Det
betyr ogsa at vi har fatt 150m oppmerking i begge sving-
ene og vi har fatt oppmerking for korthekk pa begge
langsidene. Foro: Harald Moen.

Hakon 10,95 pa 100m
Michael 6,99 pa 60m

Hakon Morken Igp 100m pa 10,95 under et lite
approbert stevne 9. august pa Stampesletta.
Michael Rosenberg fikk 11,10 og det var helt
vindstille 0,0, men litt kaldt vaer. Heldigvis holdt
det meldte regnvaeret seg borte til stevnet var
over. Michael vant 60m pa 6,99 med +0,3 og
Hakon fikk 7,01.

Pa 150m ble det seier til Hdkon med 16,23,
mens Michael fikk 16,86. Det var med en dame
Marit Aarvaag Storaker, Vidar som Igp 60m pa
8,16 og 100m pa 13,15.

Hanne Mjgen Maridal
ble nummer to totalt
i Skeikampen Rundt

Hanne Mjgen Maridal sikret seg annenplass i
Skeikampen rundt (12,2km) Igrdag 12. august.
Hun Igp distansen pa 54,30 og nat klart sin
klasse 17-21 ar.

Det var kun Merete Weng som slo henne og hun
Igp pa 54,06. Hanne slo skilgpere som Maiken
Falla og Astrid Uhrenholt Jacobsen.




Sterk 100m av Hakon Morken
under Tjalvelekene pa Bislett
Andrea med klubbrek. i spyd

Hakon Morken lgp en meget sterk
100m under arets Tjalveleker som
ble avviklet pa Bislett. | finalen lgp
han pa 10,68 og vant distansen. Pa
200m fikk han 2190 og ble
nummer tre. Tormod Hjortnaes
Larsen er pa god vei til toppformen.
P& 100m ble det arsbeste pa 21,87,
mens han pa den dobbelte
distansen fikk 21,98. Det er ogsa
arsbeste.

Michael Rosenberg var ogsa med
pa 100m og fikk 10,90 som beste
resultat denne gangen.

Gishe Abdi Wako jobber hardt for &
klare kravet til hoved-NM. P& 3000
meter lgp han pa 8,36,01 som er
arsbeste, men det mangle ett
sekund for at kravet er nadd. Han
ma forsgke seg pa 5000. Der tror
jeg han klarer kravet. Arne Mjelde
Saether fikk 9,12,74 pa 3000m.

Gishe lgp ogsa en meget bra
1500m, der han kom inn pa
3,59,77. Det holder imidlertid heller
ikke helt til NM deltakelse.

NY KLUBBREKORD

Andrea Leerbeck viser lovende
form foran mesterskapene. Hun er
eneste LIF-er som deltar i junior-
NM i Harstad. | Tjalvelekene kastet
hun spydet (500gr.) 42,50, som er
litt over halvmeteren lenger enn sin
egen rekord med dette spydet.

| Harstad skal hun kaste med 600
grams spyd og det hadde veert fint
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Andrea Leerbeck med ny klubbrekord i spyd igjen.

om hun hadde klart & kaste over
40m. Da er hun klar for senior-NM.
Vi tror Andrea er i stand til det i
lgpet av denne sesongen. Dermed
vil hun veere klar for bade UM,
junior-NM og senior-NM neste ar.
Det er noen ar siden vi har hatt
spydkastere med i hoved-NM.

Det er Ragnar Danielsen som tar
seg av treningen med Andrea na og
han gjer helt tydelig en god jobb
med henne.

Ragnar er sgnn av var tidligere
olympiske mester i spyd Egil
Danielsen.



Andrea Leerbeck ble nummer seks i spyd i junior-NM
som ble avviklet i Harstad andre helgen i august. Andrea
fikk ett godkjent kast med 600 grams spydet og det ble
34,94. Andrea har ganske mye lenger tidligere og det er
bare et spgrsmal om tid far hun kaster 40m med senior
spydet og dermed vil hun veere klar for hoved-NM.

Hanne Mjgen Maridal (t.v.) Igp en fin 3000m under
elitestevnet pa Hamar 16. august. (Foto: Arild
Kjaereng)

Hanne lgp sterkt pa Hamar
satte ny pers pa 3000 m

Hanne Mjoen Maridal har etter en meget trablete
varsesong begynt & finne formen. Under elite-
stevnet pa Hamar 16. august lgp hun 3000m pa ny
personlig rekord med 10,07,69. Hun ble hunner to i
lopet etter Live Solheimdal. Vi ser fram til hoved-NM
for Hannes del. 36,00,00 vil kunne vaere mulig for
Hanne tror vi.

Tormod Hjortnas Larsen ble nummer tre pa 100m
med 10,98, mens Andrea Leerbeck ble nummer tre i
spyd med 38,03 som var mye lenger enn det hun
presterte i junior-NM. Vi gleder oss til UM. Der tror
vi Andrea kan gjore det meget bra.

6 LIF-ere til NM

Lillehammer IF stiller med seks utgvere i
NM i Sandnes. Det er sprinterne, Hdkon
Morken, Michael Rosenberg (bildet),
Tormod Hjorthaes Larsen og Karen
Hgystad, Arne Mjelde Szether og Hanne
Mjgen Maridal.

Marte Flatlien var ogsd klar, men hun
har fatt tretthetsbrudd i foten.



https://friidrett1.files.wordpress.com/2017/07/bg17-1.jpg

Endelig i gang igjen med vare
tradisjonelle tirsdagsstevner

Stralende lgping av Hakon og Michael pa 100m

Endelig er vi kommet i
gang igjen med vare tradi-
sjonelle tirsdagsstevner.
Det ble Gausdal Land-
stevnet som ble starten
etter at vi har fatt rehabili-

tert banen pa Stampesletta.

Og det var tydelig at vi har
veert sulteforet pa tirsdags-
stevner denne sesongen
for det ble virkelig stor
deltakelse i stevnet. Totalt
ble det 83 deltakere og

181 starter og noe seerlig
mer enn det rekker vi ikke
pa en tirsdagskveld. Na gar
det jo ogsa mot mgrkere
tider.

Det var helt tydelig at det
er en del som har sett pa
VM i London for det var
mange nye som kom til LIF
denne tirsdagen. Det synes
vi er virkelig hyggelig.

Hakon Morken og Michael
Rosenberg lgp 100m og
det ble lgpt meget bra. For
at vare beste skulle fa
skikkelig matching na like
far NM arrangerte vi to
100m og Hakon fikk 10,74
og Michael 10,86. De er
med andre ord i rute til NM
I Sandnes neste helg.

Karen Hgystad hoppet 1,60
I hgyde og karen er klar for
hoved-NM fra i fjor. Hun
ber kunne klare &8 komme
over 1,65 fgr sesongen er

over.

Eir S. Nyflgt var den eneste
av sprintjentene som var i
aksjon pa 100m og det ble
litt bak persen.

Gishe Abdi Wako har
forsgkt & kvalifisere seg for
NM i Sandnes og siste
sjansen var 5000m pa
Lillehammer. Kvalifise-
ringskravet er ett
hundredel under 15
minutter.

Gishe lgp jevnt og godt,
men det ble dessverre
nesten 10 sekunder for
svak tid. Han méa nok
konsentrere seg om

sesongen 2018 na og
kommer bedre trent til den
sesongen. Morsomt var det
at hele seks LIF-ere var
med og lgp 5000m, der
Simen Naess Berge lgp inn
til 16,13,68.

Andrea Leerbeck kastet
spydet 36,02 og det var et
stykke bak persen hennes.

Blant de yngre var det
meget stor deltakelse og
na blir utfordringen a ta
seg av de bade jenter og
gutter som var med.
Resultatene for stevnet
finner du pa

www.andro.no.
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