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Det fine med kundeklubben
er at du ikke risikerer & bli
valgt inn i styret

STRANDT®RGET
kundeklubb

+ Supertilbud kun p& sms
+ Shoppingtips

* Nyheter i butikkene

+ Aktuelle aktiviteter

* Info om det DU liker

+ Konkurranser

+ Vervetilbud

* Enkel avmelding

Som medlem i Strandtforgets
kundeklubb mottar du sms om varer
som selges 1il spesielt lave priser, offe er
det forst-ti-mella som gjelder.

Smart, dersom du er i naarheten

av Strandiorget!

Du vil ogs& motta e-post

med invitasjoner fil salgskampanjer
og aktiviteter. Det er halt gratis & motta
sms/e-post, og du m& veere over 15 &r
for & melde deg inn.

eld deg inn | vér
ratis kundekiubb!

f | Hold deg oppdatert!

9-20 (18) + 65 butikker | Lilehammer + 1000 gratis p-plasser » strandtorget.no ~ STRAN
e 2 fololso av storby

MERKEVAREBYGGING
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Kom i DIALOG

« 5 :
med malgruppen din!

PROFILARTIKLER

Vi utvikler, forvalter og distribuerer
merkevarer i alle medier
og pa alle plattformer.

Vére kompetanseomrader er
merkevarebygging, digital utvikling, trykk,
medieradgiving og profilerings-
artikler. Konsernet har sterk forankring
i Innlandet med lokalt eierskap.

Vi hjelper deg mer enn gjerne med
a oke og finpusse pa synligheten
til din bedrift!
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MEDIERADGVNING

Hamar Media

Hamarmedia.no
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Jo H. Lunde

2017 er snart historie
Velkommen til 2018!

Ja, na er det bare noen dager igjen av 2017-sesongen som er Lillehammer
|drettsforenings 98. ar. Det nsermer seg altsa 100 ars dagen til var stolte forening. Dette har
veert en sesong som har gitt oss bade sorger og gleder. Gleden har farst og fremst at vi har
fatt en nyreparert bane, mens problemene var at vi ikke fikk banen ferdig for til
Veidekkelekene og dermed gikk vi glipp av en del inntekter. Likevel ser det ut til at vi klarer
& komme i land gkonomisk. Det er veldig bra. Det at vi har hatt noen sportslig leder,
gkonomisk leder eller kasserer har gjort arbeidsomt for styret. VI er ngdt til & fa personer pa
plass i disse «jobbene» ellers kan styret «rakne» og det er ikke hyggelig med tanke pa at vi
snart skal feire 100 ars jubileum.

Neste ar vil vi slippe & fa gdelagt nattesgvnen ved at fornyingen av Stampa gikk
veldig tregt. Na kan vi konsentrere oss om det sportslige pa Stampesletta. Vi kan starte
sesongen pa Stampa som vanlig i begynnelsen av mai. Det gjelder bade for vare aktive og
for vare unge aktive som skal delta pa Friidrettsskolen.

I Norges Friidrettsforbunds serier gjorde vi det meget bra. Herrelaget som i fijor
rykket ned i 3. divisjon ble en klar vinner av 3. divisjon og er tilbake i 2. divisjon i 2018 og
dermed har vi begge seniorlagene vare i 2. divisjon og det er der vi ber hgre hjemme. Vi
har for fa aktive pa tekniske gvelser. Vi regner med at det blir forsterkninger bade pa dame-
og herresiden og det vil selvsagt gjare oss sterkere i serien.

F@rjul vil vi ha pa plass en ny hovedsponsor og det vil veere veldig positivt. Det
er langt hardere a fa sponsorer pa plass na enn tidligere og derfor er det bra at vi har klart
og skaffe til veie ca. 120.000 sponsorkroner og tett oppunder 200.000 pa Veidekkelekene.
Det er sveert f& som jobber med sponsorsaken i LIF. Hadde styret fatt mere hjelp ville vi
avgjort klare & gke inntektene her

I lgpet av desember maned vil foreningen motta kr. 62.574 i
momskompensasjon fra det offentlige. Det er det meste vi har
fatt noen gang og det er virkelig positivt. Totalt fikk Oppland
fylke kr.11.772.930,- til 284 idrettslag. Totalt fikk lagene i
Norge kr. 352.965.150,- og det er ogsa det meste som er delt
ut. Disse pengene kommer virkelig godt med i en aktiv
forening som Lillehammer IF.

Lisensen ma betales! Norges Friidrettsforbund har for to maneder siden varslet
om at Lisensen ma betales sa fort som mulig etter nyttar. Lisensen som koster kr. 420,- for
hele aret er en garanti for at du far hjelp hvis uhellet er til stede. Sa alle som er eller fyller
13 ar og eldre ma betale lisens. Du gar inn pa www.norsk friidrett.no, trykker pa knappen
aktivitet og tall og deretter, lisens og da er det bare & fylle ut skiemaet.

Da gjenstar det bare & gnske alle
Redaktor
LIF-avisa

en riktig god jul Arild Kjzreng

og et godt nytt ar!

Lillehamsmer desember 2017
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NFIF's seriesystfem.

Da er det klart:

Lillehammers

herrer rykker opp til 2. divisjon

Da er det Kklart
Av at LIF’s herrer
Arild vant 3. divisjon
og laget rykker
opp i 2. divisjon
igjen.

Kjzreng

LIF-herrene var suverent
best i 3. divisjon. De vant
med over 500 poeng og det
er svart gledelig. Det viser
at vi har gode utogvere som
kan hevde seg blant de
beste. Vi har  store
forbedringsmuligheter  og
det ma vi ogsa hvis vi skal
klare a holde oss i 2.
divisjon, der jeg mener vi
bor vaere.

Lillehammers herrer endte pa
14083 poeng pa 20 gvelser. Neste
ar er det 25 gvelser og det betyr at
vi ma ha flere resultater fra litt
uvante gvelser a vise ftil. Det som
gjor at vi tror vi skal klare a holde
oss i 2. divisjon er at Gishe Abdi
Wako er filbake i god frening og
da far vi mange poeng pa gvelsene
fra 1500-10.000 mefter.

Pa sprinten ligger vi veldig godt
an med Hakon Morken. Michael
Rosenberg, Tormod Hjortnas Lar-
sen og Sondre Mulongo Nystrom.
Spennende skal det bli a se om
Simen Berge vil forbedre seg fra i
ar. Det vil gi ekstra poeng. [ de
tekniske gvelsene ser vi dessverre
ikke muligheter til store
framskritt, men noe kan det bli.

Michael Rosenberg ble beste
poengplukker for oss, men Gishe
var like bak. Ungguiten Haligeir
Hogasen viser ogsa bra takfer i de

Sprinterne vare skaffet mange poenger og det regner vi med at de

gior ogsa neste ar. (Foto: Henning Morken)

tekniske ovelsene. Neste ar skal
vi ha 13 obligatoriske ovelser og
12 fritt valgte. [ ar hadde vi 12
obligatoriske resultater og 8 fritt
valgte.

Slik ble den endelige resultatlisten
for 3. divisjon herrer:

1 Lillehammer IF 14.083
2 Ranheim IL 13.515
3 Strindheim IL 13.451
4 AsliL 12.951
5 Halden IL 12.827
6 Bakkelagets SK 12.422
7 Kristiansand IF 12.303
8 IL Norna Salhus 2 12.186
9 Sandnes IL 2 11.888
10 Laksevag T&IL 11.863
11 Semna IL 11.748
12 Tingvoll FIK 11.716
13 Moelven IL 11.640
14 IL Skjalg 2 11.552
15 Askim IF 11.355
16 IL Gneist 2 11.352
17 IL Gular 2 11.274
18 ILBUL 2 11.177

19 Snogg Friidrett 11.109
20 IL BUL Tromsg 11.087
21 Modum FIK 10.953
22 Bodo FIK 10.731
23 Selsbakk IF 10.635
24 Haugesund IL 10.574
25 Larvik T & IF 10.572

De fire forste lagene rykker opp i
2. divisjon. Det vil si Lillehammer,
Ranheim, Strindheim og As. Sa vil
det komme fire lag ned fra 2. divi-
sjon som vil konkurrere med de
som blir igjen i 3. divisjon.

VUi ma nok regne med a samle inn
ca. i underkant av 16.000 poeng
neste ar for a holde oss i 2.
divisjon. De som rykket ned fra 2.
divisjon i ar var Fredrikstad, ASK,
Tyrvings 2 lag og Herkules. Disse
lagene hadde godt i underkant av
15.600 poeng. Det betyr at vi ma
skaffe oss vel 1500 poeng pa fem
gvelser for a holde oss i
divisjonen neste ar.




Damelaget holdt seg i 2. divisjon

Ble nummer 8 med 15.264 poeng

Karen Hoysftad var besfe poengplukker i ar

Damelaget vart
av holdt seg nok et
arild ar i 2. divisjon
Kjareng ved at laget ble
nummer 8 og de
10 beste lagene
holder seg i
divisjonen.
Bakkelaget ble en Klar
vinner av 2. divisjon i ar,
mens Tyrvings 2. lag ble
nummer 2.

[ fjor Kklarte vi a fa hele 16.250 og
det var nesten 1000 poeng mer
enn i fjor. Dette skyldes i vesentlig
grad at Ania Zielinkiewicz var med
og kapret mange poeng. Hun vil
vare med igjen fra neste sesong
og da vil vi fa mye mer poeng pa
gvelsene 400-800 og 1500m.
Marte Flatlien har slitt med en del
skader og hun Kklarte ikke a
komme opp pa fjorarets resultater.

Det som blir spennende neste ar
er om 15-16 aringene vare
utvikler seg videre. Da kan vi vare
frygge pa at vi holder oss i divi-
sjonen. Vi har faftt en nye dame i
sprintmiljoet og det er Marit A.
Storaker fra Vidar. Hun vil skaffe
oss poeng pa sprinfen og vil dra
med seg ungjenfene. Spennende
blir det a se om Mathilde Brenden
Skjellerud kommer filbake og far
framgang. Na har hun vart ute i fo
sesonger. Det er imponerende at
hun fortsetter a frene og satser for
en ny sesong.

Vi har ogsa fatt en nyinnmelding
til. Det er Anne Morken fra
Ringebu og under Reinhard Kuhs
freninger regner vi med at Anne
vil fa stor framgang.

Vi har hatt en rekke ar na hvor vi
ikke har klart a oppna resulfater
som gir over 800 poeng for
damene. Vi har fro pa at det kan
komme neste ar. 12.28 ma du da
lgpe pa 100m, 200m 25,08, 400m
pa 56.48 og pa 800m ma vi ned pa
2.10,00. Pa 1500m er det 4.28.50
som gir 800 poeng.

Karen Hoystad ble beste poengplukker i serien for Lillechammers
damer. Foto: Thore-Erik Thoresen.

Det hadde vart virkelig toft om
noen hadde klart a fa 800 poeng
neste sesong i en gvelse.

Det var altsa Karen Hgystad som
kapret flest poeng for Lillehammer
IF denne gangen. Hun sikret LIF
over 3000 poeng alene. Det er
imponerende.

Slik ble serien denne sesongen i
damer 2. divisjon:

1 Bakkelaget SK 16.988
2 IL Tyrving 2 16.807
3 Haugesund IL 16.355
4 Steinkjer FIK 16.255
5 I[K Tjalve 2 16.073
6 Fredrikstad IF 15.957
T ILFri 15.381
8 Lillehammer IF 15.264
9 Nittedal IL 15.050
10 Ski IL 14.545
11 Alesund FIK 14.541
12 Laksevag Tog IL  14.531
13 Kristiansand IF 13.986
14 Gloppen IL 9.986

Neste ar vil 2. divisjon besta av
folgende lag:

Gneist IL

Larvik Turn og IF
Strindheim IL
IK Tjalve 2
Fredrikstad IF
IL Fri
Lillehammer IF
Nittedal IL

Ski IL

Stjordal FIK

IL Sandvin

IL Skjalg
Dimna IL

Det kan bli toft a holde seg i 2.
divisjon efter endt 2018-sesong.
Her er det mange meget gode lag.
Men jeg tror vi vil kunne klare oss
hvis vi kommer oss over 16.000
poeng pa de 25 gvelsene. Da ma vi
ha 640 poeng pr. gvelse. Det bor vi
kunne klare.

Poengplukkingen starter allerede
2. juledag innendors med hoyde
og lengde uten ftillap. Her kapret vi
mange poeng i fjor. men vi nok
heve oss noe. 1,30 klarte bade
Karen Hoystad og Audhild
Hogasen. Med en cm. eller fo
bedre gir det mange poeng i hoyde
uten tillop. Denne sesongen hadde
vi 13 gvelser som var over 640
poeng.



GRASROT

ANDELEN

% NORSK TIPPING

Lilehammer IF fikk for de
forste &tte manedene nesten
7.000 kroner fra Grasrotan-
delen til Norsk tipping.

Vihar nd dermed startet pd
en ny fire mdneders periode og
pr. 10. desember er vi
kommet opp i kr. 2.915,-. Vi er
dermed kommet opp i kr. 9.635
sa langt dette &ret.

Vi er 40 personer som er med
og bidrar til Grasrotpenger til
LIF. Vi far hdpe at vi samlet
kommer over 10.000 kroner
ved drets slutt. Det kan gi oss
det nest beste resultatet sd
langt for Lillehammer IF.

Bamselekene
over tre dager

Neste ars Bamseleker i Stange-
hallen vil ga over 3 dager. Det
vil si at de starter fredag 16.
mars og da med stav og
hekkelgp samt forsgk pa 60 m
13-19 ar.

Ellers gar det normalt 17. og 18.
mars.

Oppland Friidrettskrets:
Allsidighetsprisen 2018

Alisidighetsprisen — Oppland Friidrettskrets sin utmerkelse til den som far
flest Tyrvingpoeng innen 5 ulike kategorier. Dette er kretsens gjeveste pris
for ungdom og deles ut vaer hgst.

Hensikten med Allsidighetsprisen er a stimulere til at flest mulig utgvere
forsgker seg pa mange gvelser, samt a inspirere til a forspke a forbedre
seg innen alle kategorier slik at man oppnar hgyest mulig poengsum.

Alisidighetsprisen skal vaere den gjeveste utmerkelsen som deles ut av
friidrettskretsen til vare utgvere, i aldersgruppen 11-19 ar.

Tittelen tildeles den jente og gutt i Oppland som samler flest
Tyrvingpoeng innen 5 ulike kategorier. Poeng fra hver kategori summeres
til en samlet poengsum for utgveren.

Kategoriene er:

Sprint: Lep som er 400m og kortere.
Distanse: Lgp over 400m, kappgang
Hekkelgp: Hekk og Hinder

Hopp: Lengde, Heyde, Stav, Tresteg

Kast: Liten ball, Kule, Spyd, Diskos, Slegge

Tyrvingtabellen angir hvilke distanser, gvelser og kastredskaper som
brukes i hver kategori for ulike aldersgrupper. Det er oppnadde
Tyrvingpoeng som skal brukes ved utregningen. Friidrettens regler vedr.
godkjente resultat gjelder (vindforhold, manuell tidtaking).
Tyrvingpoeng beregnes enklest ved a legge inn appen FriKalk pd en
Smarttelefon. Alder er aldersklassen utgver konkurrerer i (dvs. alder pr
31.12 gjeldende ar).

norsk
friidrett

Hedmark og Oppland

A\BABYBANDEN,
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2 X 60m

150m

692 m (2 runder
Hoyde u.t.

ROMJIULSSPRYNTEN 2017

Lillehammer Idrettsforening inviterer til den 30. Romjuls-
sprinten som avvikles i Hakons Hall mandag 26. desember KI.
13.00. Det er 10. gang stevnet avvikles i Hakons Hall og
gvelsene blir:

Mot opp og var med og bli kvitt all julematen du har spist og
lag skikkelig friidrettsstemning.

Nye utovere pa veg til LIF

Klare fra neste sesong

Lillehammer IF far tre nye medlemmer fra 1/1 2018. Det
er sprinterne Marit Aarvaag Storaker og Sondre Mulongo
Nystram, begge fra Sportsklubben Vidar. | tillegg har
Anne Morken fra Ringebu-Favang Tur og Trim gitt
beskjed om at hun melder seg inn i Lillehammer IF. Hun
lgper mellom og langdistanse.

| tillegg er det en rekke andre utevere som meldt seg
inn, men det er utavere som ikke har veert medlemmer
av noen friidrettsklubb. Det er selvsagt sveert hyggelig og
det blir spennende bade i innendgrssesongen og il
sommeren hva dette vil bety.

Arsmaotet avvikles
pa klubbhuset
mandag 12. febr.

Lilehammer IF avvikler sitt arsmgte mandag
12. februar pa klubbhuset pa Stampesletta.
Saker som medlemmer gnsker skal tas opp
ma veere styret i hende 14 dager fgr matet.

Valgkomiteen har fatt beskjed og er nok i gang
med a finne kandidater til tillitsvervene i
Lillehammer IF. | &r har vi veert uten leder i
sporstutvalget, kasserer og leder av gkonomi
og det har selvsagt veert en utfordring.




Mange mgtte pa aktivkvelden
Hallgeir fikk Hagvolds premie

Hanne Mjgen Maridal fikk kvinnepokalen

Det var godt

yA\Y; frammgte pa aktiv-

Arild kvelden blant de

Kjeereng aktive pad klubb-
huset onsdag 29.
november.

Imidlertid var en del av de yngre
som ikke mgtte og det var derfor
mange pokaler man ikke fikk delt ut
denne kvelden.

Lillehammer IF har en rekke premier
som blir delt ut hvert ar. Lars
Hpgvolds premie som ble delt ut
forste gang er en sglvpokal til en
verdi av vel 4.000 kroner. Den er
det no gravert inn 56 navn og det
betyr at det ikke var plass til flere
navn. Derfor er det innkjgpt en
pokal til som ble delt ut for fgrste
gang. Pokalen skal det ene aret
deles ut til en gutt, sa til en junior
og senior. | ar var det en gutt som
skulle fa den og den gikk til Hallgeir
Hggasen som sikret seg medalje i
UM.

EGIL KJARENGS PREMIE

Egil Klerengs premie gar til en av
de beste i foreningen dette aret og i
2017 ble den tildelt Michael Rosen-
berg. Denne premien ble delt ut
f@rste gang i 1980.

Bade Lars Hggvold og Egil Kjereng
var eresmedlemmer i Lillehammer
IF.

MANGEKAMPPREMIEN

Foreningen har satt opp en premie
tii den som deltar i forskjellige
gvelser i bade lgp, hopp og kast.
Ogsa denne premien ble tildelt
Hallgeir Hggasen.

Harald Moens premie gar til en
utgver som Igper mellom- eller

Hallgeir Hﬂgésen vant Lars‘ Hggvolds poka og mangekamppokalen.

langdistanse. Premien for 2017 ble
tildelt Sindre Nazess Berge. Denne
premien ble fgrste gang delt ut i
1988. Det var 30. gangen denne
premien ble delt ut.

Bjarne Winthers premie ble fgrste
gang delt ut i 1978 og vinneren av
premien i 2017 ble sprinteren Malin
Furuhaug.

Arild Kjeerengs premie ble fgrste
gang delt ut i 2004 og premien gar
ikke fgrste fremst til en som har
utmerket seg pa aktivsiden, men til
en som har hatt en uheldig sesong
eller bidratt litt utenom det vanlige i
foreningen.

| ar gikk premien til Mathilde
Brenden Skjellerud som har veert
skadet i 2 ar, men har bidratt med a
lede Friidrettsskolen og Friidretts-
uka for foreningen.

SVEIN JOHNSENS PREMIE

Svein Johnsens premie gar til
foreningens beste sprinter og var
forste gang delt ut i 1990. | ar ble
den tildelt Hdkon Morken. Han har
vunnet premien fem ganger.

0Odd Jens Bjerklis premier gar til en
som har utmerket seg pa hekk. | ar
som i fjor var det Eir S. Nyflgt som
fikk premien.

Henrik Kjaerengs spydpremie ble i ar
delt ut for sjette gang og for sjette
gang var det Andrea Leerbeck som
vant premien.

LIF’'S PREMIE TIL BESTE KVINNE

Lillehammer IF’s prestasjonspremie
for kvinner gikk til Hanne Mjgen
Maridal som utmerket seg meget
bra i motbakkelgp ogsa denne
sesongen.




Politipokalen fikk Vi av
Gudbrandsdal politikammer fordi vi
i 1988 var med og arrangerte NM i
forpolitfolk. Premien skal ga til en
utgver mellom 15 og 19 ar som
Igper mellomdistanse. Premien i ar
ble tildelt Isak Skari Berger

Lillehammer Skiklubs gavepremie til
LIF pa foreningens 75 ars jubileum
ble fgrste gang delt ut i 1995. | ar
var det Michael Rosenberg og
Karen Hgystad som fikk premien.
Den gar til de to LIF-erne som
skaffer mest poeng i NFIF's serier.

STIMULANSEPREMIER

Lillehammer IF har satt opp stimu-
lansepremier for de mellom 10 og
14 ar og det deles ut premie til en
jente og gutt i sprint, hopp, kast og
mellomdistanse.

Danaél Ndebeka Ngoma-Larsen fikk
stimulansepremie for sprint.

| sprint gikk premiene til Vilde I.
Aabakken og Danaél Ndebeka
Ngomas-Larsen.

I mellomdistanse var det Iris Tollan
Brandhaug og Vemund Wangen
som fikk premiene.

| hopp var det Inger Marie
Antonsen og Rasmus Opdal
Christiansen som ble tildelt
premiene.Blant kasterne var det
Mari Stiansen og Iver Brenden
Skjellerud som fikk premiene.

Premievinnere til arets LIF-premier.
(Alle fotos fra aktivkvelde

| tillegg til disse premiene ble det pa 4x100m i jenter 15-16: Maria
delt ut premie til de som hadde satt Bge Tesfamichael, Eir S.
klubbrekord i sin klasse. Nyflgt,Malin Furuhaug og Cathrine

o Trgen.Mgtet ble avsluttet med
Det var Rasmus Opdal Christiansen, pizza og orienteringer om hva som

Iris Tollan Brandhaug, Andrea Leer- skjer i foreningen pa sponsorsiden
beck, Karen Hgystad og stafettlaget etc.

Lillechammer IF fikk 62.574

i momskompensasjon i ar

Sa er det klart Lillehammer IF mottar kr. 62.574 i momskompensasjon
for aret 2016. Dette er 2.500 kroner mer enn i fjor og vi har aldri fatt
tildelt sa mye penger. For lagene i Oppland ble det tildelt 11.772.930 til
284 lag og foreninger og det var av en total pa 352.965.150 kroner.

Den klubben i Oppland som mottar mest er Raufoss Fotball med litt
over 735.000 kroner

KON




Styret i LIF vedtok a sgke om a fa

arrangere NM stafetter 1 2019!

Lillehammer Idrettsforening fyller
100 ar 28. mai 2019 og i den
forbindelse @nsker styret om 3 fa
arrangere NM stafetter 2019. Hvis
Lillehammer IF far dette mester-
skapet vil det veaere 7. gangen LIF
arrangerer dette mesterskapet.

Sjansene for at vi kan stille med
egne lag i et slikt mesterskap er
store. Sgknadsfristen for & fa dette
mesterskapet er 15. januar 2018.

Styret vedtok ogsa at om vi ikke far
dette mesterskapet vil vi forsgke a
veere med pa a fa arrangere et elite-
stevne nettopp rundt 100 ars
dagen. Det vil vaere tirsdag 28. mai.
Det ville ogsa veere et fint stevne a
ha som jubileumsarrangement.

| et elitestevne vil vi kunne stille
med en meget stor tropp bade pa

\\,‘
k k NIKE ¥

Denne kvartetten vil sa avgjort veere kandidater til 3 Igpe pa 4x 100 m UM
i 2019. Det er Cathrine Trgen, Eir Storrustigkken Nyflgt, Malin Furuhaug
og Maria Bge Tesfamichael.

gutte- og jentesiden. Eventuelle
gvelser i et slikt stevne er ogsa
avgjgrende for at det blir et aktuelt

og morsomt stevne a arrangere. Vi
har mange lokale utgvere som har
sine spesialgvelser.

Avtalen med We-Fix
og Mizuno gar uti ar

Utstyrsavtalen med Mizuno og We-
Fix gar ut dette aret og det jobbes
na med a fa en ny utstyrsavtale i
land. Mye tyder pa at det kan bli en
litt annerledes avtale fra 2018.
Dette haper vi skal vaere pa plass
innen utgangen av aret.

Det er ogsa mye som tyder pa at
Intersport vil veere utstyrsbutikken
til LIF ogsa i de naermeste arene.

rofe

Helarslisensen for
2018 er na tilgjengelig

Helarslisensen for 2018 er na tilgjengelig. Lisensen gjelder for hele 2018, og
prisen er den samme uansett om du kjgper i januar eller i august. Den varer
uansett til 31.12.2018. Med helarslisens er du forsikret nar du trener til ditt mal
for sesongen, og det er derfor en fordel & vaere tidlig ute med kjop av lisens.

Alle deltagere pa bane-arrangement skal fra det aret de fyller 13 ar ha lgst helérslisens. Alle
lgp utenfor bane, i regi av Norges Fridirettsforbund, med en startkontigent p& mer enn 20
kroner krever ogsa lisens. Her er det mulig & kjgpe helarslisens (dersom du er medlem av en
klubb), eller man kan kjgpe engangslisens med en sats som baserer seg pa startkontingenten
for hvert lgp man deltar i.

Vi minner om at helarslisensen gjer at du er forsikret ogsa nar du trener friidrettsrelatert
giennom hele aret. Velger man a ikke kjgpe lisens fgr arrangementet/stevnet man skal delta
pa vil man ikke veere forsikret dersom skade skulle oppstar i forkant av stevnet, og du betaler
det samme. Det er derfor ingen grunn til & vente med a kjgpe helarslisens. Helarslisens for
2018 vil veere gjeldene fra dagen du kjgper den (tidligst fra 1. Januar 2018) til 31. Desember.
2018.

Kjop av lisens kan man gjere enkelt p4 mosjon.friidrett.no eller ved & trykke her. Ved kjop av
lisens kan man velge mellom to ulike alternativ. Det er vilkarene som varierer mellom lisens-
typene, hovedsakelig antall dager far oppstart behandling. Man kan velge mellom grunnlisens
og utvidet lisens. Prisene for helarslisens er uendrett for 2018:

Grunnlisens: 420 kroner Utvidet lisens: 800 kroner



https://mosjon.friidrett.no/lisens2018

Nye regler
for reklame
pa klubbdrakter

Norges Friidrettsforbund har
vedtatt nye regler for drakt-
reklame for klubbdrakt.

Konkurransedrakt klubb,
spesifisert til overdel front, kan
na ha maksimalt seks
sponsorlogoer pluss NFIFs
generalsponsor for de utgvere
som har avtale med NFIF.

| tillegg kommer produktlogo.
Det er ikke restriksjoner pa noe
annet enn overdel. Med hensyn
til starrelse er alt som for, det vil
si ingen begrensing.

Det er viktig a veere klar over at
reglementet gjelder alt tay som
bringes inn pa banen.

Arsmotet i 2018 vil fa en stor
utfordring nar det gjelder valg

Valgkomiteen
kandidater til

haltet en del.
klubbhuset.

Derfor haper vi at de som blir spurt sier ja og tar utfordringen med a
radisjonsrik forening som altsa fyller 100 ar 28. mai 2019.
Hva som kan bli jubileumsarrangementet er litt usikkert forelgpig, men

hjelpe tilien t

far en stor utfordring pa arsmetet. De skal finne
alle postene i klubben. | ar har vi altsa ikke hatt leder i
sport eller skonomi og det er selvsagt poster som er veldig viktig for
en friidrettsklubb/forening. Derfor har den sportslige administrasjonen
Arsmotet er satt til mandag 12. februar kl. 19.00 pa

vi har tro pa at NFIF vil la oss fa arrangere NM stafetter.

Indoor Games

Indoor Games bestar av fire
stevner for jenter og gutter 12-14
ar. 20. januar gar det tredje
stevnet i Stangehallen. Der er
gvelsene 60mHK,60m,600m,
hoyde jenter, lengde gutter og
kule. Det er Hedmark Friidretts-
krets som er arrangor.

Stevnet gar samtidig med KM
innenders i Stangehallen. Vi bor
ha en tropp som stiller her. Vi har
jo en stor tropp med 11-aringer
fraiar.

norsk
friidrett

Hedmark og Oppland

lerdag 20.januar 2018

Hedmark Frildrettskrets inviterer til KM for Hedmark og Oppland friidrettskretser for
jenter og gutter 11-19 ar, senior og veteraner i Stangehallen lardag 20 januar
kl.11.00. I KM er det doble klasser for 18/19 ar, for evrig hver arsklasse for seg.
Jenter og gutter 10 ar og yngre (fadt 2006 eller senere) kan ikke delta i individuelle
ovelser i KM. Indoor Games er innlagt i stevnet for klassene 12-14 ar (NBI ikke alle
@velser). Se egen invitasjon for Indoor Games.

Klasse @uelser

lenter 11-12 &r 60m, 200m, 600m, hayde, kule

Jenter 13-14 ar 60m hekk, 60m, 200m, 500m, hgyde, stav, kule

Jenter 15-19 &r og KS 60m hekk, 60m, 200m, 800m, hgyde, lengde, kule, stav
Kvinner veteran 60m, 200m, 800m, lengde, hayde, kule

Gutter 11-12 &r 60m, 200m, 600m, lengde, kule

Gutter 13-14 &r 60m hekk, 60m, 200m, 600m, lengde, kule, stav

Gutter 15-19 ar og M5 60m hekk, 50m, 200m, 800m, lengde, stav, hgyde, kuls
Menn veteran 60m, 200m, 800m, lengde, hgyde, kule

NB! Pa 60m lapes forsek og finaler for 13 ar og eldre. Pa 60m for 11-12 ar samt alle

lgpsavelser .o

.m. 200m er tid avgjerende.

Startkontingent: Kr 100,- pr evelse.

Lisens:

Pamelding:

Premiering:

Etteranmelding mot kr 50,- i tillegg pr avelse.
Faktura sendes klubbene i etterkant av stevnet.

Utevere fra 13 &r til 80 4r ma ha helérslisens for & delta.
Dette kommer i tillegg, og ma ordnes av hver enkelt.

Online pamelding via www.minidrett.nif. no/ innen 13 januar.

KM-medaljer til de tre beste fra Hedmark og Oppland, det vil si
felles premiering for Hedmark og Oppland. For klassene11-12 ar
er det deltakerpremie til alle. Utover dette ingen premiering.

Opplysninger:  Bard Venholen  TIf.: 997 44 546

E-post: pard.venholen@fridrett. no

Dag Kashagen TIf: 922 14 740
E-post: dag kashagen@friidrett.no

Ytterligere opplysninger vil bli publisert pd www hofik.no

Eidsiva




Innendersstatistikk kvinner pr. 15. desember 2017

60m

Trine Rugsveen

Ingrid Lund

Hanne Ringnes
Asborg Aanstad

Thale Hayer Grimstad
Nina Olsen Harvei

Gro Hege Cleveland
Kathinka Larsen
Therese Skyttermoen
Hege Brekken Riise
Cathrine Trgen

Kari Sgrby

Kristin Bratberg

Ida Nordstrand Veskje
Anne Mette Undlien
Anne Cathrine Karlsen
Silje Anett Haugen
Tine Iselin Fjerdingby
Ingvild Hjortnaes Larsen
Anne Randi Syversveen
Ase-Iren Larsen

Thale F. Sundgaard
Anna @degérd Lauen
Tove Elisabeth Hunt

Mathilde Brenden Skjellerud

Louise Nordli

Henriette F. Sundgaard
Hilde Anette Myrvang
Vilde Elise Kolaas

Mari Bakkeli

Audhild Hggasen

Malin Furuhaug

Lene Granlien

Ingrid Bjgrklund

Brita Tveit

Silje Nestavoll

Eir S. Nyflat

Hege Liljedahl Steene
Marita Hagen

Ann-Iren Linnerud

Eirin Wiik

Therese Hayer Grimstad
Vilde Narstad Drugli
Solveig Hegasen
Karen Hgystad

Hanne Bakkeli

Ann Heidi Bjotveit
Ingrid Bjerklund

Maria Theresia Austberg
Marit Maehlum

Kristin Bakkeli

Maria Bge Tesfamichael
Mette @strem

Sanne Lgkke Goli
Marte Alpen Rekkedal
Katarina Ugland

Signe Dalen @versveen
Turid Pettersen
Veslemgy Stavseth
Marte Kr. Hakendsen
Ida Gjerde

Jenny Feren Kaltenborn
Kittiya Yaowalak
Christine Owren

Miriam Pedersen (12)
Linn D. Ormvold

Sofie Bjgrklund

Ingrid Prestetun

100m

Trine Rugsveen
Hanne Ringnes
Ingrid Lund

Nina Olsen Harvei
Gro Hege Cleveland
Asborg Aanstad
Kathinka Larsen
Anne Randi Syversveen
Hege Brekken Riise
Kari Sgrby

Kristin Bratberg
Thale F. Sundgaard

12,06
12,27
12,28
12,53
12,54
12,70
12,81
12,84
12,85
12,87
12,89
13,14

Anne Mette Undlien
Cathrine Trgen

Tine Iselin Fjerdingby
Ida Nordstrand Veskje
Ingvild Hjortnees Larsen
Therese Skyttermoen
Malin Furuhaug

Anna @degard Lauen
Karen Hgystad

Vilde Elise Kolaas

Eir S. Nyflgt

Maria Bge Tesfamichael
Mette @strem

Marit Meehlum

Vibeke Aasbg

Hanne Bakkeli

Hege Lijedahl Steene
Hanne Monica Hovsengen

200m

Ingrid Lund

Hanne Ringnes

Trine Rugsveen

Thale Hagyer Grimstad
Asborg Aanstad

Gro Hege Cleveland
Nina Olsen Harvei
Therese Skyttermoen
Hege Brekken Riise
Anne Mette Undlien
Kari Sarby

Kristin Bratberg

Anna @degard Lauen
Mari Bakkeli

Mathilde Brenden Skjellerud
Silje Anett Haugen
Cathrine Trgen

Ida Nordstrand Veskje
Tove Elisabeth Hunt
Tine Iselin Fjerdingby
Ingrid Bjgrklund

Ingvild Hjortnees Larsen
Kristin Bakkeli

Malin Furuhaug

Vilde Elise Kolaas
Ase-Iren Larsen
Audhild Hggasen

Karen Hgystad

Eir S. Nyflgt

Marte Kristine Haakenasen
Solveig Hagasen

Vilde Nérstad Drugli
Mette @strem

Signe Dalen @versveen
Maria Bge Tesfamichael
Maria Theresia Austberg
Jenny Feren Kaltenborn
Lene Granlien

Hanne Bakkeli

Ann Heidi Bjotveit

Hege Liljedahl Steene
Hanne Bakkeli

Norhild Ekeland

Eirin Wiik

Solveig Hagasen

Marit Maehlum
Frederikke Sundgaard Holberg
Ingrid Prestetun

Kjersti Skarstad

Sofie Bjgrklund
Liselotte Gortz

Linn D. Ormvold

Miriam Pedersen

Silje Nestavoll

Anja Blakar

Christine Owren

Hege Lindvik Stubrud
Kittiya Yaowalak

Marte Dehli

Camilla Barsnes

Maren Skreden Reinholdt
Marte Alpen Rekkedal
Andrea Leerbeck

Jana Guslavska

13,17
13,17
13,19
13,34
13,37
13,58
13,64
13,66
13,72
13,77
13,80
13,94
13,97
14,08
14,14
14,18
14,24
14,34

24,66
24,71
24,78
25,55
25,60
25,61
25,67
25,67
25,90
26,19
26,21
26,27
26,32
26,47
26,56
26,71
26,77
26,78
26,79
26,85
26,94
27,00
27,09
27,30
27,33
27,40
27,46
27,51
27,54
27,87
27,97
28,35
28,47
28,48
28,69
28,74
28,74
28,89
29,11
29,38
29,44
29,48
29,54
29.85
29,93
29,96
30,33
30,43
30,61
30,66
30,77
30,78
30,81
30,97
30,97
31,06
31,07
31,09
31,19
31,34
31,37
31,42
31,50
31,59




Ann Kristine Hglen
Ida Olsen Rognstad
Mia Orderlgkken
Malene Hagen Lie
Ida Edvardsen
Kimberlee Aronsveen

400m

Trine Rugsveen

Gro Hege Cleveland
Ania Zielinkiewicz

Hege Brekken Riise
Hilde Anette Myrvang
Kristin Bakkeli

Solveig Hagasen

Anne Mette Undlien
Therese Skyttermoen
Annicke Stranda

Maria Theresia Austberg
Marte Kristine Hakenasen
Mette Simensen

Jenny F. Kaltenborn
Jana Guslavska

Kjersti Skarstad

600m

Ania Zienlinkiewicz
Mathilde Brenden Skjellerud
Maria Theresia Austberg
Therese Skyttermoen
Marte Kristine Hakenasen
Idunn Stabell

Iris Tolland Brandhaug (11)
Karen Hgystad

Hedda Almehagen Skyryd
Frida Watne Lindland
Ingrid Hoff-Nordstrand
Andrea Leerbeck

800m

Ania Zielinkiewicz
Mariann Steine
Annicke Stranda

Siw Svendsrud

Monica Rend

Silje Severinsen Aubert
Marte Kristine Hakenasen
Monica Ludvigsen
Ingrid Hoff-Nordstrand
Kjersti Skarstad

Elin Eide Brgste

Anita @rslien

Therese Skyttermoen
Idunn Stabell

Ida Olsen Rognstad
Anja Blakar

1500m

Anne Jorunn Rakstad
Marit Sektnan

Ania Zielinkiewicz
Mariann Steine
Oddrun Hovsengen
Annicke Stranda
Kjersti Herberg
Hanne Mjgen Maridal
Marita Thorsvik
Sigrid B. Kleveland
Idunn Stabell

Inger Marit Lie

Elin Eide Brgste

3000m

Oddrun Hovsengen
Anne Jorunn Rakstad
Marte Flatlien

Heidi Hagman Aunaas
Kari Kvisselien

Kjersti Herberg

Hanne Mjgen Maridal
Annicke Stranda

Marit Grgndalen

60m hekk

Anne Mette Undlien
Anne Cathrine Karlsen

31,64
32,26
32,38
32,44
32,50
32,91

57,01
58,26
58,72
59,77
60,50
61,69
62,77
63,10
63,34
63,72
64,47
64,61
65,62
66,78

72,31

1,58,63
1,59,82

2,12,87
2,16,99
2,19,00
2,194

2,29,8

2,31,99
2,32,43
2,33,75
2,36,90
2,37,73
2,42,71
2,46,13
2,47,67
2,49,82
2,50,61
2,50,64

417,31
4,34,29
4,40,84
4,448

450,0

452,90
4,54,69
455,68
5,02,93
5,32,87
5,33,87
5,41,12
5,44,24

10,47,96

8,86
9,38

2016
1983
1992
1988
1983
1991
2013
1996
2014
2003
2008
2001
2012
2009
2005
2005

1987
1987
2016
1983
1981
1992
2009
2016
2012
2011
2011
2008
2008

Lengde

Anne Randi Syversveen 5,30 1988
Nina Olsen Harvei 5,25 2004
Tine Iselin Fjerdingby 5,18 2004
Mathilde Brenden Skjellerud 5,02 2016
Ase-lren Larsen 4,90 1995
Hanne Bakkeli 4,85 2010
Ann Heidi Bjotveit 4,79 1993
Therese Hayer Grimstad 4,79 1995
Signe Dalen @versveen 4,78 2009
Mari Bakkeli 4,76 2011
Asborg Aanstad 4,67 1994
Cathrine Trgen 4,57 2016
Marte Kristine Hakenasen 4,52 2012
Audhild Hagasen 4,48 2012
Hege Brekken Riise 4,43 1993
Cathrine Trgen 4,29 2015
Hoyde

Astrid Tveit 1,85 1978
Audhild Hagasen 1,66 2014
Karen Hgystad 1,63 2014
Kristin Bakkeli 1,60 2008
Mari Bakkeli 1,60 2011
Therese Hayer Grimstad 1,55 1996
Hege Liljedahl Steene 1,50 1993
Cathrine Trgen 1,50 2016
Solvar Rgnningen 1,48 1996
Hanne Bakkeli 1,45 2009
Marte Kristine Hakenasen 1,45 2012
Solveig Hggasen 1,45 2014
Ida Gjerde 1,42 1994
Nina Olsen Harvei 1,40 2003
Hanne Monica Hovsengen 1,37 1991
Eir Storrusten Nyflat 1,36 2015
Janne Lise Hyrve 1,35 1993
Silje Nestavoll 1,35 2002
Ida Cathrin Edvardsen 1,30 2002
Anja Blakar 1,30 2005
Sanne Lokke Goli 1,30 2010
Maren Skreden Reinholdt 1,26 2003
Norhild Ekeland 1,25 2002
Andrea Leerbeck 1,21 2012
Asborg Aanstad 1,20 1991
Monica Bernhardsen 1,20 1992
Sofie Stramsvag 1,20 2014
Miriam Pedersen 1,20 2016
Stav

Solveig Hggasen 2,20 2012
Marte Kristine Hakenasen 1,70 2011
Tresteg

Therese Hayer Grimstad 10,80 1999
Mathilde Brenden Skjellerud 10,79 2016
Tine Iselin Fjerdingby 10,34 2004
Signe Dalen @versveen 9,78 2009
Marte Kristine Hakenasen 9,49 2012
Ingvild Hjortnees Larsen 8,71 2009
Kule

Kristin Bratberg 10,11 1993
Kristin Klaeboe 9,54 1990
Mathilde Brenden Skjellerud 8,86 2015
Elin Kjeereng 8,22 1992
Elin Marie Rgdum 7,72 1999
Solveig Hagasen 7,70 2015
Ingrid Prestetun 7,42 1993
Sigrid Kleveland 7,17 2010

GRUSDAL

LANDHANDLERI




Innendersstatistikk menn pr. 15. desember 2017

60m

Michael Rosenberg
Tormod Hjortnees Larsen
Marcus Karlsen

Hakon Morken

Morten Sand

Ole Christian @strem
Sondre Mulongo Nystrgm
Espen Forsberg
Ggran Rannstad
Johan Syljeset

Stig Morten Laken
Vebjgrn Gilde

Lars Espen Eide
Joachim Prgsch Johnsen
Magnus Gjerde

Trond Stgre

Per Arne Petersen
Anders Lgkken

Per Kollstad

Morten Rast

Frank Fiske

Bjern Lykstad

Hans Bjgrner Doseth
Ké&re Strande

Marius Kalseth

Erling Peder Aase
Harald Folleras

Leif Cato Larsen
Espen T. Ramstad
Christian Linnerud

Ole Martin Granheim
Stig Bjgrnees

Didrik Bakken

Jon Inge Hagen

Eddy Strandvik Grandalen
Thomas Kjeereng

Eskil Saetherlien

Dan Nachtnebel
Dagfinn Moen

Martin Bjerke

Eirik Bergsjordet

Jo H. Lunde

Sjalg @vstehage

Erling Antonsen Larsen
Kare-ldar Skogset
Lars Bratberg

Jan Are Mo

Anders Flatlandsmo
Steinar Dahlen
Arnstein Sortdal

Stian Birkeland
Henning Mathiessen
Magnus Venas Rgberg
Christian Elsaas
Robert Wiik

Magnus Berget Sveum
@yvind Komperud

Ole Brusletten

Cato Berger

Kjetil Mork

Christoffer Stram

Rex Hinchliffe

Torstein Bostad

Roger Havik

100m:

Tormod Hjortnaes Larsen
Ole Christian @strem
Marcus Karlsen

Espen Forsberg

Stig Morten Lgken

Per Arne Petersen

Lars Espen Eide

Erling Peder Aase

Hans Bjgrner Doseth
Leif Cato Larsen

Anders Lgkken

Joachim Prgsch Johnsen
Thomas Kjeereng
Christian Linnerud

Jon Inge Hagen

Per Kollstad

Harald Folleras

Christian Elsaas

Dagfinn Moen

200m:
Mortn Sand
Tormod Hjortnaes Larsen

7,81
7,84

7,94
7,94
7,95
7,96
7,99

10,89
10,95
11,01
11,20
11,23
11,39
11,41
11,55
11,59
11,64
11,72
11,76
11,79
11,79
11,82
11,84
11,84
12,08
12,15

21,35
21,49

Hakon Morken
Magnus Gjerde

Ole Chr. @strem
Marcus Karlsen

Stig Morten Laken
Sondre Mulongo Nystrgm
Trond Stare

Erling Peder Aase
Anders Lgkken

Dag Rudilgkken
Frank Fiske

Jon Inge Hagen
Espen Forsberg
Joachim Prgsch Johnsen
Vebjarn Gilde

Didrik Bakken
Christian Linnerud
Harald Folleras
Hans Bjgrner Doseth
Lars Espen Eide
Anders Flatlandsmo
Bjorn Lykstad

Espen T. Ramstad
Anton Bueie
Thomas Kjeereng
Ola Martin Granheim
Eddy S. Grandalen
Magnus Venas Rgberg
Lars Bratberg
Morten Rast

Sjalg @vstehage
Dystein Brandal
Lasse Bakken
Martin Bjerke

Ole Brusletten

Leif Cato Larsen
Dan Nachtnebel
Steinar Dahlen

Erik Bergsjordet
Kare-ldar Skogset
Endre Berger
Arnstein Sortdal
Robert Wiik
Christian Elsaas
@yvind Komperud
Stian Birkeland
Eduard Nygard
Christoffer Strgm
Svein Tore Holsether
Jan Are Mo
Sigmund Forseth
Kare Arne Bjotveit

400m

Morten Sand

Tormod Hjortnzes Larsen
Hakon Morken

Stig Morten Lgken

Dag Rudilgkken

Jon Inge Hagen
Joachim Prgsch Johnsen
Erling Peder Aase

Frank Fiske

Magnus Gjerde

Christian Linnerud

Didrik Bakken

Hans Bjgrner Doseth
Noor Jamae Adan
Anders Flatlandsmo

Ole Martin Granheim
Sondre Mulongo Nystrgm
Ola B. Dahlen

Thomas Kjeereng
Magnus Venas Rgberg
Gustav Folleras
Thorstein Bostad

Lasse Bakken

Lars Bratberg

Ronny Bakken

Harald Folleras

Endre Berger

600m:

Gishe Abdi Wako
Tormod Hjortnzes Larsen
Jon Inge Hagen

Gustav Folleras

Magnus Venas Rgberg

21,49
22,24
22,30
22,44
22,52
22,79
22,81
22,88
23,08
23,14
23,16
23,17
23,23
23,33
23,36
23,51
23,58
23,61
23,62
23,62
23,82
23,87
23,87
24,11
24,17
24,17
24,18

47,71
48,62
49,57
49,86
50,21
50,28
50,54
50,86
51,00
51,18
51,26
51,61
51,66
52,42
52,78
52,86
52,94
53,11
53,56
53,57
53,83
54,13
54,37
54,60
54,97
55,26
55,40

1,24,75
1,24,92
1,25,38
1,27,69
1,28,09

2011
2006
2008
2012
2008




Arek Zielinkiewicz

Harald Folleras

Vetle Brekmo

Gabriel M. Seether

Iver Flodberg

Awet Eistifanos Fishatsion
Reinhart Kuhs

Vegard Bollum

Olav Hggasen

Inge Olesen

800m:

Morten Sand

Noor Jamae Adan
Stein Ove Sektnan
Rune Wiker

Anton Bueie

Gishe Abdi Wako
Lars Johan Fjelde
Ola Dalen

Arne Mjelde Seether
Gustav Folleras
Geir Belsvik

Ole Skaug

Trond Vognild
Glenn-Erik Flaterudhagen
Baard Feestg
Sigmund Forseth
Knut Lium

@ystein Brandal
Dan Nachtnebel
Steinar Bakken

Ole Brustad Dahlen
Knut Lium

Ronny Bakken
Magnus Venas Rgberg
Arnt Ove Rged
Geir Johnny Berg
Harald Folleras

Per Olav Erlimo
Vetle Brekmo
Thorstein Bostad
Lars Bratberg

1500m:

Noor Jamae Adan
Anton Bueie
Magnus Lindahl
Gishe Abdi Wako
Geir Belsvik

Arne Mjelde Seether
Baard Feestg
Bernt Bjgrnsgaard
Knut Lium

Gustav Folleras
Ola B. Dahlen
Rolf Stalenget
Trond Vognild
Magne Mglster
Inge Olesen

Gert Moen
Magnus Venas Rgberg
Reinhard Kuhs
Vetle Brekmo
Eirik Richenberg
@ystein Brandal
Morten Sand

3000m:

Anton Bueie

Gishe Abdi Wako

Bard Lyngnes

Arne Mjelde Seether
Ali Ahmed Mohammud
Noor Jamae Adan
Anders Bjgrnsgaard
Jonas Udenzes

60m hekk:

Leif Cato Larsen
Joachim Prgsch Johnsen
Jo H. Lunde

Lengde:

Per Kollstad

Joachim Prgsch Johnsen
Roar Rudilgkken

Bjorn Lykstad

1,30,67
1,31,24
1,32,39
1,32,80
1,33,96
1,35,14
1,36,15
1,36,86
1,37,27
1,40,99

2,08,68
2,09,00
2,09,80
2,09,99
2,10,06

3,56,62
3,58,60
3,58,88
4,01,92
4,05,23
4,07,32
4,07,63
4,07,99
4,09,71
4,12,85
4,14,95
4,16,52
4,18,05
4,18,41
4,18,61
4,21,55
4,27,65
4,31,59
4,34,23
4,39,84
4,47,22
4,51,48

8,34,80
8,35,72
8,39,74
8,41,37
8,43,48
8,47,67
8,54,95
9,23,77

8,62
8,76
9,58

6.77
6,67
6,32
6,18

2007
1995
2007
2011
2000
2007
1995
2004
2004
2011
2003
1992
2005
1996
2008
2005
2008
2001
2012
2010
1996
1995

1996
2011
1991
2011
2001
2005
1995
2004

1993
1992
1997

1986
1997
1982
1993

Magnus Gjerde 5,65 1992
Eddy Strandvik Grandalen 5,63 2014
John Erik Linnerud 5,62 1982
Steinar Dahlen 5,57 1995
Magnus Berget Sveum 5,49 1996
Kare-ldar Skogset 5,20 1993
Jan Are Mo 5,04 1995
Hayde:

Jon Inge Hagen 1,85 2006
Hallgeir Hggasen 1,70 2017
Cato Berger 1,60 1992
Kare Arne Bjotveit 1,55 1995
Jan Are Mo 1,50 1995
Ruben Nikolai Linnerud 1,45 2003
Eduardo Nygard 1,40 2007
Tresteg:

Ké&re Strande 13,28 1987
Joachim Prgsch Johnsen 13,26 1991
Jan Are Mo 11,97 1997
Kule:

Thomas Kjeereng 11,42 1993
Joachim Prgsch Johnsen 10,99 1994
Espen Forsberg 10,86 1992
Christian Bruu Hay 10,44 1999
Steinar Dahlen 10,26 1995
Lars Bratberg 10,12 1992
Leif Cato Larsen 9,48 1992
@yvind Komperud 9,26 1997

ROMJIULSSPRINVEN 2017

Slik ser LIF-statistikken for innendgrs far
sesongen starter med Romjulssprinten 26.
desember. Det pleier som regel & veere noen
som setter nye perser allerede i det farste
stevnet. Arets Romjulssprint er de 30. i rekken
og det er 10. gang vi avvikler stevnet i Hakons
Hall.

Pa grunn av at det skal veere et stort
arrangement i Hakons Hall rett etter at vi har
hatt stevnet vart vil det ikke veere muligheter for

a stgte kule. Derfor blir gvelsesprogrammet
60m, 150m, 392m og hgyde uten tillgp.

Det er kun 60m og hgyde uten tillgp som er de
gvelser som vi kan fa godkjente perser. Men
nar det gjelder 150m kan vi sammenligne med
resultatene i fjor.

s
Birkebeineren

HOTEL & APARTMENTS




Vi bygger for mennesker

Veidekke Entreprengr AS
Fakkelgarden
2624 Lillehammer
TIf.: 61 26 54 50




