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2017 er snart historie 
Velkommen til 2018! 

 Ja, nå er det bare noen dager igjen av 2017-sesongen som er Lillehammer 

Idrettsforenings 98. år. Det nærmer seg altså 100 års dagen til vår stolte forening. Dette har 
vært en sesong som har gitt oss både sorger og gleder. Gleden har først og fremst at vi har 
fått en nyreparert bane, mens problemene var at vi ikke fikk banen ferdig før til 
Veidekkelekene og dermed gikk vi glipp av en del inntekter. Likevel ser det ut til at vi klarer 
å komme i land økonomisk. Det er veldig bra. Det at vi har hatt noen sportslig leder, 
økonomisk leder eller kasserer har gjort arbeidsomt for styret. VI er nødt til å få personer på 
plass i disse «jobbene» ellers kan styret «rakne» og det er ikke hyggelig med tanke på at vi 
snart skal feire 100 års jubileum. 
 

 Neste år vil vi slippe å få ødelagt nattesøvnen ved at fornyingen av Stampa gikk 

veldig tregt. Nå kan vi konsentrere oss om det sportslige på Stampesletta. Vi kan starte 
sesongen på Stampa som vanlig i begynnelsen av mai. Det gjelder både for våre aktive og 
for våre unge aktive som skal delta på Friidrettsskolen. 
 

 I Norges Friidrettsforbunds serier gjorde vi det meget bra. Herrelaget som i fjor 

rykket ned i 3. divisjon ble en klar vinner av 3. divisjon og er tilbake i 2. divisjon i 2018 og 
dermed har vi begge seniorlagene våre i 2. divisjon og det er der vi bør høre hjemme. Vi 
har for få aktive på tekniske øvelser. Vi regner med at det blir forsterkninger både på dame- 
og herresiden og det vil selvsagt gjøre oss sterkere i serien. 
 

 Før jul vil vi ha på plass en ny hovedsponsor og det vil være veldig positivt. Det 

er langt hardere å få sponsorer på plass nå enn tidligere og derfor er det bra at vi har klart 
og skaffe til veie ca. 120.000 sponsorkroner og tett oppunder 200.000 på Veidekkelekene. 
Det er svært få som jobber med sponsorsaken i LIF. Hadde styret fått mere hjelp ville vi 
avgjort klare å øke inntektene her  
 

I løpet av desember måned vil foreningen motta kr. 62.574 i 

momskompensasjon fra det offentlige. Det er det meste vi har 
fått noen gang og det er virkelig positivt. Totalt fikk Oppland 
fylke kr.11.772.930,- til 284 idrettslag. Totalt fikk lagene i 
Norge kr. 352.965.150,- og det er også det meste som er delt 
ut. Disse pengene kommer virkelig godt med  i en aktiv 
forening som Lillehammer IF. 

 

 Lisensen må betales! Norges Friidrettsforbund har for to måneder siden varslet 

om at Lisensen må betales så fort som mulig etter nyttår. Lisensen som koster kr. 420,- for 
hele året er en garanti for at du får hjelp hvis uhellet er til stede. Så alle som er eller fyller 
13 år og eldre må betale lisens. Du går inn på www.norsk.friidrett.no, trykker på knappen 
aktivitet og tall og deretter, lisens og da er det bare å fylle ut skjemaet. 
 

 Da gjenstår det bare å ønske alle 

       Redaktør 
       LIF-avisa 

 en riktig god jul   Arild Kjæreng 
 
 og et godt nytt år! 
 
 
 
Lillehammer desember 2017 

 

 

http://www.lillehammer-if.com/
http://www.norsk.friidrett.no/
https://www.smartepenger.no/94-nyhet/2175-skattetips-for-arsskiftet


NFIF’s seriesystem: 

Da er det klart:  Lillehammers 
herrer rykker opp til 2. divisjon 
 

Da er det klart 
at LIF’s herrer 
vant 3. divisjon 
og laget rykker 
opp i 2. divisjon 
igjen.  

LIF-herrene var suverent 
best i 3. divisjon. De vant 
med over 500 poeng og det 
er svært gledelig. Det viser 
at vi har gode utøvere som 
kan hevde seg blant de 
beste. Vi har store 
forbedringsmuligheter og 
det må vi også hvis vi skal 
klare å holde oss i 2. 
divisjon, der jeg mener vi 
bør være. 

Lillehammers herrer endte på 
14083 poeng på 20 øvelser. Neste 
år er det 25 øvelser og det betyr at 
vi må ha flere resultater fra litt 
uvante øvelser å vise til. Det som 
gjør at vi tror vi skal klare å holde 
oss i 2. divisjon er at Gishe Abdi 
Wako er tilbake i god trening og 
da får vi mange poeng på øvelsene 
fra 1500-10.000 meter. 

På sprinten ligger vi veldig godt 
an med Håkon Morken, Michael 
Rosenberg, Tormod Hjortnæs Lar-
sen og Sondre Mulongo Nystrøm. 
Spennende skal det bli å se om 
Simen Berge vil forbedre seg fra i 
år. Det vil gi ekstra poeng. I de 
tekniske øvelsene ser vi dessverre 
ikke muligheter til store 
framskritt, men noe kan det bli. 

Michael Rosenberg ble beste 
poengplukker for oss, men Gishe 
var like bak. Unggutten Hallgeir 
Høgåsen viser også bra takter i de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tekniske øvelsene.  Neste år skal 
vi ha 13 obligatoriske øvelser og 
12 fritt valgte. I år hadde vi 12 
obligatoriske resultater og 8 fritt 
valgte. 

Slik ble den endelige resultatlisten 
for 3. divisjon herrer: 

1   Lillehammer IF 14.083 
2   Ranheim IL  13.515 
3   Strindheim IL 13.451 
4   Ås IL  12.951 
5   Halden IL  12.827 
6   Bækkelagets SK 12.422 
7   Kristiansand IF 12.303 
8   IL Norna Salhus 2 12.186 
9   Sandnes IL 2 11.888 
10 Laksevåg T&IL 11.863 
11 Sømna IL  11.748 
12 Tingvoll FIK  11.716 
13 Moelven IL  11.640 
14 IL Skjalg 2  11.552 
15 Askim IF  11.355 
16 IL Gneist 2  11.352 
17 IL Gular 2  11.274 
18 IL BUL 2  11.177 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
19 Snøgg Friidrett 11.109 
20 IL BUL Tromsø 11.087 
21 Modum FIK  10.953 
22 Bodø FIK  10.731 
23 Selsbakk IF  10.635 
24 Haugesund IL 10.574 
25 Larvik T & IF 10.572 
 
De fire første lagene rykker opp i 
2. divisjon. Det vil si Lillehammer, 
Ranheim, Strindheim og Ås. Så vil 
det komme fire lag ned fra 2. divi-
sjon som vil konkurrere med de 
som blir igjen i 3. divisjon. 

Vi må nok regne med å samle inn 
ca. i underkant av 16.000 poeng 
neste år for å holde oss i 2. 
divisjon. De som rykket ned fra 2. 
divisjon i år var Fredrikstad, ASK, 
Tyrvings 2 lag og Herkules. Disse 
lagene hadde godt i underkant av 
15.600 poeng. Det betyr at vi må 
skaffe oss vel 1500 poeng på fem 
øvelser for å holde oss i 
divisjonen neste år. 

 
 Av 
 Arild 
 Kjæreng 
 
 

 
Sprinterne våre skaffet mange poenger og det regner vi med at de 

gjør også neste år. (Foto: Henning Morken) 



Damelaget holdt seg i 2. divisjon 
Ble nummer 8 med 15.264 poeng 

Karen Høystad var beste poengplukker i år 
 

Damelaget vårt 
holdt seg nok et 
år i 2. divisjon 
ved at laget ble 
nummer 8 og de 
10 beste lagene 
holder seg i 
divisjonen.  

Bækkelaget ble en klar 
vinner av 2. divisjon i år, 
mens Tyrvings 2. lag ble 
nummer 2.  
 
I fjor klarte vi å få hele 16.250 og 
det var nesten 1000 poeng mer 
enn i fjor. Dette skyldes i vesentlig 
grad at Ania Zielinkiewicz var med 
og kapret mange poeng. Hun vil 
være med igjen fra neste sesong 
og da vil vi få mye mer poeng på 
øvelsene 400-800 og 1500m. 
Marte Flatlien har slitt med en del 
skader og hun klarte ikke å 
komme opp på fjorårets resultater. 
 
Det som blir spennende neste år 
er om 15-16 åringene våre 
utvikler seg videre. Da kan vi være 
trygge på at vi holder oss i divi-
sjonen. Vi har fått en nye dame i 
sprintmiljøet og det er Marit A. 
Storaker fra Vidar. Hun vil skaffe 
oss poeng på sprinten og vil dra 
med seg ungjentene. Spennende 
blir det å se om Mathilde Brenden 
Skjellerud kommer tilbake og får 
framgang. Nå har hun vært ute i to 
sesonger. Det er imponerende at 
hun fortsetter å trene og satser for 
en ny sesong. 
 
Vi har også fått en nyinnmelding 
til. Det er Anne Morken fra 
Ringebu og under Reinhard Kuhs 
treninger regner vi med at Anne 
vil få stor framgang. 
 
Vi har hatt en rekke år nå hvor vi 
ikke har klart å oppnå resultater 
som gir over 800 poeng for 
damene. Vi har tro på at det kan 
komme neste år. 12.28 må du da 
løpe på 100m, 200m 25,08, 400m 
på 56,48 og på 800m må vi ned på 
2,10,00. På 1500m er det 4.28,50 
som gir 800 poeng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det hadde vært virkelig tøft om 
noen hadde klart å få 800 poeng 
neste sesong i en øvelse. 
 
Det var altså Karen Høystad som 
kapret flest poeng for Lillehammer 
IF denne gangen. Hun sikret LIF 
over 3000 poeng alene. Det er 
imponerende. 
 
Slik ble serien denne sesongen i 
damer 2. divisjon: 
 
1   Bækkelaget SK 16.988 
2   IL Tyrving 2  16.807 
3   Haugesund IL 16.355 
4   Steinkjer FIK 16.255 
5   IK Tjalve 2  16.073 
6   Fredrikstad IF 15.957 
7   IL Fri  15.381 
8   Lillehammer IF 15.264 
9   Nittedal IL  15.050 
10 Ski IL  14.545 
11 Ålesund FIK 14.541 
12 Laksevåg T og IL 14.531 
13 Kristiansand IF 13.986 
14 Gloppen IL    9.986 
 
Neste år vil 2. divisjon bestå av 
følgende lag: 
 
 
Gneist IL 

SK Vidar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Larvik Turn og IF 
Strindheim IL 
IK Tjalve 2 
Fredrikstad IF 
IL Fri 
Lillehammer IF 
Nittedal IL 
Ski IL 
Stjørdal FIK 
IL Sandvin 
IL Skjalg 
Dimna IL 
 
Det kan bli tøft å holde seg i 2. 
divisjon etter endt 2018-sesong. 
Her er det mange meget gode lag. 
Men jeg tror vi vil kunne klare oss 
hvis vi kommer oss over 16.000 
poeng på de 25 øvelsene. Da må vi 
ha 640 poeng pr. øvelse. Det bør vi 
kunne klare. 
 
Poengplukkingen starter allerede 
2. juledag innendørs med høyde 
og lengde uten tilløp. Her kapret vi 
mange poeng i fjor, men vi nok 
heve oss noe. 1,30 klarte både 
Karen Høystad og Audhild 
Høgåsen. Med en cm. eller to 
bedre gir det mange poeng i høyde 
uten tilløp. Denne sesongen hadde 
vi 13 øvelser som var over 640 
poeng.  

 
 Av 
 Arild 
 Kjæreng 

 
Karen Høystad ble beste poengplukker i serien for Lillehammers 

damer. Foto: Thore-Erik Thoresen. 
 



 
 
Lillehammer IF fikk for de 
første åtte månedene nesten 
7.000 kroner fra Grasrotan-
delen til Norsk tipping.    
 
Vi har  nå  dermed  startet  på  
en ny fire måneders periode og  
pr.  10.  desember er vi 
kommet opp i kr. 2.915,-. Vi er 
dermed kommet opp i kr. 9.635 
så langt dette året.   
 
Vi er 40 personer som er med 
og bidrar til Grasrotpenger til 
LIF. Vi får håpe at vi samlet 
kommer over 10.000 kroner 
ved årets slutt. Det kan gi oss 
det nest beste resultatet så 
langt for Lillehammer IF. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Oppland Friidrettskrets: 
Allsidighetsprisen 2018  
 
Allsidighetsprisen – Oppland Friidrettskrets sin utmerkelse til den som får 
flest Tyrvingpoeng innen 5 ulike kategorier. Dette er kretsens gjeveste pris 
for ungdom og deles ut vær høst.  

 
Hensikten med Allsidighetsprisen er å stimulere til at flest mulig utøvere 
forsøker seg på mange øvelser, samt å inspirere til å forsøke å forbedre 
seg innen alle kategorier slik at man oppnår høyest mulig poengsum.  
 
Allsidighetsprisen skal være den gjeveste utmerkelsen som deles ut av 
friidrettskretsen til våre utøvere, i aldersgruppen 11-19 år.  
Tittelen tildeles den jente og gutt i Oppland som samler flest 
Tyrvingpoeng innen 5 ulike kategorier. Poeng fra hver kategori summeres 
til en samlet poengsum for utøveren.  
 
Kategoriene er:  
Sprint: Løp som er 400m og kortere.  
Distanse: Løp over 400m, kappgang  
Hekkeløp: Hekk og Hinder  
Hopp: Lengde, Høyde, Stav, Tresteg  
Kast: Liten ball, Kule, Spyd, Diskos, Slegge  
 

Tyrvingtabellen angir hvilke distanser, øvelser og kastredskaper som 
brukes i hver kategori for ulike aldersgrupper. Det er oppnådde 
Tyrvingpoeng som skal brukes ved utregningen. Friidrettens regler vedr. 
godkjente resultat gjelder (vindforhold, manuell tidtaking).  
Tyrvingpoeng beregnes enklest ved å legge inn appen FriKalk på en 
Smarttelefon. Alder er aldersklassen utøver konkurrerer i (dvs. alder pr 
31.12 gjeldende år).  
 

 

 

 

 

 

 

  

Bamselekene 
over tre dager 
Neste års Bamseleker i Stange-
hallen vil gå over 3 dager. Det 
vil si at de starter fredag 16. 
mars og da med stav og 
hekkeløp samt forsøk på 60 m 
13-19 år. 
 
Ellers går det normalt 17. og 18. 
mars. 

 

https://www.friidrett.no/k/oppland-og-hedmark/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Romjulssprinten 2017 
Lillehammer Idrettsforening inviterer til den 30. Romjuls-
sprinten som avvikles i Håkons Hall mandag 26. desember kl. 
13.00. Det er 10. gang stevnet avvikles i Håkons Hall og 
øvelsene blir: 

  2 x 60m 
  150m  
  692 m (2 runder   
                    Høyde u.t. 
   
 
 

 

Premie til alle! JULEGODT! 

 

Møt opp og vær med og bli kvitt all julematen du har spist og 
lag skikkelig friidrettsstemning. 

 

 

 

 

 

Nye utøvere på veg til LIF 
Klare fra neste sesong 

Lillehammer IF får tre nye medlemmer fra 1/1 2018. Det 

er sprinterne Marit Aarvaag Storaker og Sondre Mulongo 

Nystrøm, begge fra Sportsklubben Vidar. I tillegg har 

Anne Morken fra Ringebu-Fåvang Tur og Trim gitt 

beskjed om at hun melder seg inn i Lillehammer IF. Hun 

løper mellom og langdistanse. 

I tillegg er det en rekke andre utøvere som meldt seg 

inn, men det er utøvere som ikke har vært medlemmer 

av noen friidrettsklubb. Det er selvsagt svært hyggelig og 

det blir spennende både i innendørssesongen og til 

sommeren hva dette vil bety. 

 

 

Årsmøtet avvikles 
på klubbhuset 

mandag 12. febr. 
 
Lillehammer IF avvikler sitt årsmøte mandag 
12. februar på klubbhuset på Stampesletta. 
Saker som medlemmer ønsker skal tas opp 
må være styret i hende 14 dager før møtet. 
 
Valgkomiteen har fått beskjed og er nok i gang 
med å finne kandidater til tillitsvervene i 
Lillehammer IF. I år har vi vært uten leder i 
sporstutvalget, kasserer og leder av økonomi 
og det har selvsagt vært en utfordring. 



Mange møtte på aktivkvelden 
Hallgeir fikk Høgvolds  premie 

Hanne Mjøen Maridal fikk kvinnepokalen 

Det var godt 
frammøte på aktiv-
kvelden blant de 
aktive på klubb-
huset onsdag 29. 
november.  

Imidlertid var en del av de yngre 
som ikke møtte og det var derfor 
mange pokaler man ikke fikk delt ut 
denne kvelden. 

Lillehammer IF har en rekke premier 
som blir delt ut hvert år. Lars 
Høgvolds premie som ble delt ut 
første gang er en sølvpokal til en 
verdi av vel 4.000 kroner. Den er 
det no gravert inn 56 navn og det 
betyr at det ikke var plass til flere 
navn. Derfor er det innkjøpt en 
pokal til som ble delt ut for første 
gang. Pokalen skal det ene året 
deles ut til en gutt, så til en junior 
og senior. I år var det en gutt som 
skulle få den og den gikk til Hallgeir 
Høgåsen som sikret seg medalje i 
UM. 

EGIL KJÆRENGS PREMIE 

Egil KJærengs premie går til en av 
de beste i foreningen dette året og i 
2017 ble den tildelt Michael Rosen-
berg. Denne premien ble delt ut 
første gang i 1980. 

Både Lars Høgvold og Egil Kjæreng 
var æresmedlemmer i Lillehammer 
IF. 

MANGEKAMPPREMIEN 

Foreningen har satt opp en premie 
til den som deltar i forskjellige 
øvelser i både løp, hopp og kast. 
Også denne premien ble tildelt 
Hallgeir Høgåsen. 

Harald Moens premie går til en 
utøver som løper mellom- eller  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

langdistanse. Premien for 2017 ble 
tildelt Sindre Næss Berge. Denne 
premien ble første gang delt ut i 
1988. Det var 30. gangen denne 
premien ble delt ut. 

Bjarne Winthers premie  ble første 
gang delt ut i 1978 og vinneren av 
premien i 2017 ble sprinteren Malin 
Furuhaug. 

Arild Kjærengs premie ble første 
gang delt ut i 2004 og premien går 
ikke første fremst til en som har 
utmerket seg på aktivsiden, men til 
en som har hatt en uheldig sesong 
eller bidratt litt utenom det vanlige i 
foreningen. 

I år gikk premien til Mathilde 
Brenden Skjellerud som har vært 
skadet i 2 år, men har bidratt med å 
lede Friidrettsskolen og Friidretts-
uka for foreningen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SVEIN JOHNSENS PREMIE 

Svein Johnsens premie går til 
foreningens beste sprinter og var 
første gang delt ut i 1990. I år ble 
den tildelt Håkon Morken. Han har 
vunnet premien fem ganger. 

Odd Jens Bjerklis premier går til en 
som har utmerket seg på hekk. I år 
som i fjor var det Eir S. Nyfløt som 
fikk premien. 

Henrik Kjærengs spydpremie ble i år 
delt ut for sjette gang og for sjette 
gang var det Andrea Leerbeck som  
vant premien. 

LIF’S PREMIE TIL BESTE KVINNE 

Lillehammer IF’s prestasjonspremie 
for kvinner gikk til Hanne Mjøen 
Maridal som utmerket seg meget 
bra i motbakkeløp også denne 
sesongen. 

  
 Av 
 Arild  

 Kjæreng 

 
Hallgeir Høgåsen vant Lars Høgvolds pokal og mangekamppokalen. 



Politipokalen fikk vi av 
Gudbrandsdal politikammer fordi vi 
i 1988 var med og arrangerte NM i 
forpolitfolk. Premien skal gå til en 
utøver mellom 15 og 19 år som 
løper mellomdistanse. Premien i år 
ble tildelt Isak Skari Berger                                                                                                                                                                                                                                                             
. 

Lillehammer Skiklubs gavepremie til 
LIF på foreningens 75 års jubileum 
ble første gang delt ut i 1995. I år 
var det Michael Rosenberg og 
Karen Høystad som fikk premien. 
Den går til de to LIF-erne som 
skaffer mest poeng i NFIF’s serier. 

STIMULANSEPREMIER 

Lillehammer IF har satt opp stimu-
lansepremier for de mellom 10 og 
14 år og det deles ut premie til en 
jente og  gutt i sprint, hopp, kast og 
mellomdistanse.  

 

Danaél Ndebeka Ngoma-Larsen fikk 
stimulansepremie for sprint. 

  I sprint gikk premiene til Vilde I. 
Aabakken og Danaél Ndebeka 
Ngomas-Larsen. 

I mellomdistanse var det Iris Tollan 
Brandhaug og Vemund Wangen 
som fikk premiene.  

I hopp var det Inger Marie 
Antonsen og Rasmus Opdal 
Christiansen som ble tildelt 
premiene.Blant kasterne var det 
Mari Stiansen og Iver Brenden 
Skjellerud som fikk premiene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I tillegg til disse premiene ble det 
delt ut premie til de som hadde satt 
klubbrekord i sin klasse. 

Det var Rasmus Opdal Christiansen, 
Iris Tollan Brandhaug, Andrea Leer-
beck, Karen Høystad og stafettlaget 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

på 4x100m i jenter 15-16: Maria 
Bøe Tesfamichael, Eir S. 
Nyfløt,Malin Furuhaug og Cathrine 
Trøen.Møtet ble avsluttet med 
pizza og orienteringer om hva som 
skjer i foreningen på sponsorsiden 
etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Premievinnere til årets LIF-premier. 

(Alle fotos fra aktivkvelde 
 

n Kolbjørn Høgåsen) 

 

Lillehammer IF fikk 62.574 
i momskompensasjon i år 
 
Så er det klart Lillehammer IF mottar kr. 62.574 i momskompensasjon 
for året 2016. Dette er 2.500 kroner mer enn i fjor og vi har aldri fått 
tildelt så mye penger. For lagene i Oppland ble det tildelt 11.772.930 til 
284 lag og foreninger  og det var av en total på 352.965.150 kroner. 
 
Den klubben i Oppland som mottar mest er Raufoss Fotball med litt 
over 735.000 kroner 



Styret i LIF vedtok å søke om å få 
arrangere NM stafetter i 2019! 

 

Lillehammer Idrettsforening fyller 
100 år 28. mai 2019 og i den 
forbindelse ønsker styret om å få 
arrangere NM stafetter 2019. Hvis 
Lillehammer IF får dette mester-
skapet vil det være 7. gangen LIF 
arrangerer dette mesterskapet. 

Sjansene for at vi kan stille med 
egne lag i et slikt mesterskap er 
store. Søknadsfristen for å få dette 
mesterskapet er 15. januar 2018. 

Styret vedtok også at om vi ikke får 
dette mesterskapet vil vi forsøke å 
være med på å få arrangere et elite-
stevne nettopp rundt 100 års 
dagen. Det vil være tirsdag 28. mai. 
Det ville også være et fint stevne å 
ha som jubileumsarrangement. 

I et elitestevne vil vi kunne stille 
med en meget stor tropp både på  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gutte- og jentesiden. Eventuelle 
øvelser i et slikt stevne er også 
avgjørende for at det blir et aktuelt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

og morsomt stevne å arrangere. Vi 
har mange lokale utøvere som har 
sine spesialøvelser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Denne kvartetten vil så avgjort være kandidater til å løpe på 4x 100 m UM 

i 2019. Det er Cathrine Trøen, Eir Storrustløkken Nyfløt, Malin Furuhaug 
og Maria Bøe Tesfamichael. 

Avtalen med We-Fix 
og Mizuno går ut i år 
 
Utstyrsavtalen med Mizuno og We-
Fix går ut dette året og det jobbes 
nå med å få en ny utstyrsavtale i 
land. Mye tyder på at det kan bli en 
litt annerledes avtale fra 2018. 
Dette håper vi skal være på plass 
innen utgangen av året. 
 
Det er også mye som tyder på at 
Intersport vil være utstyrsbutikken 
til LIF også i de nærmeste årene. 
 

Helårslisensen for 
2018 er nå tilgjengelig 

 
Helårslisensen for 2018 er nå tilgjengelig. Lisensen gjelder for hele 2018,  og 
prisen er den samme uansett om du kjøper i januar eller i august. Den varer 
uansett til 31.12.2018. Med helårslisens er du forsikret når du trener til ditt mål 
for sesongen, og det er derfor en fordel å være tidlig ute med kjøp av lisens. 

  
Alle deltagere på bane-arrangement skal fra det året de fyller 13 år ha løst helårslisens. Alle 
løp utenfor bane, i regi av Norges Fridirettsforbund, med en startkontigent på mer enn 20 
kroner krever også lisens. Her er det mulig å kjøpe helårslisens (dersom du er medlem av en 
klubb), eller man kan kjøpe engangslisens med en sats som baserer seg på startkontingenten 
for hvert løp man deltar i.  
 
Vi minner om at helårslisensen gjør at du er forsikret også når du trener friidrettsrelatert 
gjennom hele året. Velger man å ikke kjøpe lisens før arrangementet/stevnet man skal delta 
på vil man ikke være forsikret dersom skade skulle oppstår i forkant av stevnet, og du betaler 
det samme. Det er derfor ingen grunn til å vente med å kjøpe helårslisens. Helårslisens for 
2018 vil være gjeldene fra dagen du kjøper den (tidligst fra 1. Januar 2018) til 31. Desember. 
2018.  
 
Kjøp av lisens kan man gjøre enkelt på mosjon.friidrett.no eller ved å trykke her. Ved kjøp av 
lisens kan man velge mellom to ulike alternativ. Det er vilkårene som varierer mellom lisens-
typene, hovedsakelig antall dager før oppstart behandling. Man kan velge mellom grunnlisens 
og utvidet lisens. Prisene for helårslisens er uendrett for 2018: 
 
Grunnlisens: 420 kroner               Utvidet lisens: 800 kroner 

 
 

  

 

https://mosjon.friidrett.no/lisens2018


Nye regler  
for reklame  

på klubbdrakter 

 

Norges Friidrettsforbund har 

vedtatt nye regler for drakt-

reklame for klubbdrakt. 
 

Konkurransedrakt klubb, 

spesifisert til overdel front, kan 

nå ha maksimalt seks 

sponsorlogoer pluss NFIFs 

generalsponsor for de utøvere 

som har avtale med NFIF.  

 

I tillegg kommer produktlogo.  

Det er ikke restriksjoner på noe 

annet enn overdel. Med hensyn 

til størrelse er alt som før, det vil 

si ingen begrensing. 

 

Det er viktig å være klar over at 

reglementet gjelder alt tøy som 

bringes inn på banen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsmøtet i 2018 vil få en stor 
utfordring når det gjelder valg 

 
Valgkomiteen får en stor utfordring på årsmøtet. De skal finne 
kandidater til alle postene i klubben. I år har vi altså ikke hatt leder i 
sport eller økonomi og det er selvsagt poster som er veldig viktig for 
en friidrettsklubb/forening. Derfor har den sportslige administrasjonen 
haltet en del. Årsmøtet er satt til mandag 12. februar kl. 19.00 på 
klubbhuset. 
 
Derfor håper vi at de som blir spurt sier ja og tar utfordringen med å 
hjelpe til i en tradisjonsrik forening som altså fyller 100 år 28. mai 2019. 
Hva som kan bli jubileumsarrangementet er litt usikkert foreløpig, men 
vi har tro på at NFIF vil la oss få arrangere NM stafetter. 
 
 

Indoor Games 
 
Indoor Games består av fire 
stevner for jenter og gutter 12-14 
år. 20. januar går det tredje 
stevnet i Stangehallen. Der er 
øvelsene 60mHK,60m,600m, 
høyde jenter, lengde gutter og 
kule. Det er Hedmark Friidretts-
krets som er arrangør. 
 
Stevnet går samtidig med KM 
innendørs i Stangehallen. Vi bør 
ha en tropp som stiller her. Vi har 
jo en stor tropp med 11-åringer 
fra i år. 

 

 

 

   
  



  

 

60m 
Trine Rugsveen            7,54           1991 
Ingrid Lund            7,74           1996 
Hanne Ringnes            7,79           2002 
Asborg Aanstad            7,81           1998 
Thale Høyer Grimstad        7,84           1996 
Nina Olsen Harvei           7,88          2007 
Gro Hege Cleveland           7,89           1990 
Kathinka Larsen            7,99           1989 
Therese Skyttermoen  8,00                   2016 
Hege Brekken Riise           8,04           1998 
Cathrine Trøen   8,04                   2016 
Kari Sørby            8,05           2009 
Kristin Bratberg            8,06           1992 
Ida Nordstrand Veskje        8,06           2011 
Anne Mette Undlien           8,07           1995 
Anne Cathrine Karlsen        8,12           1988 
Silje Anett Haugen           8,14           1996 
Tine Iselin Fjerdingby         8,15           2004 
Ingvild Hjortnæs Larsen  8,19           2012 
Anne Randi Syversveen      8,20           1987 
Åse-Iren Larsen            8,21           1995 
Thale F. Sundgaard           8,23           1987 
Anna Ødegård Lauen      8,23           2012 
Tove Elisabeth Hunt           8,26           1995 
Mathilde Brenden Skjellerud  8,26                   2016 
Louise Nordli            8,30           1990 
Henriette F. Sundgaard      8,31           1989 
Hilde Anette Myrvang        8,33            1989 
Vilde Elise Kolaas           8,33           2008 
Mari Bakkeli            8,33          2012 
Audhild Høgåsen           8,35          2012 
Malin Furuhaug   8,37  2017 
Lene Granlien            8,38          2010 
Ingrid Bjørklund   8,39  2013 
Brita Tveit            8,40          1982 
Silje Nestavoll            8,43          2004  
Eir S. Nyfløt   8,44  2016 
Hege Liljedahl Steene        8,47          1993 
Marita Hagen            8,47          1990 
Ann-Iren Linnerud           8,48          1983 
Eirin Wiik            8,53          1996 
Therese Høyer Grimstad     8,60          1995 
Vilde Nårstad Drugli           8,60          2004 
Solveig Høgåsen  8,60  2014 
Karen Høystad             8,61          2014 
Hanne Bakkeli            8,62          2010  
Ann Heidi Bjotveit           8,63          1993 
Ingrid Bjørklund            8,63         2012 
Maria Theresia Austberg    8,63          2010 
Marit Mæhlum            8,65          2006 
Kristin Bakkeli            8,65          2008 
Maria Bøe Tesfamichael  8,66  2016 
Mette Østrem            8,70          1995 
Sanne Løkke Goli           8,70          2010  
Marte Alpen Rekkedal  8,70  2013 
Katarina Ugland            8,72          2011  
Signe Dalen Øversveen      8,73          2009 
Turid Pettersen            8,74          2004  
Veslemøy Stavseth  8,75  2012 
Marte Kr. Håkenåsen         8,78          2010 
Ida Gjerde            8,83          1996 
Jenny Feren Kaltenborn  8,85  2013 
Kittiya Yaowalak   8,90  2013 
Christine Owren            8,92          2002 
Miriam Pedersen (12)  8,96  2016 
Linn D. Ormvold            8,97          2001 
Sofie Bjørklund   8,97  2013 
Ingrid Prestetun            8,99          1993 

 

100m 
Trine Rugsveen            12,06    1990 
Hanne Ringnes            12,27          2002 
Ingrid Lund                     12,28          1996 
Nina Olsen Harvei           12,53      2006 
Gro Hege Cleveland           12,54        1988 
Asborg Aanstad            12,70        1998 
Kathinka Larsen            12,81        1991 
Anne Randi Syversveen            12,84          1988 
Hege Brekken Riise           12,85        2000 
Kari Sørby                     12,87       2006 
Kristin Bratberg                 12,89      1992 
Thale F. Sundgaard                13,14       1988 

 

 

 

Anne Mette Undlien   13,17      1992 
Cathrine Trøen   13,17 2017 
Tine Iselin Fjerdingby             13,19      2004  
Ida Nordstrand Veskje           13,34      2010 
Ingvild Hjortnæs Larsen         13,37      2010 
Therese Skyttermoen  13,58 2013 
Malin Furuhaug   13,64 2017 
Anna Ødegård Lauen  13,66      2010 
Karen Høystad   13,72 2013 
Vilde Elise Kolaas  13,77        2007 
Eir S. Nyfløt   13,80 2017 
Maria Bøe Tesfamichael  13,94 2017 
Mette Østrem   13,97  1995    
Marit Mæhlum   14,08        2006 
Vibeke Aasbø   14,14      1991 
Hanne Bakkeli   14,18       2010 
Hege Lijedahl Steene  14,24      1991 
Hanne Monica Hovsengen   14,34        1991 
 

200m 
Ingrid Lund   24,66     1996 
Hanne Ringnes   24,71     2002 
Trine Rugsveen   24,78     1993 
Thale Høyer Grimstad  25,55     1996 
Asborg Aanstad   25,60     1998 
Gro Hege Cleveland  25,61     1995 
Nina Olsen Harvei  25,67     2006 
Therese Skyttermoen  25,67 2016      
Hege Brekken Riise  25,90     2000 
Anne Mette Undlien  26,19     1992 
Kari Sørby   26,21     2009 
Kristin Bratberg   26,27     1993 
Anna Ødegård Lauen  26,32    2012 
Mari Bakkeli   26,47   2012 
Mathilde  Brenden  Skjellerud 26,56        2016 
Silje Anett Haugen  26,71     1996 
Cathrine Trøen   26,77 2016                                              
Ida Nordstrand Veskje  26,78     2011 
Tove Elisabeth Hunt  26,79     1995 
Tine Iselin Fjerdingby  26,85     2004 
Ingrid Bjørklund   26,94        2013 
Ingvild Hjortnæs Larsen  27,00     2011 
Kristin Bakkeli   27,09     2008 
Malin Furuhaug   27,30 2017 
Vilde Elise Kolaas  27,33     2008 
Åse-Iren Larsen   27,40     1995 
Audhild Høgåsen  27,46        2013  
Karen Høystad   27,51   2013            
Eir S. Nyfløt   27,54 2017 
Marte Kristine Haakenåsen  27,87 2012 
Solveig Høgåsen  27,97 2015 
Vilde Nårstad Drugli  28,35  2004 
Mette Østrem   28,47     1995 
Signe Dalen Øversveen  28,48    2009 
Maria Bøe Tesfamichael  28,69 2017 
Maria Theresia Austberg  28,74    2011 
Jenny Feren Kaltenborn  28,74         2013 
Lene Granlien   28,89    2010 
Hanne Bakkeli   29,11    2012 
Ann Heidi Bjotveit  29,38     1993 
Hege Liljedahl Steene  29,44     1994 
Hanne Bakkeli   29,48     2009 
Norhild Ekeland   29,54     2002 
Eirin Wiik   29.85     1994 
Solveig Høgåsen  29,93    2012 
Marit Mæhlum   29,96    2005 
Frederikke Sundgaard Holberg 30,33         2013 
Ingrid Prestetun   30,43 1993 
Kjersti Skarstad   30,61 2002 
Sofie Bjørklund   30,66 2012  
Liselotte Görtz   30,77     2011 
Linn D. Ormvold   30,78     2001 
Miriam Pedersen  30,81 2016 
Silje Nestavoll   30,97   2002 
Anja Blakar   30,97     2004 
Christine Owren   31,06     2002 
Hege Lindvik Stubrud  31,07    2012 
Kittiya Yaowalak   31,09    2012 
Marte Dehli   31,19     2005 
Camilla Barsnes   31,34     1993 
Maren Skreden Reinholdt  31,37     2004 
Marte Alpen Rekkedal  31,42    2012 
Andrea Leerbeck  31,50 2013 
Jana Guslavska   31,59     2002 
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Ann Kristine Hølen  31,64   2012 
Ida Olsen Rognstad  32,26   2004 
Mia Orderløkken  32,38   2004 
Malene Hagen Lie  32,44  2016 
Ida Edvardsen  32,50      2002 
Kimberlee Aronsveen  32,91  2016 

 
400m 
Trine Rugsveen  57,01                    1993  
Gro Hege Cleveland  58,26                    1989 
Ania Zielinkiewicz  58,72                2016 
Hege Brekken Riise  59,77                    1997 
Hilde Anette Myrvang  60,50                  1989 
Kristin Bakkeli  61,69                    2011 
Solveig Høgåsen  62,77                2016 
Anne Mette Undlien  63,10                    1993 
Therese Skyttermoen  63,34                2016 
Annicke Stranda  63,72                    1993 
Maria Theresia Austberg 64,47                   2011 
Marte Kristine Håkenåsen 64,61                   2012 
Mette Simensen  65,62                    1987 
Jenny F. Kaltenborn  66,78                    2011 
Jana Guslavska  71,21                    2002 
Kjersti Skarstad  72,31                    2002 

 

600m 
Ania Zienlinkiewicz  1,36,78                2015 
Mathilde Brenden Skjellerud 1,44,16               2015 
Maria Theresia Austberg        1,47,29                   2010 
Therese Skyttermoen  1,50,53                  2012 
Marte Kristine Håkenåsen      1,50,54                   2011 
Idunn Stabell               1,54,07                   2009 
Iris Tolland Brandhaug (11) 1,54,87                2016 
Karen Høystad               1,55,73                  2012 
Hedda Almehagen Skyryd 1,55,79                2014 
Frida Watne Lindland  1,56,85                2014 
Ingrid Hoff-Nordstrand  1,58,63                2012 
Andrea Leerbeck  1,59,82                2013 

 

800m 
Ania Zielinkiewicz  2,12,87              2016 
Mariann Steine               2,16,99                  1983 
Annicke Stranda            2,19,00                  1992 
Siw Svendsrud               2,19,4                    1988 
Monica Renå               2,29,8                    1983 
Silje Severinsen Aubert         2,31,99                  1991 
Marte Kristine Håkenåsen  2,32,43                2013 
Monica Ludvigsen               2,33,75                  1996 
Ingrid Hoff-Nordstrand  2,36,90               2014 
Kjersti Skarstad               2,37,73                  2003 
Elin Eide Brøste               2,42,71                 2008 
Anita Ørslien               2,46,13                 2001 
Therese Skyttermoen  2,47,67                2012 
Idunn Stabell               2,49,82                  2009 
Ida Olsen Rognstad               2,50,61                  2005 
Anja Blakar               2,50,64                  2005 

 
1500m 
Anne Jorunn Rakstad            4,17,31     1987 
Marit Sektnan               4,34,29                  1987 
Ania Zielinkiewicz  4,40,84               2016 
Mariann Steine               4,44,8                    1983 
Oddrun Hovsengen               4,50,0                    1981 
Annicke Stranda               4,52,90                  1992 
Kjersti Herberg               4,54,69                  2009 
Hanne Mjøen Maridal  4,55,68               2016 
Marita Thorsvik               5,02,93                  2012 
Sigrid B. Kleveland               5,32,87                  2011 
Idunn Stabell               5,33,87                  2011 
Inger Marit Lie               5,41,12                  2008 
Elin Eide Brøste               5,44,24                  2008 

 
3000m  

Oddrun Hovsengen               9,44,5                  1984  
Anne Jorunn Rakstad            9,46,3                     1989 
Marte Flatlien  10,04,63                2017 
Heidi Hagman Aunaas         10,12,12                  1990  
Kari Kvisselien             10,12,37                  1990 
Kjersti Herberg             10,25,43                  2009  
Hanne Mjøen Maridal  10,31,98  2017 
Annicke Stranda             10,45,43                  1992  
Marit Grøndalen             10,47,96                  1992  

 
60m hekk 

Anne Mette Undlien  8,86                   1995  
Anne Cathrine Karlsen  9,38                   1987 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lengde 
Anne Randi Syversveen 5,30                    1988 
Nina Olsen Harvei  5,25                 2004 
Tine Iselin Fjerdingby  5,18                    2004  
Mathilde Brenden Skjellerud 5,02                2016 
Åse-Iren Larsen  4,90                    1995  
Hanne Bakkeli  4,85                    2010 
Ann Heidi Bjotveit  4,79                    1993 
Therese Høyer Grimstad 4,79                    1995 
Signe Dalen Øversveen 4,78                    2009 
Mari Bakkeli  4,76                    2011 
Asborg Aanstad  4,67                    1994 
Cathrine Trøen  4,57                  2016  
Marte Kristine Håkenåsen 4,52                   2012 
Audhild Høgåsen  4,48              2012 
Hege Brekken Riise  4,43                   1993        
Cathrine Trøen                 4,29              2015 

 
Høyde 
Astrid Tveit   1,85                  1978 
Audhild Høgåsen                1,66                  2014 
Karen Høystad  1,63              2014 
Kristin Bakkeli  1,60                 2008  
Mari Bakkeli  1,60                  2011 
Therese Høyer Grimstad       1,55                  1996 
Hege Liljedahl Steene  1,50                  1993 
Cathrine Trøen  1,50                      2016 
Solvår Rønningen  1,48                  1996 
Hanne Bakkeli                 1,45                  2009 
Marte Kristine Håkenåsen  1,45                  2012 
Solveig Høgåsen                1,45                 2014 
Ida Gjerde                1,42                  1994 
Nina Olsen Harvei  1,40                  2003 
Hanne Monica Hovsengen    1,37                  1991 
Eir Storrusten Nyfløt  1,36             2015 
Janne Lise Hyrve               1,35                  1993 
Silje Nestavoll               1,35                  2002 
Ida Cathrin Edvardsen          1,30                  2002 
Anja Blakar               1,30                  2005 
Sanne Løkke Goli  1,30                  2010 
Maren Skreden Reinholdt     1,26                  2003 
Norhild Ekeland               1,25                  2002 
Andrea Leerbeck                1,21                  2012  
Asborg Aanstad               1,20                  1991 
Monica Bernhardsen             1,20                  1992 
Sofie Strømsvåg  1,20             2014 
Miriam Pedersen  1,20             2016 

 
Stav 

Solveig Høgåsen  2,20                 2012 
Marte Kristine Håkenåsen 1,70                 2011 

 

Tresteg 
Therese Høyer Grimstad         10,80                 1999 
Mathilde Brenden Skjellerud 10,79             2016 
Tine Iselin Fjerdingby  10,34                 2004 
Signe Dalen Øversveen   9,78                   2009 
Marte Kristine Håkenåsen   9,49                   2012 
Ingvild Hjortnæs Larsen   8,71                 2009 

 
Kule 
Kristin Bratberg  10,11                1993 
Kristin Klæboe    9,54                1990 
Mathilde Brenden Skjellerud   8,86            2015 
Elin Kjæreng    8,22                1992 
Elin Marie Rødum    7,72                1999 
Solveig Høgåsen    7,70            2015 
Ingrid Prestetun    7,42                1993  
Sigrid Kleveland    7,17                2010 
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60m  

Michael Rosenberg  6,75  2016 
Tormod Hjortnæs Larsen 6,86  2010  
Marcus Karlsen  6,96        1996 
Håkon Morken  6,97        2017 
Morten Sand  6,99        2003 
Ole Christian Østrem  7,00        2000 
Sondre Mulongo Nystrøm 7,04       2014 
Espen Forsberg  7,11        1993 
Gøran Rannstad  7,13        1990 
Johan Syljeset  7,15        2001 
Stig Morten Løken  7,16        1990 
Vebjørn Gilde  7,18      2015 
Lars Espen Eide  7,19        1997 
Joachim Prøsch Johnsen 7,22        1997 
Magnus Gjerde  7,23        1994 
Trond Støre  7,26        1994 
Per Arne Petersen  7,27        2000 
Anders Løkken  7,27        2010 
Per Kollstad  7,29        1987 
Morten Røst  7,31        1998 
Frank Fiske  7,38        1996 
Bjørn Lykstad  7,38        1995 
Hans Bjørner Doseth  7,39        1991 
Kåre Strande  7,40        1988 
Marius Kalseth  7,40        2001 
Erling Peder Aase  7,43        1991 
Harald Follerås  7,43        2008 
Leif Cato Larsen  7,44        1991 
Espen T. Ramstad  7,45        1996 
Christian Linnerud  7,45        2008 
Ole Martin Granheim  7,47        1997 
Stig Bjørnæs  7,48        1994 
Didrik Bakken  7,52        1996 
Jon Inge Hagen  7,52        2007 
Eddy Strandvik Grandalen 7,52  2015 
Thomas Kjæreng  7,56        1992 
Eskil Sætherlien  7,59  2013 
Dan Nachtnebel  7,62        1992 
Dagfinn Moen  7,63        1991 
Martin Bjerke  7,64        2011 
Eirik Bergsjordet  7,65        2002 
Jo H. Lunde  7,68        1993 
Sjalg Øvstehage  7,68       2013 
Erling Antonsen Larsen 7,69        2010 
Kåre-Idar Skogset  7,70        1996 
Lars Bratberg  7,70        1994 
Jan Are Mo  7,70        1997 
Anders Flatlandsmo  7,71        1996 
Steinar Dahlen  7,71        1995 
Arnstein Sortdal  7,72        1996 
Stian Birkeland  7,76        2008 
Henning Mathiessen  7,78        1996 
Magnus Venås Røberg 7,78        2007 
Christian Elsaas  7,79        2000 
Robert Wiik  7,81        1992 
Magnus Berget Sveum 7,84        1997 
Øyvind Komperud  7,87        1996 
Ole Brusletten  7,87        1996 
Cato Berger  7,89        1991 
Kjetil Mork   7,94        1991 
Christoffer Strøm  7,94  2016 
Rex Hinchliffe  7,95        2003  
Torstein Bostad  7,96        2003 
Roger Havik  7,99        1999 
 

100m: 
Tormod Hjortnæs Larsen 10,89       2009 
Ole Christian Østrem  10,95       2001 
Marcus Karlsen  11,01       1996 
Espen Forsberg  11,20       1993  
Stig Morten Løken  11,23       1992 
Per Arne Petersen  11,39       2000 
Lars Espen Eide  11,41       1998 
Erling Peder Aase  11,55       1992 
Hans Bjørner Doseth  11,59       1983 
Leif Cato Larsen  11,64       1993  
Anders Løkken  11,72       2008 
Joachim Prøsch Johnsen 11,76       1991 
Thomas Kjæreng  11,79       1992 
Christian Linnerud  11,79       2008  
Jon Inge Hagen  11,82       2007 
Per Kollstad  11,84       1983  
Harald Follerås  11,84       2008 
Christian Elsaas  12,08  2000      
Dagfinn Moen  12,15       1991  
 

200m: 
Mortn Sand  21,35  2003 
Tormod Hjortnæs Larsen 21,49  2012 

 
Håkon Morken  21,49  2016 
Magnus Gjerde  22,24  1995 
Ole Chr. Østrem  22,30  2001 
Marcus Karlsen  22,44  1996 
Stig Morten Løken  22,52  1992 
Sondre Mulongo Nystrøm 22,79  2013 
Trond Støre  22,81  1994 
Erling Peder Aase  22,88  1992 
Anders Løkken  23,08  2012 
Dag Rudiløkken  23,14  1988 
Frank Fiske  23,16  1996 
Jon Inge Hagen  23,17  2008 
Espen Forsberg  23,23  1992 
Joachim Prøsch Johnsen 23,33  1994 
Vebjørn Gilde  23,36  2013 
Didrik Bakken  23,51  1993 
Christian Linnerud  23,58  2008 
Harald Follerås  23,61  2008 
Hans Bjørner Doseth  23,62  1989 
Lars Espen Eide  23,62  1998 
Anders Flatlandsmo  23,82  1996 
Bjørn Lykstad  23,87  1995 
Espen T. Ramstad  23,87  1996 
Anton Bueie  24,11  1996 
Thomas Kjæreng  24,17  1992 

Ola Martin Granheim  24,17  1997 
Eddy S. Grandalen  24,18  2015 
Magnus Venås Røberg 24,32  2008 
Lars Bratberg  24,33  1992 
Morten Røst  24,37  1998 
Sjalg Øvstehage  24,37  2013 
Øystein Brandal  24,41  1995 
Lasse Bakken  24,41  2002 
Martin Bjerke  24,50  2011 
Ole Brusletten  24,56  1997 
Leif Cato Larsen  24,78  1991 
Dan Nachtnebel  24,88  1992 
Steinar Dahlen  24,91  1995 
Erik Bergsjordet  24,95  2003 
Kåre-Idar Skogset  25,04  1995 
Endre Berger  25,13  1993 
Arnstein Sortdal  25,16  1996 
Robert Wiik  25,27  1993 
Christian Elsaas  25,31  2000 
Øyvind Komperud  25,37  1995 
Stian Birkeland  25,40  2008 
Eduard Nygård  25,72  2007 
Christoffer Strøm  25,92  2016 
Svein Tore Holsether  26,28  1990 
Jan Are Mo  26,48  1995 
Sigmund Forseth  26,51  1995 
Kåre Arne Bjotveit  26,61  1995 

 
400m 
Morten Sand  47,71  2003 
Tormod Hjortnæs Larsen 48,62  2008 
Håkon Morken  49,57  2014 
Stig Morten Løken  49,86  1992 
Dag Rudiløkken  50,21  1988 
Jon Inge Hagen  50,28  2008 
Joachim Prøsch Johnsen 50,54  1995 
Erling Peder Aase  50,86  1992 
Frank Fiske  51,00  1996 
Magnus Gjerde  51,18  1993 
Christian Linnerud  51,26  2008 
Didrik Bakken  51,61  1993 
Hans Bjørner Doseth  51,66  1988 
Noor Jamae Adan  52,42  2007 
Anders Flatlandsmo  52,78  1996 
Ole Martin Granheim  52,86  1997 
Sondre Mulongo Nystrøm 52,94  2011 
Ola B. Dahlen  53,11  2002 
Thomas Kjæreng  53,56  1992 
Magnus Venås Røberg 53,57  2008 
Gustav Follerås  53,83  2012 
Thorstein Bostad  54,13  2007 
Lasse Bakken  54,37  2001 
Lars Bratberg  54,60  1992 
Ronny Bakken  54,97  2001 
Harald Follerås  55,26  2007 
Endre Berger  55,40  1993 

 
600m: 
Gishe Abdi Wako             1,24,75      2011 
Tormod Hjortnæs Larsen     1,24,92       2006 
Jon Inge Hagen             1,25,38       2008 
Gustav Follerås  1,27,69    2012 
Magnus Venås Røberg         1,28,09       2008 



Arek Zielinkiewicz  1,30,67  2015 
Harald Follerås             1,31,24       2007  
Vetle Brekmo  1,32,39    2012 
Gabriel M. Sæther  1,32,80    2012 
Iver Flodberg             1,33,96       2009 
Awet Eistifanos Fishatsion 1,35,14  2015 
Reinhart Kuhs             1,36,15       2008 
Vegard Bollum             1,36,86       2007  
Olav Høgåsen  1,37,27  2015 
Inge Olesen             1,40,99       2008 
 

800m: 
Morten Sand            1,54,53        2006 
Noor Jamae Adan        1,56,70        2007 
Stein Ove Sektnan           1,57,55        1982 
Rune Wiker        1,57,60        1982 
Anton Bueie            1,57,62        1995 
Gishe Abdi Wako            1,58,26        2011 
Lars Johan Fjelde  1,58,9          1992 
Ola Dalen   1,59,77        2002 
Arne Mjelde Sæther  2,02,37        2003 
Gustav Follerås            2,02,47        2011 
Geir Belsvik            2,02,56        2000 
Ole Skaug                         2,03,00        1993 
Trond Vognild            2,03,19        2003 
Glenn-Erik Flaterudhagen   2,03,4          1994 
Baard Fæstø            2,03,45        1995 
Sigmund Forseth            2,03,75        1995 
Knut Lium            2,03,94        2001 
Øystein Brandal            2,04,07        1995 
Dan Nachtnebel            2,04,40        1992 
Steinar Bakken            2,05,51        2001 
Ole Brustad Dahlen         2,06,09        2000  
Knut Lium             2,06,14        2003 
Ronny Bakken             2,06,25       2001 
Magnus Venås Røberg         2,07,20       2008 
Arnt Ove Røed             2,07,44       2000 
Geir Johnny Berg  2,08,23  2016 
Harald Follerås             2,08,68       2007 
Per Olav Erlimo             2,09,00       1999 
Vetle Brekmo  2,09,80  2014 
Thorstein Bostad         2,09,99       2005 
Lars Bratberg             2,10,06       1990 
 

1500m: 
Noor Jamae Adan        3,56,62      2007 
Anton Bueie             3,58,60      1995 
Magnus Lindahl             3,58,88      2007 
Gishe Abdi Wako             4,01,92      2011 
Geir Belsvik                     4,05,23      2000 
Arne Mjelde Sæther            4,07,32      2007 
Baard Fæstø       4,07,63       1995 
Bernt Bjørnsgaard  4,07,99      2004 
Knut Lium           4,09,71      2004 
Gustav Follerås             4,12,85      2011 
Ola B. Dahlen             4,14,95       2003 
Rolf Stalenget             4,16,52      1992 
Trond Vognild             4,18,05      2005 
Magne Mølster             4,18,41       1996  
Inge Olesen             4,18,61       2008 
Gert Moen              4,21,55       2005  
Magnus Venås Røberg         4,27,65       2008 
Reinhard Kuhs             4,31,59       2001 
Vetle Brekmo             4,34,23      2012 
Eirik Richenberg             4,39,84      2010 
Øystein Brandal             4,47,22      1996 
Morten Sand             4,51,48       1995 
 

3000m: 
Anton Bueie             8,34,80       1996 
Gishe Abdi Wako             8,35,72       2011 
Bård Lyngnes             8,39,74       1991 
Arne Mjelde Sæther             8,41,37       2011 
Ali Ahmed Mohammud        8,43,48       2001  
Noor Jamae Adan             8,47,67       2005 
Anders Bjørnsgaard             8,54,95       1995 
Jonas Udenæs             9,23,77       2004 

 
60m hekk: 
Leif Cato Larsen             8,62           1993 
Joachim Prøsch Johnsen      8,76           1992 
Jo H. Lunde             9,58           1997 

 
Lengde: 
Per Kollstad             6.77           1986 
Joachim Prøsch Johnsen      6,67  1997 
Roar Rudiløkken             6,32           1982 
Bjørn Lykstad             6,18           1993 
 

Magnus Gjerde             5,65           1992 
Eddy Strandvik Grandalen 5,63  2014 
John Erik Linnerud             5,62           1982 
Steinar Dahlen            5,57           1995 
Magnus Berget Sveum        5,49           1996 
Kåre-Idar Skogset             5,20           1993 
Jan Are Mo             5,04           1995 
 

Høyde:     
Jon Inge Hagen             1,85     2006 
Hallgeir Høgåsen  1,70  2017 
Cato Berger             1,60       1992 
Kåre Arne Bjotveit             1,55        1995 
Jan Are Mo             1,50        1995 
Ruben Nikolai Linnerud        1,45        2003 
Eduardo Nygård                    1,40         2007 
 

Tresteg:  
Kåre Strande             13,28      1987 
Joachim Prøsch Johnsen      13,26      1991 
Jan Are Mo             11,97       1997 

 

Kule: 
Thomas Kjæreng             11,42        1993  
Joachim Prøsch Johnsen      10,99        1994 
Espen Forsberg             10,86        1992 
Christian Bruu Hay             10,44        1999 
Steinar Dahlen             10,26        1995 
Lars Bratberg                     10,12        1992  
Leif Cato Larsen                 9,48        1992  
Øyvind Komperud                 9,26        1997 

 

Romjulssprinten 2017 
Slik ser LIF-statistikken for innendørs før 

sesongen starter med Romjulssprinten 26. 

desember. Det pleier som regel å være noen 

som setter nye perser allerede i det første 

stevnet. Årets Romjulssprint er de 30. i rekken 

og det er 10. gang vi avvikler stevnet i Håkons 

Hall. 

På grunn av at det skal være et stort 

arrangement i Håkons Hall rett etter at vi har 

hatt stevnet vårt vil det ikke være muligheter for 

å støte kule. Derfor blir øvelsesprogrammet 

60m, 150m, 392m og høyde uten tilløp. 

Det er kun 60m og høyde uten tilløp som er de 

øvelser som vi kan få godkjente perser. Men 

når det gjelder 150m kan vi sammenligne med 

resultatene i fjor. 
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