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Det fine med kundeklubben
er at du ikke risikerer & bli
valgt inn i styret

STRANDT®RGET
kundeklubb

+ Supertilbud kun pé sms
* Shoppingtips

+ Nyheter i butikkene

+ Aktuelle aktiviteter

* Info om det DU liker

+ Konkurranser

+ Vervetilbud

* Enkel avmelding

Som medlem i Strandtforgets
kundeklubb mottar du sms om varer
som selges 1il spesielt lave priser, offe er
det farst-ti-mella som gjelder.

Smart, dersom du er i naarheten

av Strandiorget!

Du vil ogsd motta e-post

med invitasjoner fil salgskampanjer
og aktiviteter. Det er helt gratis & motta
sms/e-post, og du m& veere over 15 &r
for & melde deg inn.

eld dag inn | vér
ratis kundekiubb!

f | Hold deg oppdatert!

9-20 (18) + 65 butlkker | Lillehammer « 1000 gratls p-plasser » strandtorget.no ~ STRAN
SR felelso av storby

MERKEVAREBYGGING

| Kom i DIALOG

« " .
med malgruppen din!

PROFILARTIKLER

Vi utvikler, forvalter og distribuerer
merkevarer i alle medier
og pa alle plattformer.

Vdre kompetanseomrader er
merkevarebygging, digital utvikling, trykk,
medierddgiving og profilerings-
artikler. Konsernet har sterk forankring
i Innlandet med lokalt eierskap.

Vi hjelper deg mer enn gjerne med
a oke og finpusse pa synligheten
til din bedrift!
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MEDIERADGVNING

Hamar Media

Hamarmedia.no
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USBLer ny hovedsponsg

for Lillehammer IF 1 20

Ja da er hovedsponsor pa plass igjen i Lillehammer
ell er gamle LOBB er Lill ehan
laget en avtale for 2018 med muligheter for a fortsette den i fle

Detteer selvsagt veldig gledelig for LIF so

slitt i over ett ar med & finne ny hoveds
us etter at DNB sa nei etter mange ar
For deg og ditt hiems  NOVEDSpoONSsor for oss.

En annemy samarbeidsparteeGausdaBuvollBA Dette €
et nytt bekjentskap for LillehamrogniiFer utrolig gladedfdra meg
GausdalBruvoll pa lageBade USBL og Gausdal Bruvoll e
samarbeidspartnere for Lillehammer IF. Det er selvsagt veldig
det kommer til nye samarbeidspartBreelig er det ogsa
Strandtorget har détisitt engasjement i foreningen

Den 30. Romjulssprinten er over og den viser at de &
trent bra siden avslutningen av sommersesongen. Det er fint f
ikke lenge til detradker» lgs med innendgrsstestodr sett gjenno
hele vintere KM innendgrs, Tyrvinglekene, Skedsmolekene, N
og til slutt Bamselekaxgervervelsen, Marit Aarvaag Storaker,
meget fin 60m under arets Romjulssprint. Det var ogsa flere
nye personlige rekorder

Fa1. januar 2018 ble Grasrekamaket fra
til 7 prosent. Det hgres ikke mye ut, men i
vil det bety at Lillehammer IF vil fa6680
kroner mer hvis vi klarer & opprettholde
Grasrotgivere pa 40 personer. Det som

hadde monnet for oss ville selvsagt vser
fikk antalbrasrotgivet#5060 personer.

Da ville vi fatt godt over 20.000 kroner. Hvis vi hver og en av ¢

0ss en ny grasrotgiver ville dette virkelig veert merkbart for oss

ANDELEN

% NORSK TIPPING

Mandag 12. februar skal vi ha arsmgte og mye dreier
kan klare a fylle opp plassene i styret og komiteer. Ronny Bak
av komiteen og han trenger hjelp for & komme i mal. For sty
veert et tungt r med tanke pa at vi ikke klarte & finne leder
gkonomiutvalget, samt kasseeemed ble det mye pa de andre i

Redaktar
LIFavisa
Arild Kjeereng

Lillehammer januar 2018
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Dyktig langl@gper pa vei
til Lillehammer IF for 20187

Marthe Katrine Myhre fra Gjgvik FIK kan bli LIFer

For en del ar siden hadde LIF
en stralende maratonlgper i
Oddrun Hovsengen pa
damesiden. Hun sikret seg og
klubben 7 NM-gull. Na kan det
bli flere maraton-gull til Lille-
hammer IF.  Gjgvik-jenta
Marthe Katrine Myhre (32) har
meldt sin interesse for & lgpe
for Lillehammer IF og her kan
LIF f& en meget dyktig

langlgper. h_]:,,h-_3033.. v
Hennes meritter er fglgende

3 NM-gull pa helmaraton, 2 ]

NM-gull pa halvmaraton, VM-

gull i U23 i tillegg til gode
meritter i langrenn ogsa.
9 g f?sheimS"’g \

Malet for sesongen er & Marthe Katrine Myhre
kvalifisere seg for EM i
maraton og der er sjansene

store for at hun klarer det. Den yngSte gruppa Vér

Hennes bestetider pa

helmaraton er 2,40,00 og pa bare VO kser Og VO kser

halvmaraton 1,16,45. Det er Veldig positiv trend blant de unge
sterke tider.

Fnchnl'm Sag

‘_‘Fk anDSl MM! 2012

Gruppa som Kristof van Buggenhout og Jgrn Karlsen trener i Hakons

Hall to ganger i uken bare vokser og vokser. Dette er meget positivt og
na teller gruppa hele 24 jenter og gutter. En del av dem var med pa
Romjulssprinten og vi kommer til & arrangere et eller to stevner pa

LAN D H AN D I_E R | tirsdager for denne gjengen i lgpet av vinteren.

Da er selvsagt 60m, 150m, to runder 692m, hgyde uten tillgp og kule
aktuelle gvelser.
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Jenal  Lapene i den Norske
A | motbakkecupen 2018

% NORSK TIPPING

Norsk motbakkecup er Norges Friidrettsforbunds offisielle n
motbakkelgpinBe utvalgte lgpene til neste ars motbakkecup,
NM, danner grunnlaget for uttak tileath@sionale mesterskap.

Grasrotandelen ga Lillehammer

IF for &ret 2017 kr. 10.335,97. Disse Igpene inngar i cupen:

Dette er det nest beste resultat -

et vi har fatt fra starten i 2009. 1 Lavstakken Opp Arr.: Bergen lgpeklubb

Bare fjoraret ga et bedre 12. mai

resultat. 2 Skuggenatten Opp NM  Arr: Treungen IL
2. juni

| det siste tertialet fikk vi 3 Hovlandsnuten Opp Arr: Sauda IL

3.618,37 kroner og til sammen 9. juni

gjennom de 9 arene som vi har 4 Saudahornet Rett Opp  Arr. @rsta IL

hatt Grasrotpenger ar Lilleham- 4. august

mer IF mottatt kr. 79.690,89. 5 Fanaréken Opp Arr: 1L Fanarak

Det er et betydelig belap for 11. august

0SS.

Det er n& 41 personer som er | v\ arrangeres i Canilla i Andorra 15. september. De ovennevn
med pa Grasmotandelen tl LIF de som teller i Norges Cupen i motbakkelgp.
nd og det er jo meget positivt.

Etter nyttar har vi startet pa Sammenlagtvinnerne i motbakkecupewkwiidte om en premiepot
nytt og pr. 16. januar har vi kr. 80.000

kommet opp i kr. 576.

RomerikeFriidrett innbyr til

Skedsmolekene 2018

Tid: Lerdag 27. januar 2018 kl. 10.00

Dvelser

J+G?P ar: 60m, lengde

J+G1d2 ar:  60mhk, 60m, 600m, hayde, k
J+G134 ar:  60mhk, 60m, 600m, lengde, kule

Sted: Skedsmobanen pa Lillestram

Arranger: Romerike Friidrett J+G1819 &r: 60mhk, 60800m, hayde, lengde, k
Senior: 60mhk, 60600m, hayde, lengde, k
Benytt online pamelding Startkontingenten er:
Kr. 100 pr. enkeltgvelse
Pameldingsfrist: 21. januar 2018 Etteranmelding er kr. 450 gvelse

Kontakt:

Stale Siljuberg

E-post: stale.siljuberg@getmail.no
TIf: 99 61 14 92



http://www.romerikefriidrett.no/p/2844/bli-medlem!
mailto:stale.siljuberg@getmail.no

Grasrotandelen gkes fra 5 til 7 pro

Fra 1. januar 2018 gker Grasrotandelen fra fem til sju prosent.
I Dette betyr gkte inntekter for tusenvis av lag og foreninger,
sier Anne Helseth, ansvarlig for Grasrotandelen i Norsk Tipping.

- En gkning av prosentsatsen
fra fem til sju prosent vil bety
at kundene far bestemme
bruken av en enda stgrre del
av Norsk Tippings overskudd.
Dette er en fin julepresang til
lag og foreninger og som
understreker bandene mellom
Norsk Tipping og frivilligheten
i Norge i enda stgrre grad enn
for, sier Anne Helseth.

Anne Helseth

Hovedendringene i forskriften er:

* Grasrotandelen gkes fra fem
til sju prosent av spillinnsatsen
fra 1.1. 2018

* Grasrotandelen beregnes av
netto spill-innsats for spillene
Oddsen, nettbaserte spill og
Multix.

* For disse spillene gkes
Grasrotandelen fra 10 til 14
prosent.

* Fra 1. januar skal det ogsa
beregnes grasrot-andel av
Extra.

- @kningen betyr at hver
enkelt grasrotgiver blir mer

verdt for foreningene. Det
burde stimulere til & trappe
opp arbeidet med a verve
spill-kunder som
grasrotgivere. Fortsatt er det
ca. 900.000 kunder som ikke
har valgt seg en
grasrotmottaker, sier Helseth.

LIF har fatt ca. 79 .650,-

Siden 2009 har tusenvis av
frivillige lag og foreninger fatt
millioner av kroner direkte fra
Norsk Tippings kunder
gjennom Grasrotandelen.
Lillehammer IF har mottatt litt i
underkant av 80.000 da vi fikk
den siste delen ved nyttar.

Ordningen gar ut pa at hver
enkelt Norsk Tipping-kunde
selv kan bestemme hvilken
forening/klubb som skal motta
et belgp tilsvarende 5 prosent
av det de selv spiller for. |
2016 ble 448 millioner kroner
fordelt pa denne maten,
direkte til klubber og
foreninger. Belgpet vil trolig
ligge pa samme niva i 2017,
mens det altsa vil gke
betraktelig i 2018.

Forskriftsendringen ble
godkjent i statsrad fredag, og
kulturminister Linda Hofstad
Helleland er forngyd. | KUDs
presse-melding om saken,
sier Helleland:

- Malet med a utvide
Grasrotandelen er a sikre
enda bedre gkonomiske kar
for frivilligheten. Gjennom
Grasrotandelen far folk
mulighet til vise sin stgtte til
det idrettslaget eller den
foreningen som ligger deres
hjerte neermest. Pengene er

en viktig inntektskilde for sméa
og store lag og foreninger
landet rundt.

For LIF kan dette bety
5-6000 kroner pr. ar.

For Lillehammer IF er dette
selvsagt ogsa gode penger &
fa. Det kan bli en bedring pa
5-6000 kroner for oss pr. ar
hvis vi klarer & holde 40
personer som gir sin del til
LIF. Klarer vi & gke denne vil
vi selvsagt ogsa gke
inntektene vare ytterligere.

GRASROT
ANDELEN

% NORSK TIPPING
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Dagsprogrammet tjll YT Holmenkollstafett

NMinne er nal&rt avvikles lgrdag 5. m

Helga 3. og 4. februar skal Oslo og Akershus L@rdag 5. mai gnsker Idrettsklubben Tjalve velkomn
friidrettskretser arrangere NM innendgrs i Sandvika. til «Varens vakreste eventyr» for 88. gang. Yt Holm:
Dagsprogrammet er na klart. kollstafetten er Norgers stgrste idrettsarrangement n
klasser for alle, unge ogilga elite og mosjon. Vi
forventer 3000 lag og 45000 deltakere, sa alt ligger
rette for nok en folkefest.

- Vart mal er a arrangere tidenes norske innen
dagrsmesterskap. For a klare dette ma vi gjgre noen
endringer fra tidligere msterskap, og vi skal blant

annet Iagt:) en egen finalekveld med utvalgte Vi har nd meldt pa to lag sa langt. Det er vare to elitel;
gvelser pa lgrdag.

- Her vil vi prioritere gvelser hvor vi vet at det damer og herrer. Skal vi ha med noen flere lag kan
stiller utavere som er kvalifisert til eller som har ~ meldes pa senere. Ved at Mlempa lagene for nyttar
god sjanse til a kvalifisere seg til innend¥id i sparer vi 1500 kroner i startavgift.

Birmingham som arrangeres fra 1. til 4. mars, sier _ _ _
daglig leder i Oslo og Akershus friidrettskretser ~ Det er for gvrig 78. gangen Lillehammer IF deltar i det

Stian Andersen. populaere stafetten. Vi startet fgrste gang i 1927. Da
DAGSPROGRAM NM INNEND@RS 3.-4 FEBRUAR 2018 det bare 10 etapper og bare for menn. Damelaget v
LORDAG kom med for farste gah@80.
Kvinner Kvinner junior | Menn senior Menn junior |
60m Hoyde U/T 60m Hoyde UT | . .
200m forsek 200m forsek
i o Birkebeinerdugnadene
m m
3000m Stav | . .
e Cong starter med Birkebeiner
Tresteg Hoyde U/T

rennet pa ski i mars

Kvinner senior | Kvinner junior | Menn senior Menn junior

200m finale Lengde U/T 200m finale Lengde U/T ° ° . °
1500m 800m Ogsa dette aret skal Lillehammer IF veere med a
£0m hakk 000 arrangere Birkebeinerarrangementene. Dette er
3000m kappgang 60m hekk . .
Stav 5000m kappgang | arrangementer som gir godt med penger i
Lorigde Hayde Lillehammer IF kasse. Siste aret fikk vi ndkkter
Lengde U/T Tresteg . s
4x200m stafett Lengde UIT noe i underkant av 100.000 kroner. Det er viktige
4x200m stafett | kroner med tanke pa vare aktives aktiviteter.
- | forkant av finalekvelden, som gar fra ca. k. De farste arrangementene starter allerede 10. og 11.
18:00 til 20:00, skal vi arrangere et barog mars med blant annet IngaL&mi. Selve Birkebeiner
ungdomsstevne. Dette vil sette en annen ramme  rennet avvikles helgen etter. For oss er deg\akti
em tidligere, og vi er overbevist om at dette vil s& mange som mulig av vare medlemmer stiller opp
lofte arrangementet, sier han videre. som funksjonaerer pd matstasjonen i mal. Vi trenger

et stort antall menensker og da kan vi pa disse to

- Kretsene er totalt avhengig av hjelp fra klubbene helgene tiene opp mot 50.000 kroner. Men dsa m&
til & fa arrangementet til & ga rundt, og vi er veldig mange LIre stille opp.

glade og takknemlige for at klubbene i Oslo og

Akershus stille opp under NM. Det er jo p& selve Birlaberdagen 17. mars at det
er flest personer som trendgsa derfor kjeere L-éffe

SANDVIKA og venner av Lillehammer IF still opp og hjelp til pa
denne dugnaden som virkelig hyggelig. Vi kommer i
2 O 1 8 prat med mange interessante mennesker og jobben

' o - o ) ) e )
/‘ FRIDRETT e, momons



https://www.friidrett.no/nyheter/dagsprogrammet-til-nm-inne-er-na-klart/

Den 30. Romjulssprinten

Marit og Hakon fikk napp |
vandrepokalene denne gang

Den 30. Romjulsprinten er na
historie og selv ondet var

liten deltakelse blant senior
sprinterne var detbra ellers
Totalt var det naermere 30 som
deltok i stevnet i Romjula.
Marit Aarvaag Storaker, SK
Vidar, men som né&r klar for
LIF hadde beste 60m tid for
jentene og 7,96 var bra. Det er
en stund siden vi har hatt
vinnere under 8,00 pa dame
siden. Blantherrene lgp Hakon
Morken pa 7,28 og Marit og
Hakon fikk da napp i vandre
pokalene.

Malin Furuhaug bare 15 angp
inn til ny pers pa 60m med
sterke 8,12, mens ett ar eldre
Cathrine Trgerfikk 8,10. Begge
disse to bgr ned mot 8,00 i
lgpet av vintersesongen.

Ellers var det hyggelig & se at

Mathilde Brenden Skjelleruckr

i gang igjen etter to ar med
skader. Ingrid Bjgrklund har
veert borte fra frildretten i noen
ar, men na er hun tilbake og
begge viste lovende takter.
Karen Hgystacsom er farst og
fremst hgydelopper satte ny
pers pa 60m innendars. Ingrid
fikk 8,46, mens Karen og
Mathilde fikk 8,49.

Vi hadde i tillegg til 60m, 150m,
692m og hgyde uten tillgp.

Pa 150m lgp Marit Aarvaag
Storaker pa 19,40. Det var

lovende, mens Karen Hgystad

fikk 19,91 og Malin Fuhaug

19,99 Blant guttene lgp 16 ar

gamle Olav Hggasen pa 18,93 June V. Hauan|F

og broren hoppet 1,40 i hgyde
uten tillgp. Det er nye
klubbrekord 16 ars klassen.

Her hoppe Hallgeir 1,40.

Resultater Romjulssprinten:

60m Gultter 6 ar:
Trond KysethGausdal FIK12,50

60m gutter 8 ar:
Silas van BuggenhqutlF 10,40

60m gutter 9 ar:
Florian van BuggenhoutlF10,15
Joakim BAasmundstadLIF10,48

60m gutter 10 ar:

Hakon PJohnsenSK Vidar 9,35
Tinus Koblad.IF 9,40
Vegard KysethGausdal FIK9,56

60m gutter 16 ar:

Olav Hggasen, k| 8,20
Hallgeir Hggasen|fE 8,70
60m menn senior

Hakon Morken, IE 7,28

60m jenter 11 ar:

Elise Haug KarlsehlF 9,81
10,03

Inger Marie AntonserLIF 10,23

60m jenter 12 ar:

Mia P. JohnsenSK Vidar 9,39
60m jenter 15 ar:
Malin Furuhaud.IF 8,12

Maria Bge TesfamichadllF 8,90

60m jenter 16 ar:
Cathrine TroenLF
Marte Ringom LIF

8,10
9,13

60m jenter18/19 ar:
Mathilde b. SkjellerudLIF 8,49
Karen Hgystad,IF 8,49

Marit Aarvaag Storaker er ny i
Lillehammer IF.
Foto: Hanne Bge Tesfamichael

60m kvinner senior:
Marit A. Storaker,SK Vidar 7,96

Ingrid BjgrklundLIF 8,46
150m ikke godkjent bane:
Gutter 10 ar:

Tinus KoblalIF 22,55

Hakon P. Johnsen, SK Vida;35

Jenter 11 ar:




