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Funksjonaerbiten et stort problg
for Veidek&lekene og for Birke

N er det tydelig at Lillehammer IF sliter haa#e
n pa nok funksjoneerer til de store dugnadene
b Bade for Birkebeinerrennene og Veidekkeleken
- det et stort slita fa nokfunksjonaererslik at vi fikk
IVatigRa oOiennonfort &evnene pé en skikkelig mate. Slik
OO var i ar kjgrte vi sa pa felgen som vi kunne og de
blir det altfor myejobb pa enkelte personer. Slik
kan vi ikke har det for da gar disse lei og det stopper det se
Vi er ngdt til & ta noen greg de utgverne vi har pa avtale n
starre grad vaere med. Det er et spgrsmal om de som na har
dratt lasset i godt over 30 ar nd bgr fa en avlastning. Da
kanskje tvinge seg fram noen nye tanker og ideer. Na star i
av august det ste Birkebeinerrittet pA programmet og en kan
seg med tanke pa & skaffe nok folk. Vi trenger nok et sted me
og 40 personer til & gjgre den store job¥etiener jo ganske god
penger pa Birkearrangementene og det ville vaere synd om vi
kan fortsette med denne dugnaden.

Vi er slett ikke forngyd med deltakelsen i arets Veid
leker. Tyrvinglekene holder fortsatt god stand, men det virke
det er vanskeligere for Osloutaverne & komme seg oppover i
Det er synd for pad Stampesldtar vi en meget god bane som
sikkert vil gi dem et godt resultat og her mgter de ogsa mangs
gode utgverne fra Trgndelag og Mgre og Ronidelakan nok
veere en arsak at vi har de tre store stevnene etter hverandre
er det Tyrvinglekendhelgen etter er det Veidekkeleker og
kommer Vigpelen i Ggteborg med 5000 deltakere.

Da rar vi endelig fatt de nye konkurrakkerne som Swi
og Bavac star bak. De haldgbsolutt mal og det var veld
hyggelig for oss. Det tar alltid litt tid n@nnskifter leverandegr g
utstyr. Sa ogsa i ar, men na er det pa plass og da far vi hap
mange som mulig skaffer seg det nye utstyret.

N er det ferie og husk alle sammen at det blir ikke fe
treningen. Den ma skjgttes hele tiden og spesiettef som ha
kvalifisert seg for deltakelse i NM, UM eller jdifibrDet er oft
slik at man trener og konkurrerer skikkelig og sa tar man ferie
blir mesterskapene dessverre nedturer.

Vi RETTEREN STOR TAKK TIL ALLE SOM HAR
MED OSS PA BADE BIRKEBEINERL@PET OG VEIDEKKH
DERE ER SVZRT VIKTIGE FOR @2$IPEMFOR A SKAFF
NOK PENGER TIL DRIFTEN AV KLUBBEN Of(
SPORTSUTVALGETS BKH

Lillehammer ju 1i 2018 Arild Kjsereng
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Andrea Leerbeck mangler 43cm p&idivet i spyd:

Klubbrekord pa 600m av Iris T. Brandhauc

Gishe og Hanne lgp brukbare 300@mmet
Karen Hgystatl,65 i hgyde i Tyrvinglekene padéaad

Andrea Leerbeck var bare 43 crp
fra hoveeNM kravet i spyd under
arets Tyrvingleker pa Nadderud
Hun satte ny personlig rekord
med 600 grams spydet til 39,57
NM kravet er 40m. Kanskje nar
hun det under Veidekkelekene.

Men det var ikke bare Andres
som gjorde det bra. Iris Tollan
Brandhaugble nummer tre pa
600m i jenter 13 ar, der hun lgj
inn til 1,45,07 og det er ny klubb
rekord i denne gvelsen og
klasse. Den gamle rekorden
hadde Mari Nordlundelun lagp
ogsa en meget fin 1500m pé
5,0519 som er nygrs. Malet for
sesongen ma vaere a komme se
under 5,00,00.

Gishe Abdi Wako forsgkte seg ig
pa 3000m og han lgp pa brukbj
8,48,55. Det er langt bak persq
men det er fint & fa Gishe i I
igjen. Hanne Mjgen Maridal del
0gsa pa 3000m og veer svaart n
persen sin da hun lgp inn
10,08,88.

Sprinterne hadde ikke gode forh
pa 100m. Det var en veldig lei vi
riktignok med, men den var sdpg Andrea Leerbeck naer ved & kvalifisere seg til he\ibtipa Tyrvinglekene.

kraftig at den gdela lgpene ved
de ikllge blir godkjent. P Y “men Klarte ikke Arsbeste da hufierdeplass i finalen med tiden

fikk 8,75. . :
Cathrine Trgen (17 ar) lgp inn ti 1257. Det var godkjent vind med

26,13 pa 200med 2.6 i medvind, athrine  fulgte  fint opp paz2,0 i medvindvi er spent p(_é’t
mens I?/Iathilde Brendeln Skj(\elllleruospndagen’ der hun gikk til finalehvordan Cathrine vil gjgre det i UM

jenter 189 lgp pd 27,71 i 3,3 i pa 100m etter 12,74 i forsgketpa sprinten. Hun har hatt en flott
medvind. Mathilde statte kule (4kg51’1ens hun stormet inn til en sesongil na

www.lillehammer-if.com




GRASROT

ANDELEN

%/ NORSK TIPPING

Grasrotandelen ga Lillehammer
IF for aret 2017 kr. 10.335,97.
Dette er det nest beste
fikk vi inn kr. 5,191. Dette ble
resultatet vi har hatt fra starten i
2009. | det farste tertialet i 2018
ti sammen Fra 1. januar
overfert til LIF helt i starten av
mai.

| perioden mai-august er vi i
gang med 2.675 kroner pr. 30.
juni. Vi ligger na an til & nd i
hvert fall godt over 15.500
kroner og det er klar ny rekord
for LIF. Og igjen 1 hvis vi hadde
fatt med flere ville vi tjent enda
mer.

Totalt av Grasrotpenger har
Lilehammer IF mottatt kr.
79.690,89. Det er na 42
personer som er med pa
Grasrotandelen til LIF na og det
er jo meget positivt. Imidlertid
med 10 til ville vi tjent betydelig
mer.

l

GAUSDAL
BRUVOLL

Yirofe

Andrea klarte kravet
til hoved -NM 1 spyd

Vi har skrevet det mange
ganger at Andrea Leerbeck
ville klare kravet til
deltakelse i hoved -NM i
spyd i lgpet av sesongen.
Na har det skjedd. Pa et
stevne pa Bislett kastet
Andrea to ganger over 40m

og fikk en bestenotering pa

40,06.

Det erf tydelig at i Andrea har vi et meget fint
spydtalent. Det har vi ikke hatt pa kvinnesiden
siden Anne Sofie Hunstad herjet pa 70 -tallet og
Elin Radum pa 90 -tallet. Under Veid ekkelekene
var hun ogsa sveert naer 40m. Hun fikk 39,85. Da
har hun nadd sitt ferste mal. Da blir ny
klubbrekord et nytt mal. De n har Elin R gdum med
42,03.

Na er mesteparten av
av sargen satt pa plass

Rett far Veidekkelekene starten man a sla pa sargen rundt ban
Den er viktig fordi man kan fa underkjent rekorder hvis den ikk
er pa plass. Na rakk man ikke helt rundt med deargen man
hadde med seg, men det var bare sarg for en halv sving S
manglet og det kunne vi kompensere med kjegler.

Da skal vi veere ferdig med restitueringen av banen. Det tok

tid, men banen er blitt veldig fin og resultatene viser at den er lik
rask som tidligere.

(v Anleggsdrit AS
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Hakon lgp en sterk 300m under arets
GKrgrstevne pa Stampesletta: 34,53

Etter en tid med skade lgp
Hakon Morken 300m pa sterke
34,53 under GKrgstevnet pa

Stampesletta. Han lgp helt
alene og det var et meget bra
lop for det varikke langt bak
hans egen personlige rekord.

Mathilde Brenden Skjellerud
debuterte igjen pa lgp etter
flere ar med skade og hun lap
inn til en bra tid 43,68 pa 300m.
Hun ble knepent slatt av
Therese Skyttermoen denne

gang.

Cathrine Trgen imponerer om
dagen Hun lgp 100m pa 12,49
som er tangering av hennes
personlige rekord. Hun har i ar
gatt fra 12,78 og ned til 12,49.
Det er meget sterkt.Ogsa pa
200m har hun hatt stor
framgang.

Simen Neess Berge var ute etter
a lgpe under 16 minutter pa
5000m og var nzer wea klare

det, men det ble 16,10,61. To
15-aringer forsgkte sg pa
5000m, nemlig Marius

Strandberg som lgp uner 18
minutter, nemlig 17,59,61 og
Mikkel Thomassen fikk
18,02,44. Fine lgp av begge to.

Ellers var det sveert mange
yngre gutter som deltok for LIF
denne gangen og det er tydelig

Hakon i samtale med trener Svein Johnsen om lgpet sitt. De var beg
to meget godt forngyd. N& blir det & komme i form og unnga mere

skader.

Deltakelsen i arets GKrgtevnet

var meget bra. Jeg tror vi skal
komme gjennom disse midtuke
stevnene med gkonomisk god
fortjeneste.

| fjor fikk vi jo ikke aangert noen
av disse midtukestevnene pa
varparten, da banen ikke var klar.
Det var som vi sa vi tapte nok
bortimot 50.000 pa det.

% ROR
yd




De 41Veidekkeleker er historie:

Karen Hgystad hoppet 1,76 | hgyde
Hakon Morken sesongdebuterte
med 10,74 pa 10m pa Stampesletta

De 41. Veidekkeleker er na historig
vi fikk mange meget gode resultatet
LIFerne. Den som imponerte mest
Karen Hgystad som hoppet 1,76
hgyde og det er en rekordforbedr
med sek§ 61 cm. Det er virkelig
imponerende. d&lig lgsnet det

skikkelig for Karen og da kom virkq |

resuatene. Hun ligger na pd
tredjeplass pa seniorlista til forbundg

Segndag kom Hakon Morken i ga
igjen og han lgp en meget sterk 10
pa 10,74 etter at han hadde fatt 10,
forsgket.. Han val@ sta over 200m

pa fredag, da det blaste veldig mye

det var sveert kaldt. Det ble anng
plass p& Hakon denne gangen og V
spent pa fortsettelsen fordi han |
mye & ga pa etter denne starten.

Vi var spente plnia Zielinkiewicz
som debuterte ettdarnefgdsel i
januar. Vi ser at Ania har mye a ga

Trener Kolbjgrn Hggasen og Karen Hgystad er stralende forngyd meg
Karen hoppet 1,8 under Veidekkelekene.

ennd@Hun var fire sekunder fra kra

et

pa 800m. Hun fikk 2,18,78, mens |
pa 1500m lgp inn til 4,5%@% har
valgt a se bort fra NM i ar.

En annen som kunne si seg forng
mel helgen var Elyas Tesfamichal
Han lgp 800m og kom inn pa ste
2,04,09. Kravet til deltakelse i UM
2,05,00. Det betyr at Elyas er klar
UM i Overhallan som er nesten kla
for UM er 17 ar gamle Olav Hggas
som lgp 400m pa 55,45. Kravet
5425. Dette bgr kunne ga i lgpet
sommeren. Elyas til venstre og Ola
hayre.

Elyas til venstre og Olav til hgyre lgp meget bra pa Veidekkelekeng




Sterk 100m av Hakon Morken i hard kamp med Nikolai Jallow fra Tjalve. Begge lap sterkt og Hakon fikk 10,74 i
fianlen etter 10,76 i forsgket.

Mathilde Brenden Skjellerud apnet
loping igjen og fikk 13,269 er
dermed kvalifisert for UM |
Overhalla hun ogsa. Det var
virkelig hyggelig. Pa bilder ser vi
Mathilde fra starten pa 100m. Hun
har nummer 312.

Malin Furuhaug har ogs&veert
smaskadet og hun var klar igjen til
Veidekkelekene. Der lgp hun pa
27,00 pa 200m og 12,78 pa 100m.
Hun er klar for hovedNM etter
12,57 pa 100m

Cathrine tok 2 seire.




Cathrine  Trgen (bildet) har
imponert oss denne sesongen og
hun sikret seg to seire |
Veidekkelekene. Seerlig var 100m
til Cathrine sterk. Hun lgp inn til
12,51 som var 2 hundredeler bak
persen hennes.Hun var langt
foran nunmer to i klassen. Vi har
stor tro pa at Cathine vil hevde
seg veldig bra i UM, junigdM og
hun er ogsa kvalifisert for hoved
NM. Det er meget sterktDet er
tydelig at Cathrine taler treningen
godt.

| VUspelen i Ggteborg regner vi
med at hun far meget sterk
konkurranse og dermed kan hun
kanskje pynte pa persene sine pa
Nya Ullevi i Ggteborg

Tom for sglvmedaljer

Det er riktig mange som skal ha
premier under Veidekkelekene og
denne gangen gikk vi faktisk
tomme for sglvmedajer. Det er
Hamar Media som sgrger for at
medaljene blir laget og de er
veldig fine.

Sleggeburet rgk i filler.

Det var lagt opp til at vi skulle ha
slegge pa programmet, men
dessverre rgk sleggeburet i filler
etter an skikkelig vindkule. Vi
matte dessverre da bare avlyse
gvelsen. Det er aldri hyggeli¥i
fikk en del ubehageligéelefoner
som: -Dere kunne aldne et bur
eller reparere detJa, ja det er ikke
sa greit.

Her er man i full gang med a reparere sleggeburet, men like etter at jobbe
gjort kom det et skikkelig og buret revnet. Fra venstre litbkéoen, Per
Harald Jgrgensen, Robert Pettersen, Arild Kjsereng og Sglfest Prestetun
ble mange tunge tak pa denne gjengen far, undgretter stevnet.Na ma
det kjgpes en del nytt pa sleggeburet for neste ar.




