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AKTUELT Da er styretnesten fulltallig etter stimnsats
for & fa pa plasgersoner som vil hjelpe til. Spe

n elt har det veert vanskelig med sportslig lede
—b kasserer. Jgrn Karlsen har imidlertid sagt ja til
- sportslig leder jobben og det er vi sveert forng
R R med. 'I;o nye styr_e_medlemmer 0g nytt varar_nedl
er ogsa meget piivt. Da kan styret komme i gan

Styret
i Lilehammer IF

Leder:
Harald Moen
Nestleder:

Erik Skjellerud
Kasserer:
Arild Kjeereng
Sekreteer
Arild Kjeereng
Styremedlemmer:
Simen Neess Berge
Elisabeth Bredesen

Charlotte Grgnvold Men kerud

Varamedlem:
Elin Antonsen

Leder sport:

Jorn Karlsen
Leder gkonomi:
Harald Moen
Leder arrangement:
Arild Kjeereng
Leder utdanning:
Kolbjgrn Hagasen
Leder drift:

Per Harald Jgrgensen

Revisorer:
Jo H. Lunde
Knut Korsaeth

for alvor i denne viktige sesongen for Lillehammer IF.

Anisa Buras begynte i Lillehammer IF

for fullt i fjor og har allerede gjort seg sterkt
bemerket. 2&ringen imponerer med en virner
vilie som gjgr at hun garttpps i jevne oppgjar.
N& har hun sikret seg tre gMl i sin klasse. .
Farst to innendars og senest fgrste helgen i a

| UM i terrenglgp. Det er Trygve Bjark som tre
hennes og broren Ibrahim og dette ser meget
lovende ut.

Lillehammer IF dettdor 79, gang i Holmenkollstafetten.
gjelder herrelaget. Damelaget som startet i 1980 har veert med 35
og deltar i &r for 36. gang. | fjor ble det 6. plass pa damene og m
jo veere a gjgre minst samme jobben i ar. Vi har mannskap fi dét
far med oss alle

| dagens LHavisa har vi med innbydelsen vare tre fg
midtukestevner, Birkebeineren Hedtell/net, Strandtorgetevnet og
GKrgrstevnet. Husk & melde deg pa innen fristen. Da gjer d
enklere for oss a sette opgsskjemaet. Husk t du ma betale medlg
kontingenten din far seriestart, sa deltar du gratis pa alle stevner|
pa Stampesletta.

En skikkelig gladnyhet fikk vi rett far paske. En av vare
langlapere pa Aallet, Harald Rostad, bosatt i Sverige gitt klubben
som 100 ars gave kr. 75.000 kroner og dermed har vi fatt finans
tidtakerkamera. Dette er en gedigen gave og foreningen retter
takk til Harald for denne genergse gaven. Harald har meget go
pa 3000, 5000 og 10.008 10.000 m har han lgpt under 30 min
og det holder til en 3. plass pa-stitistikken gjennom alle tider.

Da har vi sendt inn samordnet rapport til  Nor
Idrettsforbund og vi har sendt inn rapport om momskompensas
Den ligger rundt 300.000 hgyere enn i fjor og i fjor fikk vi igjen vel
kroner. Det er & hape at vi vil kunne fa emefamomskompensasjg
for i ar. Kanskje kan vi na over 60.000 som vi fikk for noen ar sid
er gode penger 4 fa.

Lillehammer mai 2019 Arild Kjeereng



http://www.lillehammerif.no/

Anisa Buras med nytt UM-gull

Vant spennende avslutning
Hanne Mjgen Maridal nr. 6 | kvinner senior

Anisa Buras er virkelig i kjempeslag.
For en maned siden vant hun to UM-
gull innen-ders pa 800 og 1500m.
Forste helgen i april ble det nytt UM-
gull og det var i UM terrenglgp, der
hun vant en meget spennende spurt
i 15 ars klassen. Hun fikk tiden 6,05
og vant foran Emma Hanstveit,
Mjgsdalen som fikk 6,06 og pa
tredjeplass kom Anne Marie Sirevag
fra Vidar og hun hadde 6,08.

Hanne Mjgen Maridal leverte ogsa et
meget sterkt lgp i kvinner senior, der
hun lgp inn til en sjetteplass med tiden
5,54. Vinner ble Sigrid Jervell Vag fra
BUL, som lgp pa sterke 5,38, men var
altsa bare 16 sekunder foran Hanne.
Det synes vi er sterkt av LIF-jenta.

| menn under 20 var Ibrahim Buras
med og ble nummer 12 med tiden 5,29
i den 1900 meter lange distansen som
damer/jenter og menn junior lgp.

Mesterskapet ble avviklet i Larvik og
lopet gikk pa de flotte stiene i
Bokeskogen i Larvik.

Her Igper Hanne Mjgen Maridal (112) sam-
men med vinneren (109). Det skilte 16 se-
kunder mellom Sigrid og Hanne.

Hanne har ogsa hatt en fin innendgrsse-
song med mange sterke lgp. Hanne er
kvalifisert for hoved-NM.

TERRENGLOP

Hamar Media
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Da har vi startet pa et nytt ar
med Grasotandelen. For 2018
fikk vi kr. 16.843,01 og det er ny
rekord. Totalt siden 2009 d4g
Grasrotandelen startet har LIF
fatt kr. 96.53355 og det betyr
at vi allerede i farste tertial,
januar til og med april, vil
passere kr. 100.000.

Pr. 29. april 2019 har vina spart

kr.5.80819. Det er & personer

som gir Grasrotandelen sin ti
LIF. Hvis vi har fire like manedg
i tertialet vil vi enda pa 6288 og
det betyr at vi i lgpet av 2019
kan komme over 18.000 kroner
Dette vil veere ny rekord igjen.
Etter hvert na begnner

Grasrotandelen & telle litt for
lagene.

To pokaler
til Andrea

Var dyktige spydkaster,
Andrea Leerbeck vil fa til -
delt to pokaler med det
forste. Det gjelder kret -
sens propagandapokal og
pokal til beste 18 -aring i
2018. Denne pokalen far
hun av «Friidrettens Ven -
ner».

Man tar sikte pa & fa delt
ut premiene i lgpet av mai
maned.

Vi gratulerer Andrea med
de flotte premiene etter
en fin sesong hvor hun
blant annet kvalifiserte
seg til hoved -NM.

Brynulf Larsen ble gjenvalgt

som kretsleder i Oppland

Brynulf Larsen, Nordre Land IL ble gjen-
valgt som leder av Oppland Friidrettskrets
pa tinget pa Biri 8. april. Det er 12. aret han
gar pa som kretsleder og han ble valgt uten
motkandidat. Med seg i styret fikk han Sae-
mund Moshagen, Sgndre Land som nest-
leder, videre ble Henning Morken, LIF og
Ingvild Hjortnees Larsen gjenvalgt som
styremedlemmer. Ny som styremedlem

ble Karianne Fjeldet, Gjgvik. Varamedlem
ble Per Espen Eid, Sgndre Land. Det ar-
beides med a fa en ungdomsrepresentant som varamedlem i

tillegg..

Ellers ble Kare Strande, Fagernes IL og Brynulf Larsen gjenvalgt
som medlemmer av dommerutvalget og Anne Britt Amodt, Brand-
bu og Ole Andreas Elton, Raufoss ble gjenvalgt som revisorer.

Valgkomite ble Jan Dagfin Hovde, Kolbukam, Arild Kjeereng, LIF
og Egil Lindahl, Brandbu IF.

Arsmeldingen og regnskapet ble godkjent av tinget og det sam-
me ble kretsens handlingsplan. Etter to ar med planlagt under-
skudd har man for 2019 budsjettert med et lite overskudd. Nar
det gjelder gkonomien, sa er den meget god i kretsen. Man arvet
flere millioner kroner for to ar siden og na kan man begynne a fa
inntekter fra pengene. Kretsstyret fikk godkjennelse pa & sette
opp budsjettet for 2020.

Etter at arsmgtet var avviklet diskuterte man en del saker med
tanke pa videre aktiviteter i Oppland Friidrettskrets. Man regner
med at Oppland og Hedmark kan bli slatt sammen til en krets, nar
fylkene blir slatt sammen. De fleste pa tinget var for a sla sam-
men de kretsene fordi det praktiseres faktisk slik allerede. Man
har felles administrasjon, samlinger og stevner har kretsene sam-
men og da gjelder det bare det formelle som star igjen. Idretts-
kretsene blir slatt sammen fra nyttar.

Lillehammer IF var representert pa tinget med Elisabeth Brede-
sen, Jarn Karlsen og Arild Kjeereng.



https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen

NORSK FRIIDRETTS

SOMMERLEIR

23.-27.JUNI 2019

norsk
- friidrett

4

Hvem kan delta?

Leiren er for ungdom fra 14-17 ar (fedt 2002-2005)

Hvor
Skien Fritidspark

Transport

Nar
23.—27.juni 2019

Pamelding og mer informasjon

Det er tilbud om transport www.friidrett.no/barn-og-

ungdom/sommerleir/
Kontakt
Ida C. Bjune: 413 07 376 eller ida_cathrine96@hotmail.com
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Bli med pa en uke full av aktiviteter og sosiale happenings. Det vil
komme dyktige trenere og besgk fra landslagene — bli inspirert og
laer av de beste. Ga ikke glipp av arets hgydepunkt for
frildrettsungdom, i et flott anlegg, med god mat, gode venner, artige
aktiviteter og mye annen moro.

Velkommen til Sommerleir i Skien — meld deg pa na!




Sterke LIF-resultater | Sentrumslgpet

Hanne M. Maridal nr. 3 blant damene

HanneMjgen Maridal imponerte under
Sentrumslgpet i Oslo, der hun pa 10km lgy
inntil 35,21 og var bare et sekund fra s@lve
Marthe Katrine Myhre fulgte fint opp og ble
nummerfire etter Hanne. Marthe lgp pa
36,04.

Iris Tollan Brandhaug (14) lap ogsa meget
sterkt p 5km, der hun ble nummer 3 med
tiden19,58.

Petter Johansenmenn 2022 lgp en meget
sterk 10km pa 32,33 som er ny pers. Han t
nummertre i klassen og nummer 18 totalt.

12 ar gamle Lauritz Grgnvold Menkerud g
0gsalOkm og det pa sterke 39,24. Han ble

nummerfire i klasse 12.3 &r. Sterkt lgp pa 10km av Hanne Mjgen Maridal

Medlemskontingentegr uendret

Arsmgtet i Lillehammer IF vedtok at vi skal ha uendret medlemskontingent, slik den Yar i .
Det betyr at medlemskontingenten er slik:

Aktive 18 ar og eldre: kr. 9005
Aktive 1aL7 ar: kr. 7005
Barn under 10 ar: kr. 3005
Vanlig kontingent for voksne: kr. 3505
Familiekontingent: kr. 1250,

Kontingenten bes innbetalt til Lilehammer IF, v/Harald Moen, Furubakken P3,
Lillehammer.

Ny konto: 2095 54 86723

Vi ber om at du betaler kontingenterasét som mulig nar du far den tilsendt. Vi har fatt jnn
51.099pr. 23. april. Det er imidlertid enna en del aktive som ikke har betalt kontingenten.




