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Hamar Media Stevnet

G-7 60 m
Vind: +0.4 

25 Elias Kaderka Mæhlum Gjøvik Friidrettsklubb 12,79 

32 Haakon Aksel Jevanord Hamar IL 11,30 

11 Jonas Haugom Brustuen Gjøvik Friidrettsklubb 11,15 

G-7 Kule 2,0kg

  
11 Jonas Haugom Brustuen Gjøvik Friidrettsklubb 4,30 
4,06 3,76 3,76 4,30

32 Haakon Aksel Jevanord Hamar IL 2,99 
2,59 2,99 2,28 2,83

25 Elias Kaderka Mæhlum Gjøvik Friidrettsklubb 3,48 
3,02 2,33 3,48 2,87

G-7 Lengde

 
32 Haakon Aksel Jevanord Hamar IL 2,30 
+0,6

2,25

+0,0

1,90

+2,0

1,99

+1,2

2,30

11 Jonas Haugom Brustuen Gjøvik Friidrettsklubb 2,70 
+0,0

2,12

+0,3

2,16

+2,4

2,70

+1,0

2,55

25 Elias Kaderka Mæhlum Gjøvik Friidrettsklubb 1,97 
+0,0

1,94

+0,0

1,97

+1,6

1,80

+1,7

1,64

G-8 60 m
Vind: +0.4 

65 Edvard Lie Lillehammer IF 10,83 

G-8 Lengde

 
65 Edvard Lie Lillehammer IF 3,16 
+2,2

2,89

+0,0

2,98

+1,9

3,12

+1,0

3,16

G-9 60 m
Vind: +0.4 

30 Marcus Hekneby Gausdal Friidrettsklubb 9,97 

G-9 Kule 2,0kg

  
30 Marcus Hekneby Gausdal Friidrettsklubb 5,16 
4,95 4,68 4,92 5,16
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G-9 Kule 2,0kg

G-9 Lengde

 
30 Marcus Hekneby Gausdal Friidrettsklubb 3,23 
+1,0

2,86

+1,6

3,23

+0,1

3,15

+1,6

3,19

G-10 100 m
Vind: +0.5 

55 Amund Flasnes Lillehammer IF 28,99 

52 Torgrim Haga Flesvig Gjøvik Friidrettsklubb 26,34 

18 Vemund Kjærnes Hamar IL 27,13 

40 Filip Melbø-Hammershaug Lillehammer IF 25,42 

20 Sigurd Hallem Andersen Hamar IL 27,62 

G-10 600 m
  

40 Filip Melbø-Hammershaug Lillehammer IF 2,00,741

52 Torgrim Haga Flesvig Gjøvik Friidrettsklubb 2,02,432

18 Vemund Kjærnes Hamar IL 2,05,853

20 Sigurd Hallem Andersen Hamar IL 2,13,584

G-10 Kule 2,0kg

  
20 Sigurd Hallem Andersen Hamar IL 4,72 
3,72 3,62 3,51 4,72

18 Vemund Kjærnes Hamar IL 6,87 
6,87 6,58 6,48 5,63

40 Filip Melbø-Hammershaug Lillehammer IF 7,61 
7,40 7,26 7,36 7,61

52 Torgrim Haga Flesvig Gjøvik Friidrettsklubb 5,41 
4,34 5,18 5,41 5,07

55 Amund Flasnes Lillehammer IF 5,48 
5,48 5,33 5,03 5,19

G-10 Lengde

 
40 Filip Melbø-Hammershaug Lillehammer IF 4,02 

-

+0,0

3,91

+1,9

3,79 -

+1,4

4,02

18 Vemund Kjærnes Hamar IL 3,87 

-

+2,3

3,75

+2,0

3,87 -

52 Torgrim Haga Flesvig Gjøvik Friidrettsklubb 3,34 
+0,0

3,34

+0,5

3,28

+1,5

3,06

+2,2

3,25
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G-10 Lengde
20 Sigurd Hallem Andersen Hamar IL 2,94 

-

+1,4

2,68

+2,5

2,94 -

55 Amund Flasnes Lillehammer IF 2,84 
+2,2

2,70

+1,4

2,48

+0,0

2,35

+2,7

2,84

G-11 100 m
Vind: +0.4 

15 Filip Simensen Toft Lillehammer IF 16,151

43 Adrian Brennodden Venholen Hamar IL 16,282

24 Trym Dahlsveen Gausdal Friidrettsklubb 17,423

G-11 600 m
  

15 Filip Simensen Toft Lillehammer IF 2,01,201

G-11 Kule 2,0kg

  
43 Adrian Brennodden Venholen Hamar IL 5,431
5,16 4,23 4,47 4,89 4,65 5,43

24 Trym Dahlsveen Gausdal Friidrettsklubb 5,202
4,42 5,20 4,73 4,70 5,15 4,44

G-11 Lengde

 
43 Adrian Brennodden Venholen Hamar IL 3,221
+2,7

2,78 -

+0,3

3,22

+1,6

3,19

G-12 100 m
Vind: +0.4 

41 Henrik Melbø-Hammershaug Lillehammer IF 13,831

G-12 Lengde

 
41 Henrik Melbø-Hammershaug Lillehammer IF 4,281
+0,3

4,08

+1,3

4,28

+1,0

4,04 -

G-13 100 m
Vind: +0.4 

42 Magnus Nergård Antonsen Hamar IL 13,581
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G-13 100 m

G-13 200 m
Vind: +2.4 

57 Einar Gundersen Gausdal Friidrettsklubb 33,791

G-13 1500 m
  

63 Lauritz Grønvold Menkerud Lillehammer IF 4,48,461

42 Magnus Nergård Antonsen Hamar IL 5,34,662

G-13 Kule 3,0kg

  
42 Magnus Nergård Antonsen Hamar IL 12,301
- 10,16 10,94 11,30 12,30 10,81

G-13 Lengde

 
42 Magnus Nergård Antonsen Hamar IL 4,951
+0,0

4,56

+1,1

4,83

+0,0

4,95

+1,4

4,93

G-14 200 m
Vind: +2.4 

39 Henrik Stensby FIK Orion 29,341

G-14 1500 m
  

49 Ivar Plukkerud Løten Friidrett 4,47,211

G-14 Kule 4,0kg

  
49 Ivar Plukkerud Løten Friidrett 7,051
7,05 6,85 - 6,80 6,31 6,74

G-14 Lengde

 
39 Henrik Stensby FIK Orion 4,301
+0,0

4,0

+1,4

4,03

+0,4

4,25

+1,4

3,95

+0,0

4,0

+0,9

4,30
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G-14 Lengde

G-17 100 m
Vind: +1.8 

12 Aleksander Haug FIK Orion 11,771

14 Marcus Henriksen FIK Orion 11,812

46 Anders Kvesetberget FIK Orion 11,973

G-17 200 m
Vind: -0.1 

12 Aleksander Haug FIK Orion 23,871

46 Anders Kvesetberget FIK Orion 24,082

14 Marcus Henriksen FIK Orion 24,183

G-17 Spyd 700gr

  
14 Marcus Henriksen FIK Orion 60,411
55,49 57,34 56,27 52,06 x 60,41

G-18/19 1500 m
  

47 Elyas Negassi Lillehammer IF 4,19,321

J-6 60 m
Vind: +0.1 

33 Karen Marie Jevanord Hamar IL 15,70 

J-6 Liten Ball 150gr

  
33 Karen Marie Jevanord Hamar IL 5,69 
4,96 4,42 5,09 5,69

J-7 Høyde
  

38 Matilde Nordlund Hamar IL 0,90 
0,60

o

0,65

o

0,70

xo

0,80

o

0,85

xxo

0,90

o

0,95

xxx

J-7 Liten Ball 150gr
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J-7 Liten Ball 150gr

  
38 Matilde Nordlund Hamar IL 9,16 
7,17 9,16 8,37 8,46

J-8 60 m
Vind: +0.1 

58 Ranveig Gundersen Gausdal Friidrettsklubb 11,29 

J-8 Liten Ball 150gr

  
58 Ranveig Gundersen Gausdal Friidrettsklubb 10,08 
10,08 9,01 8,62 7,16

J-9 60 m
Vind: +0.1 

64 Ane Holmern Hamar IL 10,77 

J-9 Høyde
  

64 Ane Holmern Hamar IL 0,85 
0,60

o

0,65

o

0,70

o

0,75

o

0,80

o

0,85

o

0,90

xxx

J-9 Liten Ball 150gr

  
64 Ane Holmern Hamar IL 12,98 
11,68 12,04 12,86 12,98

J-10 100 m
Vind: +1.1 

36 Maria Andersen-Hemstad Hamar IL 15,15 

31 Ingrid Sofie Jevanord Hamar IL 17,48 

J-10 Høyde
  

31 Ingrid Sofie Jevanord Hamar IL 0,90

0,70

o

0,75

o

0,80

xo

0,85

o

0,90

o

0,95

xxx

J-10 Spyd 400gr
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J-10 Spyd 400gr

  
31 Ingrid Sofie Jevanord Hamar IL 8,59 
8,59 5,53 6,27 4,96 6,19 4,92

J-11 600 m
  

44 Aurora Brennodden Venholen Hamar IL 2,23,861

J-11 Høyde
  

10 Anne Haugland Bleken Gausdal Friidrettsklubb 1,051

0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

xxx

44 Aurora Brennodden Venholen Hamar IL 1,002

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,05

xxx

J-11 Spyd 400gr

  
10 Anne Haugland Bleken Gausdal Friidrettsklubb 9,661
8,41 6,90 7,69 7,53 9,66 9,16

44 Aurora Brennodden Venholen Hamar IL 6,582
4,70 6,41 5,50 4,36 4,78 6,58

J-12 100 m
Vind: +1.1 

48 Arja Martine Hellebust Gjøvik Friidrettsklubb 15,291

61 Hedda Njå Gjøvik Friidrettsklubb 16,112

J-12 600 m
  

61 Hedda Njå Gjøvik Friidrettsklubb 1,59,031

48 Arja Martine Hellebust Gjøvik Friidrettsklubb 2,08,122

J-13 100 m
Vind: +0.9 

16 Pernille Hatten Engerbakk Trysilgutten IL 14,201

23 Elise Haug Karlsen Lillehammer IF 14,272

62 Sanna Berg Trysilgutten IL 14,273

6 June Hauan Lillehammer IF 14,634

J-13 200 m
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J-13 200 m
Vind: -0.1 

23 Elise Haug Karlsen Lillehammer IF 29,751

16 Pernille Hatten Engerbakk Trysilgutten IL 30,232

6 June Hauan Lillehammer IF 30,683

62 Sanna Berg Trysilgutten IL 31,734

28 Mari Schøyen Stiansen Lillehammer IF DNS 

J-13 1500 m
  

1 Oda Bråten Richenberg Lillehammer IF 5,02,211

J-13 Høyde
  

62 Sanna Berg Trysilgutten IL 1,401
1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,37

o

1,39

xo

1,40

xo

-

o

J-13 Spyd 400gr

  
16 Pernille Hatten Engerbakk Trysilgutten IL 27,431
x 27,43 x 26,89 27,29 25,36

62 Sanna Berg Trysilgutten IL 19,572
15,57 18,65 17,60 17,66 19,57 18,52

J-14 100 m
Vind: -0.1 

8 Claudia Marie Hastie Foss Tønsberg FIK 12,721

54 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 13,422

29 Thale Wenger Svenningsen FIK Orion 14,003

13 Pernille Eun Haug Kongsvinger IL 14,254

J-14 200 m
Vind: -0.1 

8 Claudia Marie Hastie Foss Tønsberg FIK 26,371

54 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 26,852

J-14 Høyde
  

29 Thale Wenger Svenningsen FIK Orion 1,451
1,30

o

1,35

o

1,40

xo

1,45

xo

1,50

xxx

9 Gina Haugland Bleken Gausdal Friidrettsklubb 1,252
1,15

o

1,20

o

1,25

xxo

1,30

xxx
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J-14 Høyde

J-14 Spyd 400gr

  
35 Maria Ovidia Rannestad Hamar IL 30,861
30,86 29,73 24,42 28,31 29,06 30,43

9 Gina Haugland Bleken Gausdal Friidrettsklubb 15,112
x 12,01 9,04 9,41 15,11 x

J-15 1500 m
  

21 Anisa Buras Lillehammer IF 4,53,071

66 Andrine Slettum Ruud Gausdal Friidrettsklubb 5,08,832

J-16 100 m
Vind: -0.1 

51 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL 13,251

J-16 1500 m
  

51 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL 4,56,001

J-16 Høyde
  

45 Karen Toven Murud Løten Friidrett 1,451

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

51 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL 1,452

1,30

o

1,35

xo

1,40

o

1,45

o

1,50

xxx

56 Kari Hagevik Bakke Trysilgutten IL 1,403

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

J-16 Spyd 500gr

  
51 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL 26,741
20,96 26,74 23,67 22,33 20,00 21,91

45 Karen Toven Murud Løten Friidrett 26,092
24,39 26,09 x x 22,54 x

KS 5000 m
  

2 Ania Zielinkiewicz Lillehammer IF 17,36,751
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KS 5000 m

MS 400 m
  

53 Håvard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 50,271

MS 1500 m
  

67 Knut Lium Nordre Land IL 4,49,701  (69)

MS 5000 m
  

3 Arek Zielinkiewicz Lillehammer IF DNF 

MS Kule 7,26kg

  
22 Christer Sandvold Ottestad 11,621
10,98 11,55 11,62 11,40 11,22 11,58

17 Birger Søyland FIK Orion 10,952
10,32 10,64 10,79 10,70 10,88 10,95
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