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Stevneprogrammet
på Stampa er klart
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Her er Lillehammer IF’s 
stevneprogram for 2020
	Da kan vi invitere til en ny sesong på Stampa og
det for sesongen 2020. Lillehammer IF fylte i fjor 100 
år og nå starter vi altså på det neste 100-året. Vi har
hatt mange flotte år for våre aktive og i Årboka kan du
du se hvor mange medaljer i hoved-NM som vi har tatt
fra 1919 til 2019.  Her er det mye NM-historie fra Lille-
hammer IF. Fra starten av var det Sportsplassen som 
var foreningens friidrettsstadion og det var helt fram
til midten av 1970-tallet. Da flyttet vi opp til Stampesletta og her fikk vi endelig fast dekke i slutten av 1981 og banen ble åpnet med NM stafet-ter i 1982. Det var en 6-baners friidrettsbane og i begynnelsen av 1990-tallet måtte vi utvide til 8 baner og siden har banen vært svært godt benyttet. I 2017-2018 ble banen renovert og den framstår nå som en meget god friidrettsbane.

	Våre midtukestevner er etter hvert blitt meget populære og etter at vi fikk inn en sponsor for hvert stevne har det fra å være minusopp-legg blitt et fint overskudd for Lillehammer IF. Stevneprogrammet er likt med det vi har hatt i en del år og heldigvis har våre sponsorer for de enkelte stevnene vært meget trofaste. Derfor bli opplegget veldig likt i hver sesong. Også i 2020 begynner vi sesongen med Birkebeineren Hotell-stevnet og avslutter med Fjellpulkenmila i oktober.

	Det store stevnet vårt, VEIDEKKElekene skal arrangeres fra 18. juni til og med 21. juni. Veidekke har vært hovedsponsor for foreningens store stevne nå i 14 år og treårs perioden går ut i 2020. Derfor blir det viktig å gå i dialog med Veidekke Entreprenør AS få avklart om vi kan fortsatt kalle stevnet Veidekkelekene.

	Lillehammer IF ønsker alle våre aktive og funksjonærer vel møtt til en ny sesong som vi håper du vil være fornøyd med. Stampesletta holder mål og da får vi se om du har skjøttet treningen siden i fjor.

	Lillehammer 2020			Arild Kjæreng

[image: https://cdn.pixabay.com/photo/2015/11/11/22/53/frame-1039361_960_720.png]Kvalifiseringskrav ungdomsmesterskapet

			Kvalifiseringskrav jenter			Kvalifiseringskrav gutter
Øvelser			J15	J16	J17	J18/19		G15	G16	G17	G18/19
100 m			13,65	13,45	13,40	13,35		12,40	12,15	12,00	11,80
200 m			28,20	27,80	27,65	27,50		25,35	24,70	24,20	23,80
400 m			XXXX	XXXX	64,00	63,00		XXXX	XXXX	54,25	53,00
800 m 			2,33,0	2,31,0	2,30,0	2,30,0		2,12,0	2,08,0	2,05,0	2,03,0
2000 m			    O	XXXX	XXXX	XXXX		6,35,0	XXXX	XXXX	XXXX
3000 m			XXXX	    O	    O	    O		XXXX	9,50,0	9,38,0	9,30,0
80m hekk 76,2cm 8m	13,75	13,50	XXXX	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX
100m hekk 76,2cm 8,5m	XXXX	XXXX	17,50	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX
100m hekk 84cm 8,5m	XXXX	XXXX	XXXX	17,50		16,50	XXXX	XXXX	XXXX
100m hekk 91,4cm 8,5m	XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	16,50	XXXX	XXXX
110m hekk 91,4cm 9,14m	XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	XXXX	18,00	XXXX
110m hekk 100cm 9,14m	XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	18,00
300m hekk 76,2cm		53,00	52,00	51,00	XXXX		47,50	XXXX	XXXX	XXXX
300m hekk 84,0cm		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	46,00	44,50	XXXX
400m hekk 76,2cm		XXXX	XXXX	XXXX	75,00		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX
400m hekk 91,4cm		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	63,00
1500m hinder 76,2	cm	   O	    O	XXXX	XXXX		    O      	    O	XXXX	XXXX
2000m hinder 76,2	cm	XXXX	XXXX	    O	    O		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX
2000m hinder 91,4cm	XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	XXXX	   O	   O
3000m kappgang		   O	   O	   O	   O		   O	   O	   O	   O
Høyde			1,46	1,48	1,50	1,50		1,65	1,70	1,75	1,75
Stav			2,30	2,50	2,50	2,50		2,80	3,00	3,00	3,20
Lengde			4,85	4,90	4,95	4,95		5,45	5,65	5,85	6,00
Tresteg			9,80	10,00	10,10	10,10		11,00	11,50	11,75	12,25
Kule 3kg			9,50	10,00	10,50	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX
Kule 4kg			XXXX	XXXX	XXXX	9,00		12,00	XXXX	XXXX	XXXX
Kule 5kg			XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	11,50	12,50	XXXX
Kule 6kg			XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	12,00
Diskos  0,75kg		26,00	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX
Diskos  1kg		XXXX	26,00	27,00	28,00		33,00	XXXX	XXXX	XXXX
Diskos  1,5kg		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	31,00	33,00	XXXX
Diskos  1,75kg		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	32,00
Slegge  3kg 110cm	26,00	30,00	XXXX	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX
Slegge  4kg 119,5cm	XXXX	XXXX	30,00	30,00		30,00	XXXX	XXXX	XXXX
Slegge  5kg 120cm	XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	30,00	33,00	XXXX
Slegge  6kg 121,5cm	XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	32,00
Spyd  500gr		27,00	29,00	30,00	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX
Spyd  600gr		XXXX	XXXX	XXXX	30,00		39,00	XXXX	XXXX	XXXX
Spyd  700gr		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	39,00	42,00	XXXX	
Spyd  800gr		XXXX	XXXX	XXXX	XXXX		XXXX	XXXX	XXXX	43,00

o betyr fri påmelding
På 1000m stafett er det en koblingsklasse 15/16 år og en 17/19 år.
Kvalifiseringskravet må være oppnådd i den øvelsen utøveren skal delta i.
Resultater likestilles fra innendørs og utendørs.
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		Menn					     	Kvinner
Øvelser      Sen-NM        Jr.22-NM           Jr.19-NM	   Sen-NM	Jr.22-NM          Jr.19-NM      
100m	      11,25	  11,59/11,3	  11,75/11,5     	   12,75		12,99/12,6	13,20/12,9    
200m	      22,65	  23,30/23,0	  23,75/23,5     	   26,10	 	26,80/26,5	27,10/26,8     
400m	      49,75	  51,50/51,3	  52,80/52,6     	   58,99	 	60,99/60,8	61,99/61,8     
800m	      1,54,99          1,58,49	  2,00,49	   2,14,99	2,21,99		2,24,99          
1500m        3,55,99          4,07,99	  4,14,99	   4,44,99	5,04,99		5,04,99        
3000m	      8,34,99          8,59,99	  9,14,99         	   10,14,99	10,59,99	11,09,99        
5000m	      14,59,99        16,09,99	 16,29,99	   17,59,99                                                      
10000m      31,59,99				     	    o                                                            
100m HK					      	    15,49	16,49/16,2	16,49/16,2     
110m HK    15,99	  16,99/16,7        17,99/17                                                                           
400m HK    57,49             59,99/59,8        61,99/61,8     	     65,99	 68,99/68,8	69,99/69,8   
3000m hi    9,29,99         10,19,99	 o		     o	              o                       o
3000m g		  15,44,99	16,29,99	    16,44,99   	   17,19,99	  17,49,99        
5000m g     25,14,99        	 
Høyde	       1,95	   1,88	               1,83	      	     1,65	 	    1,58		   1,58               
Stav	        4,20	   3,50	                3,50	      	     3,20	 	    2,70		   2,70               
Lengde        6,75	   6,40	                6,15	     	     5,35	 	    5,15		   5,10               
Tresteg        14,00	   13,00	                12,70	      	     11,25	    10,50	   10,40             
Kule	        14,25	   11,75	                12,00	      	     11,25	    10,00	    9,50             
Diskos	        44,00	   37,00	                35,00	      	     36,00	    30,00	    29,00             
Slegge	        50,00	   40,00	                40,00	      	     44,00	    35,00	    35,00             
Spyd	        58,00	   50,00	                46,00	      	     40,00	    35,00	    35,00             

For mangekamp både for kvinner og menn er det for tiden fri påmelding.                                      
o = fri påmelding.  Menn junior 19 benytter 6kg kule, 1,75kg diskos, 6kg slegge og 800gr spyd.
For kvalifisering til hoved-NM skal resultatene være helautomatiske – til junior godtas manuelle tider. 

Ved oppnådd kvalifiseringskrav kan en utøver delta i en hvilken som helst øvelse. For dette formål likestilles resultater oppnådd innendørs med resultatene utendørs. Det forutsettes at konkurransestedet er i henhold til konkurransestedene.


Birkebeineren Hotell-stevnet
Nasjonalt friidrettsstevne på Stampesletta tirsdag 5. mai kl. 18.00.

Øvelsesutvalg:
6-10 år:			60m, lengde, kule
11-13 år:			60m, 600m, lengde, kule
14 år:				60m, 150m, 200m, 800m, høyde,  kule
15-19 år:			100m, 150m, 200m, 800m, 3000m, høyde, kule
Senior:			100m, 150m, 200m, 800m, 3000m, høyde, kule

Påmeldingsfrist:
Fredag 1. mai 2020.  Påmeldingen sendes adkg@online.no eller min idrett.

Startkontingenten: 
6-10 år:		kr. 80,- pr. start
11-19 år:		kr. 90,- pr. start
Senior:		kr. 100,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingent deltar GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening  konto:		 2095 54 86723.

Premiering:
Det er premier til alle hvis du er med i klassene 14 år og yngre.
Ellers 1/3 premiering av startende.

Hovedsponsor for stevnet er:
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Nasjonalt friidrettsstevne på Stampesletta tirsdag 19. mai kl. 18.00

Øvelsesutvalg:
6-10 år:			60m – høyde – liten ball 150gr
11-13 år:			80m – 200m – 600m – høyde – spyd  
14 år:				100m – 200m – 800m – lengde – spyd 
15-19 år:		100m – 200m – 400m – 1500m  – lengde - spyd
Senior:			100m – 200m – 400m – 1500m – lengde – spyd

Påmeldingsfrist:
Fredag 15. mai 2020. Påmeldingen sendes til adkg@online.no eller til min idrett.

Startkontingenten:
6-10 år:			kr. 80,- pr. start
11-19 år:			kr. 90,- pr. start
Senior:			kr. 100,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening konto:
2095 54 86723.

Premiering:
Det er premier til alle hvis du er med i klassene 14 år og yngre. Ellers 1/3 premiering av startende. 

Hovedsponsor for stevnet er:       
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Nasjonalt friidrettsstevne på Stampesletta tirsdag 2. juni kl. 18.00
Øvelsesutvalg:
6-8 år:			60m, lengde, kule
9-10 år:			60m, 600m, lengde, kule
11-12år:			80m, 200m, 600m, lengde, kule
13år:				100m, 200m, 600m, lengde, kule
14år:				100m, 200m, 800m, høyde, kule
15-19år:			100m, 200m, 800m, 2/3000m, høyde, diskos
Senior:			100m, 200m, 800m, 5000m, høyde, diskos

Påmeldingsfrist:
Fredag 29. mai 2020. Påmeldingen sendes adkg@online.no eller min idrett.
 
Startkontingenten:
6-10 år:			kr. 80,- pr. start
11-19 år:			kr. 90,- pr. start
Senior:			kr. 100,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening,  konto: 
2095 54 86723.

Premiering:
Det er premier til alle for klassene 14 år og yngre.
Ellers 1/3 premiering av startende.
/*
Hovedsponsor for stevnet er:
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Startkontingenten sendes til:
VEIDEKKELEKENE 2020
v/Arild Kjæreng
Ole Edvardsensvei 27
2614 Lillehammer

Kontonummer:  2095 54 86731

TIDSSKJEMAET
Tidsskjemaet legges ut på vår hjemme-side:
www.veidekkelekene.com  ca. en uke før stevnestart.

PREMIERING
Alle deltakerne får deltakerpremie. Ellers er det meddaljer til de tre første i hver klasse/øvelse fra 11 år og oppover.
10-åringene får alle medalje i alle øvelser.

OVERNATTING
Overnattingsløsninger finner du på hjemmesiden vår.
www.veidekkelekene.com.
  
RESULTATSERVICE
Resultatene legges ut på nettet etter hvert som øvelsene er ferdig. Etter hver dag blir resultatene lagt ut på www.andro.no.

HOVEDSPONSOR
Veidekke Entreprenør AS har vært hovedsponsor for stevnet i 13 år. Lillehammer IF, FIK Orion og Moelven IL retter en stor takk til den store økonomiske støtten vi får og for all hjelp for øvrig.






[image: LLGD5GYKMN (2)]



















VEIDEKKElekene 2020
Internasjonalt friidrettsstevne på Stampesletta, Lillehammer 18.-21. juni. 
Det er 43. gangen stevnet arrangeres og er et samarbeid mellom FIK Orion, Lillehammer IF og Moelven IL i samarbeid med Veidekke Entreprenør AS.


Stevnestart:0
Torsdag 18. juni:		Kl. 18.00  (slegge starter kl. 14.00)
Fredag 19. juni:		Kl. 16.00  (slegge starter kl. 14.00) (stav fra kl. 15.00)
Lørdag 20. juni:		Kl. 10.00
Søndag 21. juni:		Kl. 10.00

Øvelsesutvalg:
Torsdag:
J10	Kule			                   G10	Liten ball
J11-12	200m, kule				G11-12	200m, spyd
J13-14	200m-1500m			G13-14	200m, 1500m
J15-19	1500m, slegge			G15-19	1500m
KS	1500m, tresteg, slegge			MS	1500m, tresteg

Fredag:
J10	Liten ball				G10	Kule
J11	60mHK, spyd			G11	60mHK, kule
J12	60mHK, spyd			G12	60mHK
J13-14	60mHK, kule, diskos,stav		G13	60mHK, spyd, stav
J15	80mHK, 200m, diskos, stav		G14	80mHK, stav
J16	80mHK, 200m, diskos, stav		G15-16	200m, slegge, stav
J17	200m, høyde, stav			G17	200m, slegge, høyde, stav
J18-KS	200m, lengde, stav			G18-MS	200m, lengde, slegge, stav
Det er tid avgjørende på 200m og korthekk – altså ikke forsøk og finale.

Lørdag
J10-12	60m, høyde			G10-12	60m, lengde, høyde
J13-14	60m, spyd				G13-14	60m, kule, høyde
J15-16	400m, lengde, høyde 			G15-16	100mHK, 400m, høyde,
						spyd, diskos
J17	100mHK, 400m, lengde, diskos		G17	110mHK, 400m,lengde, spyd
J18/19	100mHK, 400m, 3000m, kule, diskos	G18/19	110mHK, 400m, 3000m, spyd
KS	100mHK, 400m, 3000m, kule, diskos	MS	110mHK, 400m, 3000m, spyd, kule

Søndag
J10-12	600m, lengde			G10-11	600m
J13	100m, 600m, lengde, høyde		G12	600m, kule
J14	100m, 800m, lengde, høyde		G13	100m, 600m, lengde, diskos
J15-16	100m, 800m, kule, spyd		G14	100m, 800m, lengde, spyd, diskos
J17	100m, 800m, høyde, spyd		G15-16	100m, 800m, kule, lengde
J18/19	100m, 800m, høyde, spyd		G17	100m, 800m, kule, diskos
KS	100m, 800m, høyde, spyd		G18/19	100m, 800m, kule, diskos, spyd
					MS	100m, 800m, høyde, diskos

Vi kjører kun A- og B-finaler med de 8 beste tidene uansett plassering i heatet og deretter de 8 nest
beste, hvis deltakelsen tilsier at det skal være B-finale. Oppropslister  tas ned 60 minutter før øvelses-
start. Det er avkryssing i alle øvelser på stevnekontoret i Kristins Hall. Pass på at du skriver bestetid
på øvelser som skal seedes.

PÅMELDING
Du oppfordres til å benytte online påmelding innen 10. juni 2020.
Må du bruke e-post benytt: paamelding@andro.no.
Stevnetelefon er:  911 45 442

STARTKONTINGENT
Startkontingent er kr. 115,- pr. øvelse for alle deltakerne.
Etteranmelding kan godtas hvis det er plass i heatet. Pris pr. øvelse
For etteranmelding etter 10. juni er kr. 230,- pr. øvelse.
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Nasjonalt friidrettsstevne på Stampesletta tirsdag 11. august kl. 18.00

Øvelsesutvalg:
6-8 år:		60m, lengde, liten ball
9-10 år:		60m, 600m, lengde,  liten ball
11-12 år:		60m, 200m, 600m, lengde, spyd
13 år:			100m, 200m, 600m, lengde, spyd	
14 år:			100m, 200 m, 800m, lengde, spyd
15-19 år:		100m, 200m, 1500m, høyde, spyd
Senior:		100m, 200m, 1500m, 5000, høyde, spyd

Påmeldingsfrist:
Fredag  7.  august 2020.  Påmeldingen sendes adkg@online.no eller min idrett.

Startkontingenten:
6-10 år:		kr. 80,- pr. start
11-19 år:		kr. 90,- pr. start
Senior:		kr. 100,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening, Lillehammer 
konto 2095 05 86723

Premiering:
Det er premie til alle for klassene 14 år og yngre.
Ellers 1/3 premiering av startende.

Hovedsponsor for stevnet er:
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Nasjonalt friidrettsstevne på Stampesletta tirsdag 1. september kl. 18.00
Øvelsesutvalg:
6-8 år:		60m, høyde, liten ball
9-10 år:		60m, 600m, høyde, liten ball/spyd (10år)
11-12 år:		60m, 200m, 600m, høyde, spyd
13-14 år:		60m, 200m, 800m, høyde, spyd
15-19 år:		100m – 200m – 400m - 800m – 3000m – tresteg – spyd
Senior:		100m – 200m – 400m - 800m – 5000m - tresteg – spyd

Påmeldingsfrist:
Fredag 28. august 2020. Påmeldingen sendes adkg@online.no eller min idrett.

Startkontingenten:
6-10 år:			kr. 80,- pr. start
11-19 år:			kr. 90,- pr. start
Senior:			kr. 100,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening, Boks 345, 2602 Lillehammer konto 2095 54 86723

Premiering:
Det er premier til alle for klassene 14 år og yngre.
Ellers 1/3 premiering av startende.
Hovedsponsor for stevnet er:
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Nasjonalt friidrettsstevne på Stampesletta lørdag 19. september kl. 12.00 

Øvelsesutvalg:
G6-9 år:		40m, 150m, høyde, liten ball
G10-12 år:		60m, 200m, høyde, spyd 
G13år			60m, 200m, 800m, høyde, spyd 
14 år:			60m, 200m, 800m, 2000m, høyde, spyd 
G15-19 år:		100m, 200m, 800m, 3000m, høyde, spyd 
Senior:		100m, 200m, 800m, 3000m, høyde, spyd 
J6-9år:		40m, 150m, lengde, kule
J10-12år:		60m, 200m, lengde, kule 
J13år: 		60m, 200m, 800m, lengde – kule 
14år:			60m, 200m, 800m, 2000m, lengde, kule 
J15-19år:		100m, 200m, 800m, 3000m, lengde,  kule 
Senior:		100m, 200m, 800m, 3000m, lengde,  kule 

Påmeldingsfrist:
Mandag 14. september 2020. Påmeldingen sendes adkg@online.no eller min idrett.

Startkontingenten:
6-10 år:		kr. 80,- pr. start
11-19 år:		kr. 90,- pr. start
Senior:		kr. 100,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar GRATIS!
Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening, Lillehammer 
konto 2095 54 86723

Premiering:
Det er premier til alle for klassene 14 år og yngre.
Ellers 1/3 premiering av startende.

Hovedsponsor for stevnet er:
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Nasjonalt friidrettsstevne på Stampesletta søndag 20. september kl. 12.00
Øvelsesutvalg:
G6-9år:		60m, lengde, kule
G10år:			100m, 600m, lengde, kule
G11-12:		100m, 600m, lengde, kule
G13-14:		100m, 200m, 1500m, lengde, kule
G15-19:		100m, 200m, 1500m, lengde, kule
Senior:		100m, 200m, 1500m, 5000m, lengde, kule
J6-9 år:		60m, høyde, liten ball
J10år:			100m, 600m, høyde, spyd
J11-12år:		100m, 600m, høyde, spyd
J13-14år:		100m, 200m, 1500m, høyde, spyd
J15-19år:		100m, 200m, 1500m, høyde, spyd
Senior:		100m, 200m, 1500m, 5000m, høyde, spyd

Påmeldingsfrist:
Mandag 14. september 2020. Påmeldingen sendes adkg@online.no eller til min idrett.

Startkontingenten:
6-10 år:		kr. 80,- pr. start
11-19 år:		kr. 90,- pr. start
Senior:		kr. 100,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar GRATIS!
Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening, Lillehammer 
konto 2095 54 86723

Premiering:
Det er premier til alle for klassene 14 år og yngre.
Ellers 1/3 premiering av startende.
Hovedsponsor for stevnet er: 
[image: ]


[image: https://cdn.pixabay.com/photo/2015/11/11/22/53/frame-1039361_960_720.png]«Fjellpulkenmila»
Baneløp på Stampesletta søndag 4. oktober kl. 14.00.
Øvelsesutvalg:
Kvinner senior:		10.000m
Menn senior:		10.000m
Mosjonskasse:		10,000m
Påmeldingsfrist/startkontingent:
Påmeldingsfristen er satt til mandag 28. september 2020.
Startkontingenten er satt til 150 kroner pr deltaker. Og det sendes til konto 2095 54 86723. 
LIF-aktive har gratis startkontingent.
Startkontingenten blir fakturert klubbene i etterkant av løpet. 

Premiering:

Det er 1/3 premiering av startende.
Vandrepremie settes opp til vinner i hver av klassene.  Den må vinnes tre ganger for at man skal få den til odel og eie.

Fjorårets vinnere:

Vinnerne av dameklassen i fjor var Ania Zielinkiewicz, Lillehammer IF, mens mennenes klasse ble vunnet av August Flø, Fredrikstad IF.
Vennligst oppgi tider ved påmelding, slik at vi kan få delt inn i puljer, slik at vi prøver å sette sammen de med så like tider som mulig.

Dette blir det tredje løpet med «Fjellpulkenmila».

[bookmark: _GoBack][image: https://www.fjellpulken.no/users/fjellpulkenno_mystore_no/logo/Header09.28.169.png]



Intersport er Lilølehammer IF’s
utstyrssponsor på sko
[image: http://www.mizuno.eu/resources/res.aspx?p=/BDF597F8216722648DE5046E942E04E4279F8DA302E57A76AD9087F355397988C4E98F19B9E23CF8/04%20Running%20-%20Track.jpg]
Intersport Lilletorget
er Lillehammer IF’s
utstyrsbutikk!
Bruk 
sportsbutikken
på Lilletorget
du også!
































                                                                                                                                                           
Vi bygger for mennesker


Veidekke Entreprenør AS
Fakkelgården
2624 Lillehammer
    Tlf.: 61 26 54 50.no
[image: veidekke]


E-post: disterostland@veidekke.no                                                         ww.veidekke.no/indreostland	
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Kom i DIALOG
med malgruppen din!

Viutvikler, forvalter og distribuerer
merkevarer i alle medier
og pa alle plattformer.

Vare kompetanseomrader er
merkevarebygging, digital utvikling, trykk,
medier&dgiving og profilerings-
artikler. Konsernet har sterk forankring
i Innlandet med lokalt eierskap.

Vi hjelper deg mer enn gjerne med
4 oke og finpusse pa synligheten
il din bedrift!

<« Hamar Media

Hamarmedia.no
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