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Styret i Lillehammer IF

Leder:
Charlotte Gronvold Menkerud
Nestleder:
Jorn Karlsen
Kasserer:
Gustav Folleras
Sekretaer
Lars Philip Olaussen
Styremediemmer:
Simen Nzss Berge
Elisabeth Bredesen
Varamedlemer:
Elin Antonsen
Rex Hinchliffe

Leder sport:

Jorn Karlsen
Leder skonomi:
Gustav Folleras

Leder arrangement:

Arild Kjzereng

Leder utdanning:
Kolbjern Hagasen
Leder drift/klubbhuset:
Harald Moen

Kontrollutvalg:
Jo H. Lunde
Knut Korsath

Veidekkelekene ble adelagt
av Gorona-viruset for 2020!

Sé er det klart. Veidekkelekene ble des-

AKTUELT

sverre gdelagt av Corona-pandemien og

vi far nok neppe arrangert arets stevne i n
september. Da vil alle mesterskapene bli A
avviklet og de ma prioriteres. | september e

ville vi ikke kunne avvikle seerlig mye pa

torsdager og fredager og det vil bety at vi
matte gjgre helt om pa gvelsesutvalget — og det ville bli en

skikkelig pravelse og vi ville fa veldig mye klager pa hvorfor er
ikke den gvelsen med osv.

Redaktor LIF-avisa
Aarild Kjereng

Nér det gjelder Grasrotandelen sa gker det med personer

som vil gi sin andel til Lilehammer IF. Na er vi oppe i 50 per-
soner og det er farste gang vi er over et halvt 100. Det er jo
virkelig hyggelig. Dette er lettjente penger for Lillehammer IF
og lagene for gvrig og per 2019 fikk LIF inn nesten 17.900
kroner. Det resultatet tror vi at kan bli slatt i 2020, selv om det
er lite fotballtipping om dagen. Farste kvartal endte over 6000
kroner og da er vi pa god vei til & ende over 18.000 for aret. Vi
har jo hatt en god stund hvor det ikke har veert muligheter for
a tippe fotballtipping. Vi haper derfor at andre tertial kan bli
enda litt bedre.

I disse Corona-tider er det vanskelig a fa laget kurs og mgter

som har flere enn fem deltakere. 29. april avviklet vi dommer-
kurs med fem deltakere og det er viktig at vi far med oss flere
som Vil veere kretsdommere/forboundsdommere. Om ikke alt
for mange ar vil dommerne i LIF vaere av sveert hgy alder og
det blir derfor viktig & fornye oss. Det er derfor viktig at om du
har lyst til & «utdanne» deg, sa ikke nal, men kontakt
foreningens utdanningsleder, Kolbjarn Hagasen.

30. april ble det litt lettere for oss. Da ble 2-meteren byttet

ut med 1 meter og dermed blir det lettere a avvikle mgter etc.
Fra 7. mai vil vi kunne arrangere stevner med inntil 50 delta-
kere og fra 15. juni gkes det til 200. Det betyr at vi far avviklet
midtukestevnene vare ved a si at de 50 fgrste pameldte far
veere med og da blir det ingen muligheter til & ettereranmelde
seg med mindre vi far forfall.

Lillehammer mai 2020. Arild Kjaereng



https://kantall.no/
http://www.lillehammerif.no/

G}r

2

Grasrotandelen

Da er vi i gang med en ny
Grasrotperiode. Vi er etter
litt over tre maneder
kommet opp i 6.598,16
kroner pr. 6. mai. Det skal
bli spennende & se om vi
nar nye hgyder dette aret
ogsa. Det ser lovende ut.

Det er na blitt 50 personer
som gir oss sin Grasrot-
andel.

Er det noen som vil bli
tidtaker pa stevnene?

Lillehammer IF er en lykkelig eier av et fint elektronisk
tidtaker-system. Det ble innkjgpt i fjor. Jon Einar Hgystad
har i de senere arene nesten veert alene om a betjene
tidtakingen. For at han kan bli avlastet fra noen stevner
sgker vi etter en eller flere som kan bli oppleert i & benytte
utstyret.

Birkebeineren
Hotell-stevnet
ma bli flyttet

Birkebeineren Hotell-
stevnet ma vi flytte en uke
framover til den 12. mai.
Myndighetene ga ikke
grent lys for flere enn 5
deltakere for fra den 7.
mai. Stevnet skulle ga

Du behgver slett ikke veere
hgyt utdannet, men blant
dagens ungdom eller
middelaldrede er jeg sikker pa
at mange vil kunne leere seg
dette systemet. De behersker
mobilen sin suverent og da vil
de lett kunne betjene

5/5.

GAUSDAL
BRUVOLL

tidtakerutstyret ogsa.
Hvis du er interessert vennligst henvend deg til:

telefon 911 45 442
e-post adkg@online.no

Arild Kjeereng

Igjen dette er ikke vanskelig og du far god oppleering. Sa ikke ngl
— ta kontakt. Det er en artig jobb og viktig. Passer for bade jenter
og gutter, kvinner og menn.

Med vennlig hilsen
Arild Kjeereng
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Grasrotandelen vil trolig gi LIF
rundt 18.000 kroner dette aret

Forste tertial ga oss ki. 6.220,00 — det er mer enn i fjor

Grasrotandelen gir deg som spiller mulighet til &
bestemme hvem som skal motta noe av
overskuddet til Norsk Tipping. Hver gang du
spiller kan du velge & stgtte det laget eller
foreningen du mener fortjener det mest. Vi
oppfordrer deg til & statte oss i LILLEHAMMER
IDRETTSFORENING.

For & veere grasrotgiver ma du vaere kunde hos
Norsk Tipping.

Ved spill hos Norsk Tipping vil inntil 7 prosent*
av spilinnsatsen ga direkte til  din
grasrotmottaker, og best av alt, hverken innsats,
premie eller vinnersjanse reduseres.

Grasrotandelen gjelder for alle Norsk Tippings
spill, bortsett fra fysiske Flax-lodd og Belago.

Gjennom & veere grasrotgiver er du med pa a
oppfylle sma og store drgmmer for din
grasrotmottaker.

Du kan bli grasrotgiver pa en av fglgende
mater:

* Hos kommisjonaeren

* Mobilspill

* Norsk Tipping sine nettsider

* SMS, send Grasrotandelen 970972560 til
60000

STATT OSS MED DIN
GRASROTANDEL!

Grasrotandelen gir deg som spiller hos Norsk Tipping mulighet til & bestemme
hvem som skal motta noe av overskuddet til Norsk Tipping. Hver gang du
spiller gér inntil 7 prosent av din spillinnsats til den grasrotmottakeren du
velger - uten at det gar utover din innsats, premie eller vinnersjanse. Vi

oppfordrer deg til & stette oss i LILLEHAMMER IDRETTSFORENING

Bli Grasrotgiver i dag! Du kan bli grasrotgiver i alle Norsk Tippings kanaler eller

veddsende  SMS «Grasrotandelen 970972560 til 60000

@: Grasrotandelen 3 Norsk Tipping

For mer informasjon se www.norsk-tipping.no
*For Multix, Oddsen og Instaspill gjelder annen
beregning.

Lillehammer IF har pr. i dag 50 personer som
gir sin Grasrotandel til LIF og pr. utgangen av
april, altsa etter farste tertial (4 maneder) har vi
fatt kr. 6.220,00. Dette er noen hundre kroner
bedre enn i 2019, slik at vi haper vi skal komme
over 18.000 kroner ved arets slutt.

Vi far utbetalt tre ganger i aret fra Norsk
Tipping. Det er i mai, september og januar.

STRAN DQI'QRGET

folelse av storby




Tyrvinglekene er utsatt
Trolig ny dato til hasten

Da har Tyrving bestemt at Tyrvinglekene er
avlyst, men de kan komme til & lage et stevne til
hagsten som blir kalt Tyrvinglekene. Na er det
spennende for oss om vi kan arrangere
Veidekkelekene. Mye tyder pa at det blir
vanskelig det ogsa.

Kretstinget er utsatt

Av Dag Késhagen

Pa grunn av koronaepidemien blir kretstinget
som skulle veert avholdt 27. april utsatt til 15.
juni.

Kretstinget blir pa Vertshuset V/E6 pa Biri,
mandag 15.juni klokka 1830. Alternativt vil
kretstinget bli gjennomfgrt digitalt via Teams.
Avgjgrelsen om dette blir tatt 1.juni og det er
regjeringens smittevernregler som legges til
grunn.

Fristen for & sende inn forslag til tinget var 10.
april og denne fristen forlenges ikke, derimot
utsettes fristen for & melde seg pa til 05. juni.
Send pamelding til dag.kashagen@friidrett.no
Sakspapirer vil bli lagt ut pa kretsens
hjemmeside og facebookside den 06.juni.

Birkebeinerlapet er
utsatt, mens rittet er
hlitt aviyst for 2020

Det er pr. 30. april klart at arets Birkebeinerritt
er avlyst, mens man forelgpig har satt av 5.
september til lgpet. Dette under forutsetning at
myndighetene ikke forlenger datoen for at
arrangement over 500 deltakere ikke skal
arrangeres. Den sjansen er der, men vi far
hape at mye lgser seg i lgpet av sommeren,
slik at vi kan fa en normal hgst.

TINE-stafetten 2020

Covid-19 satt en stopper for normal
gjennomfaring av arets TINEstafett. Men i
stedet for & avlyse helt, er det den 12. mai
duket for felles stafett hvor det oppfordres til
a lape sammen, hver for seg.
Friidrettsforbundet og TINE haper na hele
Norge vil vaere med & lage verdens stgrste

stafett —i nytt format.

Norges Friidrettsforbund og  TINE arrangerer
hvert ar TINEstafetten for skoleelever fra 6.- 9.
klasse. Det er fa arenaer som samler like
mange barn og unge som TINEstafetten, og
nettopp derfor kan ikke stafetten gjennomfares
helt som planlagt i ar.

Friidrettsforbundet og TINE falger anbefalingene
fra Folkehelseinstituttet og har derfor annonsert
at stafetten pa normal mate ikke blir gjennomfart
i ar. Det betyr likevel ikke at alt hap er ute for
den nasjonale lgpefesten. Faktisk er ambisjonen
a fa med enda flere.

— Vi kan ikke lgpe sammen fysisk i ar, men vi
kan likevel lgpe hver for oss og samles digitalt. |
over 25 ar har vi én dag i aret satt fokus pa
lzpeglede, samhold og mestringsfalelse. Na mer
enn kanskje noen gang er det viktig a
opprettholde dette. Malet med stafetten er &
fremme fysisk aktivitet og breddeidrett blant
norske barn og unge, og det gnsker vi & fa til i ar
ogsa — selv om arrangementene ikke vil bli helt
som planlagt, sier Ann Kristin Syversen,
sponsorsjef i TINE.

TINEstafetten .

Vi leper sammen, hver for oss

( \

//

TINESTAFETTEN

— Situasjonen endrer seg hele tiden, og vi vet enna
ikke om elever er tilbake pa skolen eller fremdeles
skal holde seg hjemme nar vi kommer til mai. Det er
uansett  utrolig  viktig at vi  overholder
smittevernsradene fra Folkehelseinstituttet og at
man ikke samles for a Igpe sammen, sier Linn
Baarlid, prosjektleder i Friidrettsforbundet.




Veidekkelekene i juni er na aviyst
Blir trolig vanskelig i finne ny helg

Av Arild Kjaereng

Da er det klart at ogsa vi ma
avlyse all form for konkur-
ranser i mai og juni og sa far
vi se om det er muligheter for
at vi kan fa plottet inn disse
konkurransene over sommer-
en. Midtukestevnene vare skal
vi kunne avvikle med kanskje
noen sma endringer

Det som ogsa blir et problem
eller utfordring er at na er
stevnet lagt opp med fire
dager med gvelser og pa
grunn av mgarket vil vi ikke
kunne drive pa seerlig lenge
utover kvelden og da blir det
bare lgrdag og sgndag som
kan benyttes og vi ma da re-
dusere kraftig pa gvelsesut-
valget.

Dette er ikke noe problem for
de vanlige tirsdagsstevnene.
Dette er stevner som stort sett
varer to timer og det klarer vi
a gjennomfgre, men det er jo
avhengig av at vi far lov til &
arrangere stevner til hgsten.

Dette blir spennende for oss
alle og kan nok veere et
paskudd til at man velger a
slutte med friidrett eller idrett
generelt. Dette ma vi jobbe for
a unngd. Derfor var det bra at
man lettet noe pa opplegget i
fra 7. mai.

Hvis vi ma avlyse Veidekke-
lekene for i ar blir dette farste
gangen pa de 43 ar som
Veidekkelekene har eksistert.

Vi startet med dette stevnet i
1978 og da ble det et opplegg
mellom Otta, Gausdal og LIF
og den gang het det
Gudbrandsdalslekene.

Vi startet altsi med dette
stevnet i 1978 og det er
arrangert alle arene fram til
na. Vi var naere pa for 3 ar
siden, da banen ble restituert,
men vi klarte det med et
nadskrik. Na er det trolig verre

a finne plass.




Lillechammer IF's medaljer i hoved-NM

Av Arild Kjereng

Lillehammer Idrettsforening har hevdet seg ganske bra i
Norgesmesterskapene i friidrett opp gjennom arene. Astrid Tveit
og Oddrun Hovsengen er Lillehammer IF’s gull-grossister med

medaljehgsten til LIF opp gjennom arene

mange gull hver seg. Astrid tok hele seks gull fra 1974 i hgyde,
mens Oddrun vant maraton syv ganger pa rad fra 1983-1989.
Blant herrene har Reidar Jorgensen fire gull i LIF-drakta. Her er

MENN 2000  Asborg Aanstad solv
100m 2009  Tormod Hjortnaes Larsen solv gggg Zege Blr;kken Riise brc;nse
2011 Tormod Hjortnaes Larsen solv anne Ringnes solv
200m 1962  Dag Wold salv 1500m 1985  Anne Jorunn Rakstad solv
2002 Morten Sand salv 1986  Anne Jorunn Rakstad solv
2003 Morten Sand salv 1987  Anne Jorunn Rakstad gull
2009  Tormod Hjortneaes Larsen bronse 1989 Anne .{orunn Rakstad bronse
2010  Tormod Hjortnaes Larsen solv 10000m 1995 Bry"h'.ld Synstnes gul
2011 Tormod Hjortnaes Larsen solv 1996 B rynh:lld Synstnes salv
2015  Hékon Morken salv Halvm.: 1994  Brynhild Synstnes bronse
400m 1960  Dag Wold gull 2019  Hanne Mjoen Maridal solv
1962  Dag Wold qull Maraton 1982  Oddrun Hovsengen solv
1963  Dag Wold solv 1983  Oddrun Hovsengen gull
2002  Morten Sand gull 1984  Oddrun Hovsengen gull
2003 Morten Sand qull 1985  Oddrun Hovsengen gull
2004  Morten Sand salv 1986  Oddrun Hovsengen gull
2005  Morten Sand bronse 1987  Oddrun Hovsengen gull
2006  Morten Sand salv 1988  Oddrun Hovsengen gull
2007  Morten Sand solv 1989  Oddrun Hovsengen gull
800m 1927  Reidar Jorgensen qull 2018 Marthe Katrl.ne Myhre gull
1928  Reidar Jorgensen bronse 2019 Marthe Katrine Myhre gull
2006  Morten Sand salv 400mhk 2002  Mari Bjone solv
1500m 1927  Reidar Jorgensen gull Heyde ;g;ﬁ ﬁstn.g ;Ve'.t brc;lnse
1928  Reidar Jorgensen gull 1975 Astr{ d Tve{t 9 u”
5000m 1931  Reidar Jorgensen qull strid Tveit gu
1988  Tore Neby bronse 1976 Astrl'd Tvel_t gulr
Halvm. 2011  Gishe Abdi Wako solv 1o sime Tvelt gu’
2012 Arne Mjelde Seaether bronse 1979 AS " d Tvel_t 9 u”
110m HK1959  Bjorn Holen bronse strid Tveit gu
1960  Bjorn Holen bronse 2018  Karen Hoystad solv
1961  Bjarn Holen salv Diskos 1974  Gunnhild Hagen solv
1962  Bjarn Holen bronse 1000mst 1989  Lillehammer IF solv
Hoyde ut1999  Morten Rast bronse ;gg; tl'ZeZammer ;’c bnl)nse
Kule 1953  Stein Haugen solv y L'.”e hammer IF solv
1000mst 1962 Lillehammer IF salv 996 Liliehammer bronse
1993 Lillehammer IF bronse 1997  Lillehammer IF bronse
2006  Lillehammer IF salv 4x100m 1990  Lillehammer IF solv
2007 Lillehammer IF bronse 1993 Lillehammer IF solv
2008  Lillehammer IF gull 4x400m 1990 Ll'llehammer IF solv
2009  Lillehammer IF bronse 1995 Ll'llehammer IF gul
2013 Lillehammer IF gull 4x800m 1992  Lillehammer IF solv
4x100m 1995  Lillehammer IF bronse 2kmt. 1985  Anne Jorunn Rakstad gull
2014  Lillehammer IF gull 1986  Anne Jorunn Rakstad solv
4x400m 1993 Lillehammer IF salv 6kmt. 1993 Brynhild Synstnes solv
1995  Lillehammer IF salv 1994  Brynhild Synstnes bronse
2006 Lillehammer IF solv 1995 Brynhild Synstnes gull
2007 Lillehammer IF bronse NMmot. 2016  Hanne Mjgen Maridal bronse
4x1500m1999 Lillehammer IF solv I NM har vi pr. i dag vunnet 99 medaljer i hovedmesterskapet og
KVINNER av disse er det 31 gull, 42 sglv og 26 bronse. Det er jo en meget
400m 1989  Trine Rugsveen salv god medaljefangst fra en liten klubb som Lillehammer IF egentlig
1989  Gro Hege Cleveland bronse er.
1990  Trine Rugsveen bronse , , . . ,
1991  Trine Rugsveen salv Hvis det. er noen som savner noen medaljer, sa si fra til
1995  Ingrid Lund bronse adkg@online.no.
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NM-medaljer innenders etter 2004

Fra 2004 ble det vedtatt at NM innendors skal vare offisielt NM og siden da har folgende LIF-ere sikret seqg medaljer:

MENN
2018 Hakon Morken bronse
60m 2009 Tormod Hjortnaes Larsen solv
2010 Tormod Hjortnaes Larsen salv 400m 2004 Morten Sand gull
2011 Tormod Hjortnees Larsen gull 2006 Morten Sand solv
2012 Tormod Hjortnaes Larsen gull 2007 Morten Sand gull
2013 Tormod Hjortnaes Larsen bronse 2008 Tormod Hjortnaes Larsen gull
2013 Tormod Hjortnaes Larsen bronse
2016 Michael Rosenberg gull 800m 2006 Morten Sand solv
2017 Michael Rosenberg solv
1500m 2007 Noor Jamae Adan bronse
200m 2004 Morten Sand gull 2009 Noor Jamae Adan bronse
2005 Morten Sand solv
2009 Tormod Hjortnaes Larsen solv 4x200m 2013 Lillehammer IF gull
2010 Tormod Hjortnaes Larsen solv
2011 Tormod Hjortnaes Larsen gull Leng ut 2016 Michael Rosenberg solv
2012 Tormod Hjortnaes Larsen gull
2012 Hékon Morken bronse
2013 Hakon Morken bronse KVINNER
2016 Hakon Morken solv —
. 3000m 2009 Kjersti Herberg solv
2017 Hakon Morken bronse 2010 Kjersti Herberg salv
Flere av gruppene i LIF er
grupp Kulturdepartementet

godt i gang med treningen

Det har veert en rar vintersesong pa grunn av
Corona-utbruddet. Ingen organisert trening

i regi av lagene var tillatt og det betydde at hver
enkelt matte ordne treningen selv. Na er dette
lempet pa og bade sprint og mellom/langdistan-
se er i god trening.

Barnegruppen har vi imidlertid ikke kommet i
gang med enna. Men gruppen 10-13 ar haper
man & komme i gang med snart. De aller yng-
ste drayer litt lenger med. Vi har fatt to nye tre-
nere som er blant studentene pa HiL.

Dessverre er det ikke lett med muligheter for &
fa konkurrert, men forbundet jobber med & finne
et opplegg som vi kan benytte. For korte lgp er
det ikke sa vanskelig a finne en lgsning pa et
lzpsopplegg, men det blir vanskeligere a fa til
noe for de som lgper lenger. Det & holde en
meters avstand er ikke lett & fa til, men vi far

se hva slags opplegg NFIF kommer med.

utsetter store stevner
til etter 1. september

Lordag 25. april kunne Abid Raja fortelle at
myndighetene har bestemt at stagrre stevner
eller arrangementer med mer enn 500
deltakere ikke kan avvikles far etter 1.
september. Det betyr jo at blant annet
Veidekkelekene neppe kan bli avviklet i
2020. Det samme vil nok ogsa ske med flere
av de andre store arrangementene i Norger.
Norway Cup i fotball er avlyst og en rekke
konserter med mere. Nar man naermer seg
september vil man se pa tiden videre.

Hvis man da apner for stagrre arrangementer
i september vil dette bli en veldig aktiv
maned. Da skal hoved-NM, junior-NM, UM
og Lergylekene finne sted. Derfor kan det bli
sveert trangt & fa inn Veidekkelekene i dette
programmet.

kontorleveranderen
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Forste del av av dommer-
kurset som LIF skulle ha er na
unnagjort. Det var den teore-
tiske delen. N& gjenstar det
bare en praktisk del sa vil LIF
ha fatt fem nye kretsdommer-
aspiranter. Hvis vi far avviklet
noen stevner i ar vil disse
kunne veere kretsdommere fra
2021.

De er Charlotte Grgnvold
Menkerud, Morten Trgen,
Krsitof Van Buggenhout, Lars
Philip Olaussen og Jarn
Karlsen.

Kursleder er Jan Olav Hay
som sitter friidrettsforbundets
dommerkomite og er en av
vare mest brukte dommere i
landet. Jan Olav, som bor i

Tonsberg er medlem av
Lillehammer IF og har veert en
trofast dommer i Veidekke-
lekene og de store stevnene,
NM etc, som Lillehammer IF
har avviklet siden 1980-90
tallet.

Pa bildet ser vi fra venstre
Kristof, Jan Olav, Morten
Charlotte, Lars Philip og Jarn.
Dette er personer som har
veert med som funksjonaerer
pa LIF sine stevner i mange ar
na.

Det er LIF’'s utdanningsleder,
Kolbjgrn Hggasen som har
hatt ansvaret for at dette
kurset er blitt noe av i disse
Corona-tider. Som dere ser av
bildet ble smittevernopplegget

fulgt ved at det var minst 2
meters avstand mellom
deltakerne pa kurset.

Kolbjgrn Hagasen var
ansvarlig for kurset.



Lillchammer IF jobber med a ta
opp igjen sprintgalaen 27. juni

Det er 17 ar siden vi sist arrangerte et slikt opplegg

Lillehammer IF arbeider na
med a fa tatt opp igjen den
«Sprintgalaen»  som Vi
arrangerte for 17 ar siden.
Dette var et opplegg hvor
man lgp tre sprintgvelser,
60, 100 og 200m. Man be-
nyttet seniortabellen med
poeng pr. @velse og den
som hadde mest poeng vant
galaen.

Av Arild Kjeereng

Vi tenker oss na fire gvelser,
slik at vi kan kjgre to gvelser
pa lgrdag 27. juni og to
avelser pa sgndag 28. juni.

Logrdag arrangerer vi 60m og
150m, mens sgndagens
gvelser er 100 og 200m.
Dette er selvsagt for bade
damer og herrer og det er
utgvere i alderen 15 til og
med senior som kan veere
med. Dette er et forslag

| og med at det er bare lagp
vil vi ikke trenge veldig
mange funksjoneaerer og det

er selvsagt viktig i disse
coronatider.
Da vi arrangerte dette

stevnet for 17 ar siden var
det Elisabeth Tagrre og Jay
Saidy E’ndure som vant de
to klassene. Den gang gikk
alt pa en dag, men vi vil na
prgve a bruke to dager pa
dette.

s
To LIF-ere som ser fram til & konkurrere, Catherine Trgen
og Malin Furuhaug.

| og med at det er bare to
klasser vil det bli en del
pauser og da kan vi legge
inn lgp for yngre og et
lengre lgp. Dette for at det

ikke skal bli dedtid pa
banen.
For 17 &r siden var det

pengepremier til de beste.
Det kan bli aktuelt denne
gangen ogsa.

Men det viktigste er at de
aktive far testet seg og de
som ikke er kvalifisert for
NM, kan klare det pa
Stampa.

For at vi skal fa til et godt
stevne er vi avhengig av at
vi far inn del sponsormidler,
slik at vi kan fa leget et godt
stevne og slik at Lilleham-
mer IF vil f& en del inntekter.
| og med at det kanskje ikke
blir noe av Veidekkelekene,
sa vil foreningen tape
ganske mye penger.

| og med at myndighetene
apner opp for 200 deltakere
etter 15. juni, vil vi greit
kunne avvikle stevnet med
de begrensninger som
myndighetene har satt om
smittefaren.




LIF har fatt to nye
trenere til de unge

LIF har fatt to nye trenere foran denne sesongen. Det trengs
virkelig i disse Corona-tider. Her er de to Therese @degaard og
Ingvild Tronstad Andersen (t.h.).

bilSpite?
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Therese (t.v.) er 29 ar og har studert Idrettsvitenskap (bachelor)
og driver selv med triatlon. Er opptatt av at frildrettsungdommen
skal drive med allsidighet.

Allsidighet er ogsa Ingvild opptatt av og ogsa hun har ogsa
studie pa Idrettsvitenskap. Hun driver selv med skiskyting,
langrenn og orientering og er 20 ar.

Begge to gleder seg til & ta fatt pa treningen med de unge i LIF.
Vi tror at starten med treningen og konkurransene for de unge vil
starte ganske snart.

NFIF jobbher med
koronavett-regler
for konkurranser

Norges  Friidrettsforbund
far i disse dager en rekke
henvendelser  angaende
konkurransemuligheter i
frildrett innenfor dagens
smittevernregler.

01.05. Av Kjetil Hildeskor

NFIF sitt mal er & opptre
ansvarlig og fglge myndig-
hetens anbefalinger for a
bekjempe koronapandemien.
Vi gikk ut med detaljerte
kjgreregler for begrenset
organisert trening i friidretten

11. april.

Etter at myndighetene na
gradvis gjenapner samfunnet
jobber NFIF med & lage
koronaregler og faringer for
konkurranser. Vi har som
ambisjon & fa disse klare i
lapet av neste uke.

KANTALL

Birkebeineren

HOTEL & APARTMENTS



https://www.friidrett.no/link/a50cbeae94c541ba9f7f9a91853a4f22.aspx

Lillechammer IF mottok fra NIF
£6.134 | utstyrsmidier for 2019

Lilehammer IF mottok denne
maneden kr. 26.134 som er
midler man far av Norges
Idrettsforbund for kjgp av
friidrettsutstyr fra aret far. LIF
sgkte om ca. 95.000 og hvert
ar sa dekker NIF ca. 30 % av
utgiftene. Dette var penger
som foreningen hadde bud-
sjettert med, og de kommer
derfor godt med i arbeidet
med de aktive.

LIF kommer til & sgke LAM-
midler, treningsmidler, moms-
kompensasjonen er det alle-
rede sgkt om og sa har vi
Grasrotmidler som virkelig er
blitt noe & regne med. Til
sammen blir dette i overkant
av 200.000 kroner. Det er
nesten en tredjedel av LIF’s
utgiftsbudsjett.

LIF fikk gode penger fra NIF’s utstyrsstatte.

NFIF tar avgjorelser pa NM
i midten av denne maneden

Norges Friidrettsforbund vil i midten av mai ma-
ned ta avgjarelsen om hva som kommer til & skje
ned de forskjellige NM-ene, UM, junior-NM og
NM mangekamp. Hoved-NM skal ga i slutten av
September.
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Hvis noen av NM-ene blir avlyst vil arets arran-
ger fa tilbud om a arrangere neste ar, hvis de
gnsker det.

Innlandet friidrettskrets har oppnevnt et sports-
Lig utvalg som bestar av Dag Kashagen, Kare
Strande, Knut Johansen og Hilde Hagevik.
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