TIDSSKJEMA OG DELTAKERLISTE (Banefordeling) 
18:00			60m heat 1
Bane 1		Tor Gundersen			Gausdal FIK		G11
Bane 3		Filip Melbø-Hammershaug 		Lillehammer IF	G11
Bane 5		Anders Granum Haug			Gausdal FIK		G12
Bane 7		Silas van Buggenhout-Mogensen	Lillehammer IF	G11
18:05			60m heat 2
	Bane 2		Erland Teigum Aamodt		Gausdal FIK		G13
	Bane 4		Henrik Melbø-Hammershaug 	Lillehammer IF	G13
	Bane 6		Vegard Kyseth				Gausdal FIK		G13
	Bane 8		Simen Homlegård			Gausdal FIK		G13
18:10			60m heat 3
	Bane 3		Ny-Hanne Sivertsvold Holen		Gausdal FIK		J11
	Bane 5		Linnea Strandheim			Lillehammer IF	J12
18:15			60m heat 4
	Bane 2		Inger Marie Antonsen		Lillehammer IF	J14
	Bane 4		Elise Haug Karlsen			Lillehammer IF	J14
	Bane 6		June Hauan				Lillehammer IF	J14
18:20			60m heat 5
	Bane 3		Kristine Hagen				FIK Orion		J14
	Bane 5		Kesia Mellison				Lillehammer IF	J14

18:35			100m heat 1
	Bane 2		Therese Skyttermoen			Lillehammer IF	KS
	Bane 4		Cathrine Trøen			Lillehammer IF	J18/19
	Bane 6		Malin Furuhaug			Lillehammer IF	J18/19
	Bane 8		Thale Svenningsen			FIK Orion		J15

18:50			200m heat 1
	Bane 1		Peder Hagen				FIK Orion		G12
	Bane 3		Anders Granum Haug			Gausdal FIK		G12
	Bane 5		Filip Melbø-Hammershaug		Lillehammer IF	G11
	Bane 7		Tor Gundersen			Gausdal FIK		G11
18:55			200m heat 2
	Bane 2		Einar Gundersen			Gausdal FIK		G14
	Bane 4		Henrik Melbø-Hammershaug		Lillehammer IF	G13
	Bane 6		Erland Teigum Aamodt		Gausdal FIK		G13
	Bane 8		Vebjørn Jakobsen			Nordre Land IL 	G14
19:00			200m heat 3
	Bane 3		Kristine Hagen				FIK Orion		J14
	Bane 5		Kesia Mellison				Lillehammer IF	J14
	Bane 7		Inger Johanne Solheim		Fagernes IL		J15
19:10			200m heat 4
	Bane 4		Linnea Strandheim			Lillehammer IF	J12
	Bane 6		Ny-Hanne Sivertsvold Holen		Gausdal FIK		J11






19:15			200m heat 5
	Bane 3		Malin Furuhaug			Lillehammer IF	J18/19
	Bane 5		Therese Skyttermoen			Lillehammer IF	KS
	Bane 7		Cathrine Trøen			Lillehammer IF	J18/19
19:20			200m heat 6
	Bane 2		June Hauan				Lillehammer IF	J14
	Bane 4		Lise Haug Karlsen			Lillehammer IF	J14
	Bane 6		Inger Marie Antonsen		Lillehammer IF	J14
	Bane 8		Thale Svenningsen			FIK Orion		J15
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19:35			400m heat 1
	Bane 3		Elyas Tesfamichael Negassi		Lillehammer IF	G18/19
	Bane 5		Oliver Plassen-Brandvol		Lillehammer IF	G16
	Bane 7		Fredrik Riste Kristiansen		Lillehammer IF	MS
19:40			400m heat 2
	Bane 2		Malin Hagen Lie			Gausdal FIK		J16
	Bane 4		Oda Bråten Richenberg		Lillehammer IF	J15
	Bane 6		Ingrid Johanne Solheim		Fagernes IL		J15



	




