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Styret i Lillehammer IF

Leder:
Charlotte Grgnvold Menkerud
Nestleder:
Jérn Karlsen
Kasserer:
Gustav Folleras
Sekretaer
Lars Philip Olaussen
Styremedlemmer:
Simen Naess Berge
Elisabeth Bredesen
Varamedlemmer:
Elin Antonsen
Rex Hinchliffe

Leder sport:

Jorn Karlsen
Leder gkonomi:
Gustav Folleras

Leder arrangement:

Arild Kjeereng

Leder utdanning:
Kolbjgrn Hggasen
Leder drift/klubbhuset:
Harald Moen

Kontrollutvalg:
Jo H. Lunde
Knut Korseeth

Det ma komme lys pa
friidrettshaneni 2021

“nder arets Veidekke-stevne 1. september ble det sa

merkt pa slutten at tidtakerutstyret klarte ikke & f& med seg
alle pa 800m. Dette kom veldig overraskende, da siste heat
pa 200 meter gikk var det ikke problemer, men i lapet av noen
fa minutter ble forholdene umulige. Dette betyr at vi er ngdt til
a fa oss lys pa friidrettsbanen, slik som det er pa
fotballbanene. Det er rart at det skal veere slik forskjell
idrettene pa Stampa. Fotballbanene har fine gjerder rundt
stadion og de har lys, slik at de kan drive mye lenger utover
hasten. De lysmastene som star pa friidrettsbanen finnes det
ikke peerer til, og mastene er heller ikke lovlige. Det er nemlig
mulig & klatre i dem og det kan vaere sveert farlig. Her ma noe
gjares.

na er nesten sesongen ferdig, en sesong som har veert

helt spesiell. Vi har imidlertid klart oss bra og har fatt
giennomfgrt de aller fleste stevnene vare minus
Veidekkelekene. Imidlertid, heller ikke de andre store
arranggrene fikk gjennomfert sine arrangementer. Sa nar det
gjelder det stevnet, Veidekkelekene, s ma vi vente a se til
neste ar. Det er mange som har savnet stevnet og det er
mange som har nettopp Veidekkelekene som et av de
viktigste stevnene sine for sesongen.

ror en avslutning pa sesongen vi fikk av Petter

Johansen under arets hoved-NM pa Fana stadion. Han lgp
10000m pa sterke 29,46,43 og det er sa bra at han gar inn pa
annenplass pa LIF-statistikken gjennom alle tider. Vi har ikke
hatt noen som har lgpt under 30 minutter siden Bjgrn
Danielsberg gjorde det i 1974. Det er 46 ar siden. Na gjenstar
det en 10.000m pa Stampesletta (Fjellpulkenmila) og sa blir
det & se framover mot neste sesong. Vi tror Petter vil kunne
toppe bade 5 og 10.000m pa klubbststistikken etter neste
sesong.

Styret har bestemt at arsmgtet skal avvikles onsdag
17. februar 2021. Det betyr at det ma oppnevnes en
valgkomite som har som oppdrag og finne kandidater til styret.
Etter denne sesongen bgr det sittende styret fa tillit videre. De
har gjort en meget fin jobb i 2020 med Charlotte Grgnvold
Menkerud i spissen.

Lillehammer oktober 2020 Arild Kjeereng
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Morket tok slutten av arets
Veidekke-stevne pa Stampa

Elmer Mulleri Skalle har hatt en meget sterk hosisesony

Under Veidekke-stevnet 1. septem-
ber fikk vi bevist noe vi har visst lenge
at det a ikke ha lys pa banen vi hemme
oss i september/oktober. Helt
plutselig klarte ikke tidtakerutstyret
vart a registrere de som gikk i mal og
det var mange vi ikke fikk resultater
pa under 800 meteren. Vi klarte 3
finne vinneren av Igpet og en til, men
resten ble helt borte. Etter 800m
skulle vi ha 600m og da fikk vi kjgrt
bort en bil som sto og lyste pa
malstreken, slik at vi kunne se
malgangen med tidtakerutstyret.

Dette var heldigyvis siste tirsdagsstev-
ne. GD-lekene, Hamar Media Stevnet
og Fjellpulkenmila gar pa dagtid.

Vi hadde mange sterke lgper med i
stevnet denne gangen. Line kloster
Igp en sterk 100m der hun fikk 11,71
men vinden var 2,1 i pluss. Men det
viste at hun er i form. P3 200m ble det
bare 24,24 og ogsa der var vinden for
sterk.

En annen som imponerte stort var
Mathias Hove Johnsen som pa 100m
fikk 10,39, men vinden var +3,7. Pa
200m ble det godkjent vind 1,1 og
tiden sa sterk som 21,18 to hundre-
deler bak arsbeste.

Under junior-NM lgp Petter Johansen
pa 15,08 pa 5000. Pa Stampesletta ble
det 14,50,70, og det viste at han fort-
satt er i form. Vitror dette var godt for
Petter a fa bevist.

Tormod Hjortnaes Larsen debuterte
pa 100 og 200m. Han har flyttet inn i
nytt hus og har jobbet pa a restituere
huset og har ikke hatt tid til 3 veere
med pa stevner. Han fikk 11,22 pa
100m med +3,7 i medvind og 200m

Elmer Mulleri Skalle har hatt en fantastisk hgstsesong.

fikk han 23,20 i godkjent vind.

Elmer Mulleri Skalle som har hatt en
meget sterk hgstsesong fikk 1,56,30
pa 800m og det er ny personlig
rekord.

Ellers var det enorm deltakelse blant
de mellom 6-9 ar og hgyde var en
populaer gvelse og det var veldig
mange som deltok. 14 var pameldt
klasse 8 ar og det matte skjaere seg
med tanke pa tidsskiema, men
funksjonaerene vare taklet dette
meget fint, slik at det gikk greit. Blant
denne gjengen ma det da bli en del
friidrettsutgvere som vil fortsette.

Det var meget stor deltakelse i
arets Veidekkestevne. Totalt var
143 deltakere og med 310
starter. Dette er nok i meste laget
pa en sen sommerkveld hvor
merket siger pa kl. 20.30. Det var
27 lag med og det viser at det er
nok ikke sa mange som vanlig
som arrangerer stevner na i Covit
19 tider.

Stor takk til funksjonaerene vare
som gj@r en utmerket jobb. Det
var slett ikke mange som ikke
mgtte opp denne gangen heller.
Menn vi trenger nye hjelpere her.
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Grasrotandelen

Da har vi avsluttet to tertialer av
Grasrotandelen og vi har altsa
passert 13.651,01. Det betyr at vi i
andre tertial fikk inn 6.950,67 og
hvis vi far inn samme belgpet i 3
tertial vil vi passere 20.000 kroner.
Det er fantastisk bra.

Vi har altsa pr. 1. oktober kommet
opp i 14.890,54 og pa 3. tertial har
vi begynt a spare opp og er kommet
til 1.719,85. Vi har 55 personer som
gir sin Grasrotandel til Lillehammer
IF.

8 ar gutter eren
stor klasse i LIF

Under Veidekke-stevnet ble
vi oppmerksom pa at klasse
8 ar er en kjiempestor klasse
i Lillehammer IF. Det var 14
gutter som deltok i bade
60m, hgyde og liten ball.

Det hadde virkelig veert mor-
somt om de fortsatte alle
sammen en god stund. Da vil
det ganske sikkert bli flere
som vil fortsette opp i
tenarene og kanskje lenger.

GCoronaen skaper spesielle
oppleyy for steunene vare

Det er tydelig at mange av
lagene i Innlandet Friidretts-
krets kvier seg for & ta pa
seg stevner i disse Corona-
tider. Det har betydd at vi har
fatt eventyrlig god deltakelse
pa stevnene vare.

Anne Kirsti Hggasen har vi
benyttet mye som smittean-
svarlig pa stevnene vare og
det har ikke veert noen reak-
sjon fra NFIF, men sa er hun
da ogsa lege ved sykehuset i
Lillehammer.

Vi er satt til & notere opp le-
dere, foreldre eller andre
som er med de aktive. Dette
for lettere & finne fram til de
som kan veere smittet, hvis v e gr—

noe slik skulle oppsta etter { F "'I,""»\,; | EP
et av stevnene vére. | tillegg —r

—

blir det mye spraying av hen-
der foran de korte lgpene der utgverne tar i bakken pa stort
sett samme sted. Spyd blir sprayet og liten ball blir sgrget for
a bli lagt i kar med desinfiseringsmiddel, slik at de ble klare for
bruk av neste utgver. Da far vi hape at vi unngar noe utbrudd
pa stevnene vare. Sa langt er det gatt meget bra.

Det er ikke noe opprop. Vi seeder pa forhand der det er be-
hov for det. De neste stevhene GD-stevnet og Hamar Media-
stevnet er vi spente pa om deltakelsen er like bra som midt-
ukestevene. Da bgr vi veere godt forngyd og vi kan regne med
at budsjettet blir nadd for i ar.

Hamar Media

Hamarmedia.no
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) N (SRS,
/ Petter, og Anne Storsiett bie best
s 1 tFjelipulkenmilan som gikk 4/10

Av Arild Kjeereng
30 var pameldt, gjorde ikke den fjerde Fjellpul-

))' kenmila. Dette var slutten pa sesongen pa

(
\

Stampesletta denne sesongen, en sesong som
har veert «dominert» Corona-viruset og som
odela Veidekkelekene 2020. | det siste stevnet
pa Stampesletta denne sesongen var det Pet-
f ter Johansen og Anne Storslett fra Moelven
\ som sikret seg seirene pa hver sin 10000m
og de vant 2000 kroner hver. Dermed har
,) Petter to napp i den oppsatte vandrepokalen
) for herrer, mens Anne sikret seg sitt fgrste
napp i damepokalen.

Petter som har hatt en fantastisk flott se-
g song avsluttet sesongen med a Igpe 10000m
( pa tiden 31,10,58, mens Anne lgp pa 42,16,87
} pa sin 10000m. Fine tider av begge to. Hverken
) Petter eller Anne hadde problemer med a vinne. De var klart best i begge sine klasser. 30
)) var pameldt i dette stevnet, men det kunne vaert flere med, men dessverre var forholdene

med regn under hele |gpet til det beste heatet gjorde ikke dette til noen hyggelig opplev-
else.

Av andre LIFere som Igp denne gangen var Christer Opsann som fikk tiden 36,16,03, Magnus
Esberg 36,43,81 og Morten L. Solbakken 36,44,55. | dameklassen var det bare to deltakere
| og her ma vi til neste ar gjgre en innsats for a fa med langt flere. Totalt bgr vi kunne ha 3
\ heat av 20 personer. | ar ble det bare to heat.

bjern Hpitomt fra Nordre Land og Hanne Monica Storhagen som ble trukket ut. Etter Igpet
ble det servert suppe.

)))| Vi fikk to flotte premier av Fjellpulken. De ble trukket mellom deltakerne og det var Tor-

FJIECLLPULKEN
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Arsmetet i 2021 awvikles
onsdag 15. fehruar 19.00

Styret har hestemt at arsmotet skal awviklies 15.
februar 2021. Styret har oppneunt tre mediemmer i
valgkomiteen.

Felgende er pa valg: leder og nestieder, to styre-
mediemmer oy et varamediem. Utvalgsiederne er
o0gsa pa valy.

Saker som enskes tatt opp pa arsmetet ma vere
styret i hende 14 dager for metet.

Fine resultater av Henrik
i Lerey-lekene pa Rjukan

Henrik Melbg-Hammershaug var den eneste LIF-er
som deltok i Leragy-lekene dette aret. Det var flere som
var tatt ut, men det ble bare Henrik som stilte. Han
deltok i fire gvelser og plasserte seg bra i alle
gvelsene.

Pa 60m lgp han pa 8,27, men her var vinden +2,9, slik
at resultatet ble ikke godkjent. Han satte ny pers pa
200m med 27,03 i godkjent vind og sa var han sveert
neer persen pa 600m der han ble nummer fem med
1,38,87, mens han ble nummer seks pa 1500m med
4,56,78.

Grasrotandelen kan na
20.000 for Lillechammer

Etter to tertialer har vi fatt inn 13.170 kroner til
Lilehammer IF fra Grasrotandelen. Dette kan
tyde pa at vi vil nd 20.000 til LIF dette aret og
dette vil vaere klar ny rekord for oss. Na er det
54 personer som gir sin andel til Lillehammer IF
og det gjar at vi har tro pa at vi nar 20.000.

| farste tertial fikk vi inn 6.220, mens vi i andre
tertial fikk vi inn 6.950 kroner og hvis vi da far
inn 6.830 vil vi n& de 20.000 kronene. Jo flere
vi far med pa Grasrotandelen jo mer penger
kommer inn til Lilehammer IF. Passerer vi
20.000 kroner begynner det virkelig & bety noe
for foreningen. 7% av det du tipper for gar til
LIF. Husk det nar du tipper og har du ikke meldt
deg som Grasrotmedlem og ikke gir din andel
til noen er vi sveert hyggelig om du velger
Lillehammer IF. Vart nummer er 9709 72560.

LILLEHAMMER
IDRETTSFORENING

L F

ST@OTT OSS MED DIN
GRASROTANDEL!

Grasrotandelen gir deg som spiller hos Norsk Tipping mulighet til & bestemme
hvem som skal motta noe av overskuddet til Norsk Tipping. Hver gang du
spiller gar inntil 7 prosent av din spillinnsats til den grasrotmottakeren du
velger - uten at det gér utover din innsats, premie eller vinnersjanse. Vi
oppfordrer deg til & stette oss i LILLEHAMMER IDRETTSFORENING

Bli Grasrotgiver i dag! Du kan bli grasrotgiver i alle Norsk Tippings kanaler eller
vedasende  SMS «Grasrotandelen 970972560~ til 60000

G2, Grasrotandelen 3% Norsk Tipping




GD-stevnet arrangert for 33
[ |

o]

aret — er et popul®rt stevne

Det var drommeforfiold pa Stampa - lite vind og varmt ver

AvArild Kizereny

Arets GD-stevne var det 33 i
rekken og det var fantastiske
forhold for deltakerne med lite
vind og varmt vaer med opp til
20 varmegrader. Resultatene
var pa det jevne og det var
nok noe mindre deltakelse
enn tidligere ar. Det skyldes
nok farst og fremst at det var
NM i Bergen samtidig og det
er dessverre en del som ogsa
har avsluttet sesongen. Blant
de unge var det imidlertid bra
deltakelse. Og det er vel
kanskje mest for de yngste vi
arrangerer dette stevnet.

Fredrik Riste Kristiansen lgp
en brukbar 800m og fikk tiden
2,01,09. Fredrik har flere lgp
under 2 minutter denne se-
songen og Vi gleder oss til &
se han i aksjon neste sesong.
Et mal ma vaere a komme ned
mot 1,56 p& 800m og 3,55 pa
1500m.

Pa 3000m var det Elyas Tes-
famichael Negassi som vant
med 9,06,59 som var en
brukbar tid for Elyas. Ogséa
Elyas bgr sette seg hgyere
mal for neste sesong. Han bgr
klare & kvalifisere seg for
junior-NM og da ma han ned
pa 8,59,99 pa 3000m eller
4,07,99 pa 1500m.

Ellers imponerte  Henrik
Melbg-Hammershaug med a
lape 60m péa 8,25 i gutter 13

ar. Oliver Horten i gutter 15 ar
lap 800m péa 2,17,93.

Linnea Strandheim er en av
LIF’s 12-aringer.

Lilehammer IF hadde ikke
med en eneste av seniorene
pa 100m, men June Hauan
som er 14 ar vant 60m pa
9,18, klubbvenninnen Elise
Karlsen vant 200m i 14 ar
med 30,07.

Matilde Berland i jenter 12 ar
imponerte med 9,02 pa 60m
og 31,09 pa 200m. | denne

klassen har LIF to jenter til
Ariélle Beyer Broch og Linnea
Strandheim. Alle tre jentene
bar kunne hevde seg bra i
Leray-lekene neste ar. Da
deltar de i jenter 13 ar.

Lergylekene bgr veere et fint
mal for alle vare 13 og 14
aringer neste sesong.

Resultatene fra arets GD-
stevne finner du pa hjemme-
siden var og pa webres-
andro.no. Der scroller du
nedover til du finner GD-

stevne 2020.

Det ny fin 60m tid pa
Henrik Melbg-Hammershaug.




Fantastisk 10.000 m tid i hoved-NM
av Petter Johansen som fikk 29.46,43

Inn pa en sterk andreplass pa LIF-statistikken gjenmnom alle tider

AvArild Kizereny

Petter Johansen Igp en
glimrende 10.000 meter
under arets hovedmester-
skap i Bergen. Han ble
klokket inn pa 29,46,43 og
det er ny personlig rekord
med langt over 30 sekunder.
Med dette resultatet ble han
nummer 14 totalt og han
ligger na pa en andreplass
pa LIF-statistikken pa 10000
meter. Det er meget sterkt
av LIF-gutter som har hatt en
enorm  utvikling  denne
sesongen.

Vi hadde med Tormod
Hjortnes Larsen pa 100
meter og han kom seg
gjennom kvalifiseringen og
kvalifiserte seg for semi-
finale, men der ble han
utslatt. Han lgp pa 11,30,
men det var dessverre en
del motvind.

Mesterskapet gikk pa Fana
stadion.

& kynningsrud

NORDIC CRANE




Hamar Media-stevnet

Elmer Mulleri Skalle fortsatte
med a lepe fort pa 1500 meter

Med Hamar Media-stevnet er
det siste av stevnene for alle
klasser avviklet. Med dette
stevnet har vi awviklet alle de
oppsatte stevnene vare minus
Veidekkelekene i denne meget
vanskelige perioden med
Corona-viruset hengende over
0oss. Hamar Media-stevnet ble
avviklet med de aller yngste som
den vesentlige delen av
deltakelsen i stevnet. Det er jo
ogsa det stevnet var ment for da
vi startet med dette stevnet for
vel 30 ar siden. N3@ kolliderte
stevnet med hoved-NM og
dermed ble det faerre blant de
eldre som deltok pa stevnet. Vi
var imidlertid meget heldig med
veeret selv om det var litt kjglig
sa var vindforholdene veldig bra.

Elmer Mulleri Skalle er en av
Lillehammer  IF’s mellom-
distanselgpere som har hatt en
meget fin sesong. Hvis framgan-
gen fortsetter har vi en ny Igper
som vil kvalifisere seg for hoved-
NM neste ar. Denne gangen lgp
han 1500m pa 4,01,19 og han slo
Mikkel Thomassen med to
sekunder.

Pa sprinten for seniorer var det
ingen fra Lillehammer IF med.
De har avsluttet sesongen og
startet treningen mot
innendgrssesongen.

Blant de yngre Igp 14 ar gamle
Oda Braten Richenberg pa bra

tid pa 1500m, men det var noen
sekunder bak personlig rekord.

Oda Braten Richenberg var ute
etter klubbrekorden pa 1500m,
men var like bak. Hun har
imidlertid som 14-3ring
kvalifisert seg for hoved-NM pa
denne distansen.

Her har LIF et meget stort talent
som det skal bli morsomt a fglge
neste ar. Da Igper huni 15 og far
veere med i UM. Neste ar gar UM
i Trondheim, junior-NM gar i
Askgy ved Bergen og hoved-NM
er det Kristiansand som skal ta
seg av.

Henrik Melbg-Hammershaug er
ogsa et flott talent som det blir
hyggelig a fglge med videre. Han
har satt ny klubbrekord pa 600m
og under Hamar-Media-stevnet
ble det 4,48,17 og han fikk 13,51

pa 100m og 4,48 i lengde. En
meget allsidig utgver. Han er 13
ar og deltar neste ar i
Lergylekene pa Rjukan.

| jenter 14 ar Igp June Hauan en
fin 100m og kom inn pa 14,48.
Hun er en av 14-aringene vare
som vi haper kvalifiserer seg for
UM i Trondheim.

| 14 ar har vi en fin sprintgjeng
pa jentesiden med June, Elise
Haug Karlsen, Inger Marie
Antonsen og Kesia Mellison i
tillegg til jentene som lgper
mellomdistanse.

June Hauan var godt forngyd
med Igpet sitt pa 100m.

June har veert en meget flittig
deltaker pa stevnene vare og det
var derfor veldig hyggelig at det
ble en fin avslutning pa
sesongen pa Stampa for June.



Fforliundets serie:

Herrelagetnr.201 3. div
Damelaget ikke plassert

Herrelaget vart ligger pa en 20. plass i
3.divisjon og som man skjgnner ligger det ikke
til at de kan rykke opp. Vi mangle 4 tekniske
gvelser og hvis vi hadde fatt fire gvelser pa 500
poeng hver, ville vi ligget godt an i 3. divisjon.

Damelaget ligger ikke plassert blant de 20
beste i 3. divisjon, men med en 10.000 pa rundt
38 minutter ville gitt oss sjansen til & avansere
naer 20. plassen.

For neste ar ma vi sgrge for at vi har en del
tekniske gvelser ogsa. Da vil vi kunne hevde
0ss i toppen av divisjonen.

LIF ma kjepe inn nytt
utstyr til neste sesongy

Foran neste sesong ma LIF kjgpe inn en del
nytt utstyr. De stgrste utgiftene blir det pa en ny
vindmaler og en bedre linse pa tidtaker-
utstyret. De to innkjgpene vil koste oss ca.
25.000 kroner. Ny startpistol og nye hgyde-
lister er ogsa pa gnskelisten. Startpistol er kjapt
inn.

En sak som man har tenkt pa lenge er pa varme
sommerdager at det blir gjort noe med varmen
inne i tidtakerboden. P& de virkelig varme
dagene er det uutholdelig & veere i tidtaker-
boden. Antakelig burde vi se pa om vi kunne
gjgre noe med inndelingen av rommene i tidta-
kerboden ogsa.

Tidtakerboden er flyttet ned fra skistadion etter
OL og er benyttet 35 ar pa friidrettsbanen. Det
er nok pa tide med a rehabilitere dette huset en
del. Et vindu som kan apnes eller en varme-
pumpe som kan kjgle ned nar det er behov for
det eller fa mer varme nar det ma til. Markiser
er heller ikke a forakte.

Det er med andre ord mye & ta tak i for neste
ars styre.

Veidekkemete 14 oktoher

14. oktober blir det mgte om Veidekkelekene
2021. Det ma pa det mgatet velges leder av
hovedkomiteen, bestemme dato for stevnet og
se pa antallet dager og gvelsesutvalg.

Dette blir de 43. Veidekkeleker og vi far hape at
pandemien er over, slik at vi ikke behgver a
tenke pa hvor mange deltakere det er. Det
hadde veert hyggelig om vi hadde kommet oss
opp pa 1000 deltakere igjen.

Lagene har signalisert at det ikke blir lett a finne
nok funksjoneerer, slik at det kan veere aktuelt a
finne en klubb til som kan veere med a avvikle

dette storstevnet.

Elise Haug Karlsen og Inger Marie Antonsen i hard
kamp pa 60m.

Det som blir avgjgrende for nar stevnet skal
awvikles er Varldsungdomsspelen som avvikles
i Ggteborg. Vare to stevner ma ikke kollidere for
det vil vi helt klart tape pa. Nar det svenske
stevnet skal avvikles vet vi ikke enna, men det
kan bli fgrste helg i juli eller siste i juni.




NM innenders gar i Ulsteinvik

mens Steinkjer arrangerer UM

Romjulssprinten gar som vanlig 2. juledag i Hakons Kall

Innendg@rssesongen er det neste
for vare friidrettsutgvere. Vi
starter som regel med Romjuls-
sprinten i Hakons Hall som vi av-
vikler 26. desember kl. 13.00. Da
far vi se om vi har skjgttet
treningen, slik at det er mulig-
heter til a forbedre seg i forhold
til i fjor.

Det ble ikke noe innendgrs-KM i
Stangehallen i fjor, men vi far
hape at det kan avvikles i 2021.
Det var ingen som ville
arrangere dette i fjor. Hvis det
blir avviklet, vil det ga i siste
halvdel av januar.

6./7. februar skal innendgrs-NM
arrangeres i Ulsteinhallen av
Dimna IL. Vi bgr vel regne med
at det blir med noen fra LIF i
dette mesterskapet.

5.-7. mars gar UM i Steinkjerhall-
en. Der bgr Lillehammer IF vaere

godt representert.

[ STEINKJER |

IR0

“RipReyS®

Samme helg som UM avvikles
EM innendgrs i Polen.

Bamselekene awvvikles 12.-14.
mars. Det ble dessverre ikke noe
Bamseleker i ar pa grunn av
Covit-19, men vi far hape at det
ordner seg i 2021. Det ville veere
virkelig synd om vi ikke fikk vaere
med pa dette flotte
arrangementet et ar til.

)
A\ STANGEHALEY

Mye tyder pa at Bamselekene er
slutten pa innendgrssesongen i
2021. Det kan virkelig bli en fin
avslutning pa innendgrssesong-
en. Mye tyder pa at lagene i
Innlandet friidrettskrets bgr ga
sammen om a arrangere dette
storstevnet.

Det samme burde gjgres med
KM innendgrs ogsa. Hvis de
fleste lagene klarte a stille noen
funksjonzerer hver ville det
kunne ga greit. Vi behgver ikke
arrangere  2-dagers  stevne
heller, men velge enten en
lgrdag eller sgndag i januar.

Kretsen bgr innkalle til et mgte
med tanke pa arrangementene
for neste sesong. | ar har det

veert for lite aktivitet pa
arrangementssiden  fra  de
enkelte lag. Har man darlig med
funksjonzerer far man heller
sgrge for 3 arrangere stevne
etter det man klarer.

Hvis man skaffer en liten
sponsor til hvert stevne har man
rad til & leie inn elektronisk tid-
taking og da blir stevnet lettere
a arrangere.

Det er mange lag i kretsen som
har elektronisk tidtakerapparat-
er. Innlandet friidrettskrets har
ogsa slikt apparat.

Du sparer

utrolig
funksjonaerer ved a benytte seg
av elektronisk tidtaking.

mange

>

FIELLPULKEN'

.’ INTER



https://www.fjellpulken.no/

Oktober/novembher hetyr
sponsorjobbing for laget

Mange av kontraktene gar ut etter dette aret

Oktober og november, kanskje ogsa desember er
maneder som vi ma fa pa plass sponsorkontraktene
for neste sesong. Mange er pa plass, men det er
ogsa mange som det ma forhandles om.
Lilehammer IF har hatt og har mange trofaste
sponsorer som har hjulpet oss i mange ar. Det er av
stor viktighet at vi klarer @ fa pa plass disse
kontraktene i ar ogsa.

For Lillehammer IF sin del betyr det at vi har en tgff
jobb & gjgre de kommende manedene.
Hovedsponsor har vaert USBL og vi far hape at de vil
fortsette noen ar til. Nar det gjelder
bankforbindelsen sa er avtalen med Sparebankl,
Gudbrandsdal klar for neste ar ogsad. En av de
viktigste sponsorene a fa pa plass er ogsa Veidekke-
lekene og Strandtorget.

Nye samarbeidspartnere er heller ikke a forakte. |
fjor fikk vi pa plass Kynningsrud og de er med oss til
og med juni 2022.

sSendag er siste arrangement

o o
pa Stampesletia dette aret Nyvalgt lederi
Da er det klart for vart siste arrangement pa IdrettSKretsen
Stampesletta denne sesongen. Fjellpulken-

mila avslutter det hele og det blir i hvert fall

2 10000 metere som skal avvikles. Dette er
flerde gang dette arrangeres og vi hadde nok

Inger L Flagum (bildet) er

agnsket oss noen flere deltakere, men vi ma valgt til ny leder i Innlandet
veere forngyd med det vi har fatt. Idrettskrets p& et ekstraordi-
Sendag kl. 12.00 starter stevnet og pa gutte- neert arsmﬂj[e. Hun tok over
siden er det vel Petter Johansen som er fa- etter Jan Arild Berg som
voritten. trakk seg fra stillingen av

. o . eget gnske. Liv Krokan Murud, Lillehammer IF ble
Blant jentene er det fa som har meldt seg i

aktivklassen. Det er litt synd fordi farstepremien | valgttil ny leder av valgkomiteen. Kretsen har sin
er pa 2000 kroner. administrasjon i Lillehammer.




Det innkalles til ekstraordinzert arsmgte
i Lillehammer Idrettsforening onsdag

11. november 2020 kl. 18.00

Fglgende saker kommer til behandling:

Sak 1. Konstituering av ekstraordinaert arsmgtet:
- valg av mgteleder
- valg av referent

- 2 til a skrive under protokollen

Sak 2: Godkjenning av innkalling og saksliste

Sak 3: Endring av LIF sitt lovverk med hensyn til
antall styremedlemmer

Styret gnsker a redusere krav om antall
styremedlemmer fra 7 (leder, nestleder + 5
styremedlemmer) til 5 (leder, nestleder + 3
styremedlemmer)

Vara kommer i tillegg.

Dato: 29.09.2020

Styret i Lillehammer Idrettsforening

Bakgrunn for sak 3, justering av antall
styremedlemmer i Lillehammer Idrettsforenings
lovverk

Ordinzert arsmgte i Lillehammer Idrettsforening
ble avholdt 10.02.2020. Der ble arsmelding,

regnskap og budsjett enstemmig vedtatt.

Pa samme mgte ble kun 6 av 7 plasser i styret
besatt (LIF sitt eget lovverk krever 7). | alle
styremgter gjennomfgrt i 2020 har derfor vara
blitt innkalt for a s@rge for at styret er fulltallig. Vi
er avhengig av @ ha mange ressurspersoner pa
plass i Lilehammer Idrettsforening, men det har
de siste arene veert store utfordringer a fylle alle
plassene i styret. Styret vil derfor heller sgrge for
at man har nok folk til a drifte klubbens utvalg
heller enn at alle MA ha plass i styret. Det er heller
ingenting i veien med a rekruttere flere til styret
enn antallet lovverket til LIF oppgir. Dette kan altsa
justeres fritt. Lovverket stadfester kun et

minimum.

NIF sitt lovverk knyttet til antall
styremedlemmer krever kun leder,
nestleder, (minst ett) styremedlem(mer)

og (minst ett) varamedlem(mer).

Styret.



Takk for din store innsats i 2020
Na gjenstar bare Romjulssprinten

Da er det klart for en ny innendoerssesony for de akilive

Av Arild Kjeereng

Da er utesesongen pa
Stampa over for i ar og na blir
det hard trening fram til
innendgrssesongen  starter
med blant annet Romjuls-
sprinten i Hakons Hall 26.
desember kl. 19.00. LIF vil
takke deg for innsatsen
denne sesongen o0g Vi
haper at du er med oss til
sommeren 2021 ogsa. Vi
trenger deg virkelig fordi LIF
erinne i en tid da vi ma se oss
etter nye hjelpere pa banen
hvis vi skal kunne holde
samme aktivitet i arene som
kommer.

Etter denne utendgrssesong-
en har vi fatt fem nye krets-
dommere og kan vi fa fem nye
i 2021 vil det begynne & hjelpe
skikkelig for foreningen. Vi
trenger en stor stab av
hjelpere til stevnene vare og
spesielt til Veidekkelekene
som krever store ressurser av
oss for & gjennomfgre dette
store arrangementet. Heldig-
vis har vi med oss bade Orion
og Moelven og Lgten hjelper
0ss ogsa. Orion har imidlertid
signalisert at de sliter med a
fa med nok hjelpere og at vi
kanskje ma fa med en klubb til
for & kunne gjennomfare
lekene.

14. oktober skal vi ha mgte for
a diskutere det videre

arbeidet med arrangementet.
Vi har fatt med en stor gjeng
med barn i alderen 6-7 ar til 9
og Vi haper at foreldrene her
etter hvert vil kunne veere
med a hjelpe til bade pa
Veidekkelekene og de
midtukestevene vi avvikler.

hvordan vi avvikler stevnene
pa Stampesletta. Kanskje
kunne vi lage et mgte hvor vi
gikk gjennom en del regler
uten at vi lager det sa formelt
som et dommerkurs. Vi kan
samles pa klubbhuset og a se
pa en del regler som er viktig

Her har vi de fem nye kretsdommerne. Sittende fra venstre Kristof
van Buggenhout, videre Morten Trgen, Charlotte Grgnvold
Menkerud, Lars Philip Olaussen og Jgrn Karlsen. Bak til venstre Jan
Olav Hay som var instruktgr pa kurset de fem gikk pa.

Vi haper at du kontakter styret
om du kunne tenke deg a fa
vite mer om friidrettsregler og

a kunne. Jeg ser mange
foreldre som vil kunne ha
nytte av dette i tiden framover.




Lillehammer Idrettsforenings
Samarbeidspartnere

Hovedsponsor:

usbl

For deg og ditt hjem
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