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v/Charlotte Grgnvold Menkerud
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Hjemmeside:
www.lillehammerif.no

Styret i Lillehammer IF

Leder:
Charlotte Grgnvold Menkerud
Nestleder:
Jérn Karlsen
Kasserer:
Gustav Folleras
Sekreteer
Lars Philip Olaussen
Styremedlemmer:
Simen Naess Berge
Elisabeth Bredesen
Varamedlemmer:
Elin Antonsen
Rex Hinchliffe

Leder sport:

Jorn Karlsen
Leder gkonomi:
Gustav Folleras

Leder arrangement:

Arild Kjeereng

Leder utdanning:
Kolbjgrn Hggasen
Leder drift/klubbhuset:
Harald Moen

Kontrollutvalg:
Jo H. Lunde
Knut Korseeth

Helt pa tampen av sesongen fikk LIF sitt eneste NM-gull sa

langt i sesongen. Det var Ibrahim Buras som i Skien lep inn til junior-
NM-gull i terrenglep 6km. Ibrahim var helt suveren og vant med 12
sekunder foran nestemann pa resultatlista. Ibrahim har hatt en
sesony med skader og det var forst til NM i Skien i oktoher at han var
kiar for 4 kiempe om gullet i juniorklassen. Det blir spennende 4 se
hva dette vil bety for neste sesong for unggutten enten han leper for
Lillechammer IF eller en annen kiubb.

“i er na ferdig med oktober maned og de aktive er for lengst

kommet i gang med treningen foran innenders og senere sommer-
sesongen. Da er det to méneder igien med hardtrening for
innesesongen starter for alvor pa nyiret. Sesongen 2020 har vel vaert
ganske brukhar selv om den er hlitt preget av corona-pandemien. La
oss hape atvi utover vinteren klarer & f bukt med denne sykdommen
0g at man finner vaksine som vil virke. Det blir viktig fordi det er en
virkelig utfordring og skulle awvikie stevner med de omfattende
smittevernreglene vi har a felge.

net blir ikke lett 4 budsjettere ekonomien for neste sesongy.

For hvordan vil coronabildet se ut oy hvor lenge blir vi avhengig av 4
folge coronoareglene. Det er meget omfattende 4 arrangere et
frildrettsstevne oy med coronapandemien i tillegg oy nye joggesko-
regler er det ikke bare bare a arrangere friidrettsstevner. Det blir jo
ikke lett 4 skaffe sponsorer fra firmaer som sliter 0g ma permittere
ansatte.

“-ll | kket i 1 d flere funksj ]
I Nar ienge snaxkxKet om a fa meda rnere MmnkKsjonerer. jey

feler atvi er i en brytningstid hvor flere yngre ma bli med 4 arrangere
stevnene vare. Det er mange som har liten innsikt i friidrettens
mange regler og her ma vi fa i yang et opplegy hvor vi ma lere opp
foreldrene i de viktigste reglene. Det hehever ikke a vare et Kurs,
men et mete hvor vi orienterer om forskjellige opplegy i idretten var.

Lillehammer november 2020 Arild Kjzreng
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Grasrotandeien

Over 2 maneder fgr aret er omme
har vi passert inntektene til LIF
som vi fikk i fjor pa
Grasrotandelen. Na har vi passert
18.000 og med 2 maneder igjen
kan vi klart & passere 20.000 for i
ar.

Vi har altsa pr. 0312. november
kommet opp i 19.267,11 og pa 3.
tertial har vi begynt a spare opp
og er kommet til 6.096,42. Vi har
57 personer som gir sin
Grasrotandel til Lillehammer IF.

Ekstraordin®ert
arsmete holdes
11. november

Vi minner om det
ekstraordineere arsmeotet
som styret inviterer til. Det
skal avvikles onsdag 11.
november kl. 18.00 pa
klubbhuset.

Antall personer som kan sitte
I styret skal opp til diskusjon
og styret haper & fa medhold
i & redusere antall styre-
medlemmer til et styre-
medlem i tillegg leder, nest-
leder, sekreteer og kasserer.

& Romjulssprinten 2020 | )
—

Romjulssprinten 2020

Velkommen til Romjulssprinten 2020. Dette er den
33. Romjulssprinten vi arrangerer i Kristins/-
Hakons Hall. Stevnet awvikles

26. desember 2020 kl. 13.00 i Hikons Hall
Buelsene er:
60m —150m - 792m (2 runder)
Hvis mulig vil vi 0gsa avvikie heyde u.t.
og kule
Premiering:
Godteritil alle
Napp i vandrepremier til de beste pa 60m
N9
Met opp oy test formen. ’y

for evrig GOD JULtil alle.

Yl'rofé

Bare tre LIF-ere er med pa
kretsens Team Innlandet

Det er bare trre av vare aktive som er med pa kretsens «Team
Innlandet» og det er Ania Zielinkiewicz, Mikkel Thomassen og
Petter Johansen. Vi mener vel at vi har flere aktuelle
kandidater. Vi kan nevne Malin Furuhaug, Anisa Buras,
Ibrahim Buras og Elmer Mulleri Skalle. Nar det gjelder Buras-
sgsknene sa er det jo usikkert om de lgper for Lillehammer IF
neste sesong, men Malin, Mikkel og Elmer bagr med i hvert fall
hvis de far framgang neste sesong.

Ogsa Fredrik Riste Kristiansen og Oda Braten Richenberg bar
veere kandidater neste sesong.
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800m:

Morten Sand

Noor Jamae Adan
Lars Johan Fjelde
Terje Eide

Hakon Haugen
Terje Moen

Rune Wiker

Kjetil Kaashagen
Gustav Folleras
Magnus Lindahl
Torgeir Fjerdrumsmoen
Torgeir Taftum
Gishe Abdi Wako
Stein Ove Sektnan
Alf Eidseaether

Dag Wold

Steinar Bakken
Ola Dahlen

Anton Bueie

Jon Strand

Ole Evensen

Kietil Hildeskor
Tore Brudvik
Thorstein Bostad
John Rena

Ottar Pilskog

Rolf Stalenget
Stein Tore Sjalie
Rex Hinchliffe
Reidar Jargensen
@yvind Rustadstuen
Harald Moen
Elmer Mulleri Skalle
Eskil Dahlen

Einar Elnes

Egil Rustadstuen
Knut Austlid

Arne Mikkelsen

1500m:

Lars Johan Fjelde
Anton Bueie

Hakon Haugen

Noor Jamae Adan
Rune Wiker

Terje Eide

Gishe Abdi Wako
Torgeir Fjerdrumsmoen
Alf Eidseaether

Amnt Tunset

Gunnar Bentdal

Jan Olav Riise

Rune Haug

Rolf Stalenget

Terje Hagen

Ole Evensen

Reidar Jargensen
Mohammud Ali Ahmed
Stein Ove Sektnan
Kijetil Hildeskor
Steinar Bakken

Terje Moen

Ragnar Manengen
Jan Ivar Kalfoss
Ottar Pilskog

Arne Mikkelsen
Bjorn Danielsberg
Eskil Dahlen

Elmer Mulleri Skalle
Fredrik Stuve

Leif Onshus

Eirik Braten Richenberg
Geirmund @stvold
Bard Lyngnes

John Rena

Tore Neby

3000m:
Hakon Haugen
Anton Bueie
Rune Haug

1,51,30
1,51,46
1,51,51
1,52,3
1,52,5
1,52,6
1,52,91
1,533
1,53,46
1,53,49
1,53,56
1,53,6
1,53,87
1,53,89
1,53,9
1,54,0
1,54,0
1,54,7
1,54,98
1,55,0
1,55,1
1,55,26
1,56,3
1,55,72
1,55,7
1,55,9
1,55,94
1,56,01
1,56,29
1,56,2
1,56,2
1,56,3
1,56,30
1,56,55
1,56,5
1,56,5
1,56,7
1,56,9

3,42,48
347,19
3,49,1
3,49,95
3,49,97
3,50,0
3,50,08
3,50,44
3,511
3514
3,528
3,53,4
3,53,60
3,54,90
3,54,9
3,55,36
3,56,5
3,56,61
3,56,71
3,56,8
3,56,95
3,571
3,573
3,57,31
3,57,6
3,58,1
3,58,5
3,58,92
3,59,04
3,59,0
3,59,2
3,59,39
3,59,4
359,43
3,59,7
3,59,86

8,11,26
8,11,68
8,14,20

2006
2007
1982
1975
1979
1978
1983
1981
2012
2007
1982
1973
2011
1981
1958
1963
1986
2002
1996
1979
1981
1981
1968
2004
1963
1974
1991
1984
1997
1929
1977
1968
2020
1991
1957
1957
1958
1970

1982
1997
1979
2007
1982
1975
2014
1982
1958
1960
1973
1976
2004
1991
1977
1981
1933
2001
1980
1982
1988
1979
1977
1990
1973
1969
1974
1991
2020
1959
1959
2011
1984
1991
1967
1988

1984
1997
2004

Gishe Abdi Wako
Jan Olav Riise

At Tunset

Torgeir Fjerdrumsmoen
Lars @yre

Gunnar Bentdal
Roger Gjovaag

Bard Lyngnes

Ivar Nevland

Alf Eidsather
Harald Rostad
Ibrahim Buras
Bjorn Danielsberg
Mohammed Ali Ahmed
Tore Neby

Terje Hagen

Ole Evensen

Noor Jamae Adan
Rune Wiker

Anders Bakken
Espen Harald Bjerke
Arne Mjelde Sather
Mikkel Thomassen
Ragnar Manengen
Oddmund Jensen
Reidar Jergensen
Arvid Ryen

Leif Onshus

Arne Mikkelsen

Rolf Stalenget
Gustav Folleras
Petter Johansen
John Naustdal
Bernt Bjernsgaard
Fredrik Stuve

Erling Engesmo
Geir Belsvik

Harald Moen

Knut Lium

Eirik Braten Richenberg
Harald Sperstad
Anders Bjornsgaard

2000m:

Gishe Abdi Wako
Bjorn Danielsberg
Anton Bueie

Jan Olav Riise

Rune Haug

Arnt Tunset

Lars @yre

Torgeir Fjerdrumsmoen
Hakon Haugen
Noor Jamae Adan
Gunnar Bentdal
Arne Mijelde Saether
Petter Johansen
Tore Neby

Alf Eidseether
Harald Rostad

Rune Wiker

Anders Bakken

Bard Lyngnes

Per Knut Aaland
Ivar Nevland

Lars Johan Fjelde
Espen Harald Bjerke
Terje Hagen

John Naustdal
Mohammud Ali Ahmed
Oddmund Jensen
Mikkel Thomassen
Leif Onshus

Reidar Jargensen
Terje Eide

Torbjern Stalsberg
Arvid Ryen

Odd Werner Hansen
Erling Engesmo
Alfred Havemoen
Nils Dompidal
Anders Bjornsgaard

8,15,30
8,185
8,198
8,230
8,24,11
8,242
8,24,33
8,24,64
8,24,75
8,248
8,24,8
8,25,40
8,25,4
8,28,45
8,200
8,208
8,309
8,31,99
8,32,8
8,333
8,33,44
8,33,77
8,34,86
8,39,0
8,39,2
8,39,4
8,40,4
8,40,6
8,40,6
8,41,04
8,41,15
8,41,24
8,41,6
8,42,57
8,44,6
8,45,0
8,45,70
8,46,2
8,46,26
8,46,79
8,47,2
8,47,45

14,21,39
14,22,6
14,2412
14,25,
14,26,38
14,26,6
14,271
14,31,10
14,33,08
14,37,93
14,386
14,39,26
14,40,09
14,40,0
14,42,8
14,432
14,464
14,4714
14,51,93
14,52,2
14,53,10
14,53,9
14,56,20
14,58,4
14,58,80
14,59,48
15,02,4
15,03,93
15,06,0
15,07,8
15,07,8
15,08,7
15,09,8
15,13,39
15,134
15,16,9
15,18,75
15,22,71

2013
1978
1963
1982
1982
1975
1991
1991
1987
1959
1973
2019
1974
2001
1988
1977
1981
2006
1983
1981
2001
2010
2020
1977
1961
1929
1970
1959
1969
1991
2012
2020
1991
1997
1959
1970
2000
1968
2000
2010
1972
1992

2011
1974
1997
1978
2004
1961
1984
1984
1987
2006
1976
2011
2020
1988
1958
1973
1983
1981
1992
1983
1992
1982
2000
1977
1987
2001
1961
2020
1959
1930
1975
1980
1970
1992
1970
1970
1992
1993

10000m:

Bjgrn Danielsberg 29,23,2 1974
Petter Johansen 29,46,43 2020
Tore Neby 29,59,95 1988
Harald Rostad 29,58,6 1974
Jan Olav Riise 30,01,2 1978
Anton Bueie 30,02,46 1997
Amt Tunset 30,12,0 1965
Lars @yre 30,21,11 1982
Gishe Abdi Wako 30,2453 2011
Arne Mjelde Szether 30,59,88 2011
John Naustdal 31,04,90 1987
Torgeir Fjerdrumsmoen 31,23,1 1984
Nils Dompidal 31,29,58 1992
Leif Onshus 31,36,0 1963
Oddmund Jensen 31,456 1963
Alf Eidsaether 31,458 1958
Bjorn Tore Streitlien 32,10,3 1991
Kijetil Skaansar 32,31,79 1984
Elmer Mulleri Skalle 32,32,05 2020
Ibrahim Buras 32,54,32 2019
Kristoffer Skonnord 32,55,09 2019
Aleksander Lysg 32,36,91 2015
Terje Hagen 32,56,0 1975
Knut Lium 32,57,6 2000
Einar Haugen 32,59,8 1980
Simen Neess Berge 33,00,34 2018
Harald Moen 33,03,0 1968
Reidar Jargensen 33,11,0 1928
Rune Haug 33,13,14 2001
Mohammed Ali Ahmed 33,14,10 2001
Fredrik Stuve 33,334 1961
Trond Vognild 33,35,54 2018
Odd André Kval 33,37,0 1983
Alfred Havemoen 33,374 1971
Odd Mittet 33,434 1970
Tor Finn Denstad 33,55,0 1971
Age Ludvigsen 33,57,8 1971
Gert Moen 33,58,0 2005
Eivind Nybakken 34,01,6 1994
Arne Vermund 34,12,2 1971
Ivar Stuve 34,17,0 1929
Magne Lystad 34,19,2 1958

Elmer Mulleri Skalle har hatt en
meget flott sesong.

{

GAUSDAL
BRUVOLL




100 meter:

Trine Rugsveen

Ingrid Lund

Hanne Ringnes

Asborg Aanstad

Nina Olsen Harvei

Gro Hege Cleveland
Malin Furuhaug
Cathrine Trgen

Kristin Bratberg
Kathinka Larsen

Thale F. Sundgaard
Hege Brekken Riise
Kari Sarby

Thale Hayer Grimstad
Tine Iselin Fjerdingby
Anne Cathrine Karlsen
Therese Skyttermoen
Ase-Iren Larsen

Brita Tveit

Tove Elisabeth Hunt
Ida Nordstrand Veskje
Anne Mette Undlien
Silje Anett Haugen
Anna @degard Lauen
Anne Randi Syversveen
Kari Tallgfsrud

Ann Iren Linnerud
Ingvild Hjortnaes Larsen
Linda Skarphol
Henriette F. Sundgaard
Mari Bakkeli

Mathilde Brenden Skjellerud
Hilde Anette Myrvang
Louise Nordli

Eir S. Nyflgt

Audhild Hagasen
Astrid Tveit

Monica Rena

Kristin Kleeboe

Ingrid Bjerklund

Ania Zielinkiewicz

Vilde Elise Kolaas
Christine Owren

Kristin Bakkeli

Eirin Wiik

Mette Simensen

Tove Skarsheim

Marit Maehlum

Signe Dalen @versveen
Solveig Hagasen

Karen Hoystad

Eli Moen

Anne Brendal

Anne Britt Seersland
Ane Gaaserud

Silje Nestavoll

Marte Langlo Jevne
Katarina Ugland

Hege Liljedahl Steene
Lene Granlien

Marie Boe Tesfamichael
Marte Kristine Hakenasen
Vilde Narstad Drugli
Linda Ryen Eide
Therese Hayer Grimstad
Ann Heidi Bjotveit
Veslemoy Kihle Stavseth
Norhild Ekeland

Jenny Feren Kaltenborn
Hanne Bakkeli

Marte Alpen Rekkedal

200 meter:

Trine Rugsveen
Ingrid Lund

Gro Hege Cleveland
Hanne Ringnes
Asborg Aanstad
Nina Olsen Harvei
Hege Brekken Riise
Mari Bjone

Kari Sarby

Kristin Bratberg
Thale F. Sundgaard
Cathrine Trgen

11,99
12,13
12,16
12,24
12,32
12,42
12,47
12,49
12,56
12,58
12,61
12,64
12,64
12,65
12,70
12,74m
12,75
12,80
12,84m
12,85
12,85
12,86
12,91
12,93
12,94
12,94m
12,94m
13,02
13,04m
13,04m
13,10
13,13
13,14m
13,15
13,22
13,23
13,24m
13,24m
13,24m
13,27
13,30
13,33
13,34
13,37
13,43
13,44
13,49
13,51
13.53
13,53
13,54
13,54m
13,54m
13,54m
13,55
13,62
13,69
13,70
13,71
13,73
13,74
13,85
13,89
13,90
13.91
13,91
13,91
13,96
13,97
13,99
13,99

24,28
24,39
24,66
24,70
2512
2517
25,48
25,55
25,65
25,74
25,64m
25,77

1991
1996
2002
1998
2006
1991
2020
2018
1991
1989
1986
1998
2011
1996
2004
1982
2016
1996
1982
1994
2011
1994
1996
2011
1988
1972
1982
2011
1982
1987
2013
2018
1989
1989
2017
2014
1972
1981
1985
2013
2015
2008
2001
2008
1996
1987
1988
2006
2009
2014
2014
1967
1972
1980
1998
2004
2001
2012
1992
2009
2016
2011
2005
2003
1995
1993
2012
2002
2013
2009
2013

1991
1996
1991
2002
1998
2006
1998
2002
2008
1991
1986
2018

Therese Skyttermoen
Mari Bakkeli

Malin Furuhaug

Hilde Anette Myrvang
Thale Hoyer Grimstad
Kathinka Larsen

Anne Mette Undlien
Brita Tveit

Anna @degard Lauen
Anne Cathrine Karlsen
Anne Randi Syversveen
Silje Anett Haugen

Ann Iren Linnerud
Henriette F. Sundgaard
Linda Skarphol

Kristin Bakkeli

Ida Nordstrand Veskje
Mathilde Brenden Skjellerud
Ingvild Hjortnaes Larsen
Ase-Iren Larsen

Ida Gjerde

Audhild Hegasen
Cathrine Troen

Tove Elisabeth Hunt
Tine Iselin Fjerdingby
Vilde Elise Kolaas

Kari Tollgfsrud

Eir Storrustigkken Nyflat
Ane Gaaserud

Ania Zielinkiewicz
Ingrid Bjerklund
Solveig Hagasen

Siv Svendsrud

Monica Rena

Kristin Kleeboe

Signe Dalen @versveen
Karen Hoystad
Mariann Steine

Anne Brendal

Marit Sektnan

Anne Jorunn Rakstad
Miriam Pedersen

800 meter:

Anne Jorunn Rakstad
Ania Zielinkiewicz
Mariann Steine Bendriss
Marit Sektnan

Brynhild Synstnes
Annicke Stranda

Thea Krokan Murud
Siw Svendsrud

Ann Iren Linnerud
Anisa Buras

Hilde Myhren

Heidi Hagman Aunaas
Oddrun Hovsengen
Oda Braten Richenberg
Valborg Madslien

Liv Hilde Drugli

Berit Lindstad

Ingvild Halvorsen

Marte Nordlunde

Anne Kummen

Torborg Jorddal

Karin Kvamme

Mette Margrethe Bee
Tove Skarsheim

Iris Tollan Brandhaug
Kijersti Skarstad

Ellen Flgtre

Marit Evensen

Jenny Feren Kaltenborn
Mari Bjone

Marte Buraas

Maria Teresia Austberg
Marte Flatlien

Mari Nordlunde

Maren Skreden Reinholdt

1500 meter:

Anne Jorunn Rakstad
Mariann Steine
Brynhild Synstnes
Marit Sektnan

25,82
25,86
25,90
25,99
26,01
26,07
26,19
26,24m
26,32
26,34m
26,43
26,47
26,53
26,53
26,54m
26,73
26,73
26,73
26,80
26,51
26,84m
26,86
26,97
27,19
27,23
27,23
27,24m
27,24
27,30
27,30
27,31
214
27,44m
27,44m
27,54m
27,57
27,62
27,84m
27,94m
27,94m
27,94m
21,97

2,03,86
2,08,41
2,09,53
2,111

2,12,94
213,39
2,14,09
2,16,78
2,16,94
2,18,71
2,194

219,76
2,20,7

2,21,65
2,21,64
2,22,16
2,222

2,22,8

2,22,98
2,23,73
2,246

2,252

2,253

2,25,34
2,25,71
2,25,98
2,26,0

2,26,1

227117
2,27,51
2,27,61
2,27,88
2,28,70
2,28,84
2,29,24

4,06,72
4,19,70
4,19,76
4,25,35

2013
2013
2020
1990
1994
1991
1994
1978
2011
1985
1987
1996
1982
1989
1984
2008
2011
2015
2011
1996
1997
2014
2017
1994
2004
2007
1971
2017
1998
2015
2013
2015
1985
1985
1986
2009
2014
1983
1974
1979
1985
2016

1986
2015
1984
1986
1993
1992
2011
1986
1982
2018
1985
1989
1981
2020
1988
1991
1980
1985
2011
1991
1991
1976
1983
1990
2019
2005
1984
1985
2011
2003
2011
2009
2017
2012
2006

1986
1985
1994
1986

Thea Krokan Murud
Ania Zielinkiewitcz
Annicke Stranda
Oddrun Hovsengen
Oda Braten Richenberg
Heidi Hagman Aunaas
Valborg Madslien

Liv Hilde Drugli

Anisa Buras (14)

Siv Lund

Torborg Jorddal

Hilde Rustad

Siw Svendsrud

Kjersti Herberg

Hanne Mjgen Maridal
Hilde Myhren

Mari Nordlunde

Eli Irene Husum

Kari Kvisselien

Ann Iren Linnerud
Kristin Stermer Steira
Anne Kummen

Silie S. Aubert

Oda Braten Richenberg (13 AR))
Iris Tollan Brandhaug (13 ar)
Marte Nordlunde

Marita Thorsvik

Marte Sofie Buraas

Brit Pettersen Tofte
Idunn Stabell

Jenny Feren Kaltenborn
Marte Hakenstad Braten
Berit Hoivik

Maria Teresia Austberg
Torill Fossen

Line @verli Anderen
Silje Nereng

Nathalie Skyttermoen
Nora Apelgren

Tea Herberg

Ingrid Hoff-Nordstrand
Inngunn Svegarden
Torhild Hovdsveen
Inger Lise Saeterbakken
Bjerg Sissel Aaen
Anne G. Messenlien
Sigrid Stakston

Maren Reinholdt

Selma @degard Lauen
Gudrun Sveinhaug
Inger Marit Lie

Elin Eide Broste

Kristin Hasle

Norhild Ekeland
Margareth Nestavoll
Karin Kvamme

Hege Lindvik Stubrud
Hanne Marte Lie

Brynhild Synstnes
Oddrun Hovsengen
Heidi Hagman Aunaas
Ania Zielinkiewicz
Marit Sektnan

Liv Hilde Drugli

Marit Grgndalen
Marte Flatlien

Hanne Mjoen Maridal
Kjersti Herberg

Kari Kvisselien

Ingrid Hoff-Nordstrand
Anne Morken

Ida Westad

Torhild Hovdsveen
Sigrid Kleveland

Nora Apelgren

4,30,31
4,30,85
4,30,98
4,35,2

4,42,62
443,75
444,75
4,45,28
447,27
4,47,95
4,49,95
4,50,2

4,50,5

4,50,86
4,50,88
4,53,34
4,53,71
4,56,4

4,57,23
4,58,1

4,58,12
4,58,99
4,59,23
4,59,30
4,59,43
4,59,56
5,01,48
5,03,74
5,06,5

5,07,12
512,69
5,13,0

5,15,6

5,18,37
519,24
522,45
522,79
5,23,23
5,23,49
5,24,44
5,25,20
5,25,79
5,26,15
5271

5272

521,77
5,29,21
5,29,22
5,30,10
5,30,8

5,30,95
531,78
531,8

532,12
5,33,06
5,34,0

5,36,75
537,23

15,32,31
16,52,32
17,06,70
17,34,73
17,50,42
17,51,82
17,52,91
17,63,95
17,57,35
17,59,82
18,03,39
19,23,91
20,11,20
20,29,31
20,42,73
20,50,22
21,02,19

2011
2015
1993
1984
2020
1990
1988
1991
2019
1991
1991
1982
1986
2008
2016
1991
2013
1981
1990
1982
1999
1992
1991
2019
2019
2009
2011
2013
1981
2009
2011
2009
1989
2008
1994
2012
2005
2009
2009
2013
2013
1993
1997
1981
1988
1990
2011
2007
2018
1992
2007
2008
1992
2002
2000
1976
2012
2005

1995
1985
1992
2019
1987
2006
1991
2017
2018
2008
1990
2014
2020
2016
1997
2012
2014

KANT4LL




Aktivitetstallet okte for
Norsk Friidretti2019

Aktivitetstallet i Norsk Friidrett gkte med
2506 i 2019, til 83 351 - det nest hgyeste
tallet siden 2013. Det kommer frem i Norges
Idrettsforbund sin ngkketalls-rapport for
2019 som na foreligger.

- Rapporten viser at vi befester posisjonen som
en av Norges starste idretter, og det er ogsa
gledelig at vi ser at flere star lenger i friidretten,
sier president Ketil Tgmmernes 1 en
kommentar.

Knallvapen har i gkende grad blitt brukt i alvorlig kriminalitet. Politidirektoratet
har derfor kommet med nye krav til kjgp, registrering og oppbevaring av
knallvapen. Dette omfatter ogsa de aller fleste startrevolvere. Her oppsummerer
NFIF hva idrettslag og enkeltpersoner som har eller skal anskaffe knallvapen
ma gjere.

Krav til registrering og oppbevaring av startrevolver

De fleste startrevolvere har et lap som peker fremover og ser ut som ordinaere vapen,
og er dermed omfattet av krav til anskaffelse, registrering og oppbevaring av
knallvapen. Alle klubber og enkeltpersoner som har eller skal skaffe seg knallvapen
plikter & sette seg inn i retningslinjene og felge disse. Nedenfor felger en
oppsummering av retningslinjene og hva som ma gjeres av den enkelte klubb eller
starter.

Vapentillatelse ved anskaffelse av knallvapen

For & anskaffe knallvapen m& man ha vapentillatelse. Dette seker man om

fra politiet. Det er ikke mulig & laste ned seknadsskjema fra nett. Du ma fa
spknadsskjemaet hos naermeste politikontor eller en vapenforhandler, eller be
politiet om a sende skjemaet i posten. Nar det er idrettslaget som skal kjgpe og eie
vapenet er det klubbnavn som skal oppgis i seknadsskjemaet. Vandel pa den
personen eller klubb som star ansvarlig for knallvapenet vil bli sjekket.Skal
knallvapen kjgpes fra utlandet, trengs i tillegg tillatelse til & vapenet inn i Norge.

Registrering av knallvapen som allerede er i eie

Nar et idrettslag eller en enkeltperson allerede har en eller flere knallvapen, ma
vapnene registreres. Ordinaert vapensgknadsskjema skal benyttes, men bare
feltene med personinformasjon og informasjon om vapenet behgves a fylles ut.
Bilder av hvert knallvapen skal videre legges ved sgknaden. Fabrikkmerke og
vapennummer ma fremkomme tydelig pa hvert bilde. Videre skal det opplyses hvilke
kaliber det er pa hvert knallvapen. Nar seknaden er behandlet og godkjent, vil det
utstedes vapenkort til idrettslag eller privat eier.

Oppbevaring av knallvapen

Alle knallvapen méa oppbevares i FG-godkjent vapenskap.Knallvapen skal
oppbevare i henhold til gjeldende regler for skarpe vapen, se vapenforskriften

kapittel 16. Alle klubber med knallvapen skal utnevne en vapenansvarlig med
ansvar for oppbevaring og handtering i trad med regelverket. Det ma blant annet
utarbeides rutiner for uttak og innlevering av knallvapen, slik at det til enhver tid er
kontroll pa hvem som har vapenet.

Valgkomiteen i Norges Friidrettsforbund er godt i
gang med sitt arbeid foran Friidrettstinget pa Sola
13. og 14. mars neste ar.

- Det er en stor og viktig jobb vi er i gang med, sier leder
Hilde Osnes pa vegne av komiteen.

- Vi har hatt initiale samtaler med det sittende styret, og
vi vil ogsa veere til stede pa Hgstmatet og snakke med
styret, administrasjonen og kretsleddet. Komiteen
planlegger ogsa & veere til stede pa andre
arrangementer ut over hgsten og vinteren, sa lang
dagens situasjon tillater det, sier hun.

Valgkomiteen skal innstille fglgende:

e  Styret: President, visepresident og 7
styremedlemmer.
e  Kontrollkomiteen: 3 medlemmer + 1 varamedlem.

e Lovutvalget: Leder, 4 medlemmer + 2
varamedlemmer.

- Alle er pa valg, men i vart arbeid er det mange momenter
som skal vurderes; som kontinuitet, kompetanse, kjgnn og
geografi; og i den sammenheng ma vi ogsa stille oss
spagrsmal om hva vi trenger og hvor vi skal, sier hun.

- Vi gnsker, og er helt avhengig av gode innspill pa
kandidater, eller gnsket kompetanse, for & kunne sette
sammen det beste laget til & lafte norsk friidrett videre opp og
frem. Vi understreker at mulige kandidater ma veere informert
om at de spilles inn, og at alle innspill gjiennomgas og
vurderes.

- Valgkomiteen er ogsa opptatt av a fa en velfungerende og
god ungdomskomite. Gode engasjerte kandidater til
ungdomsutvalget bes ogsa meldes inn til Cidi Nzita, sier
Osnes.

Frist for innspill er 10. januar 2020, og du kan kontakte
valgkomiteen enten pa telefon eller mail:

Leder:

Hilde Osnes, IL i BUL/Oslo og Akershus FIK
Telefon: 915 88 273

Mail: hildeosnes@hotmail.no

Medlemmer:

Stine Haugum, Strindheim IL
Telefon: 958 46 815

Mail: Stine.haugum@gmail.com

Lars Ola Sundt, Groruddalen FIK
Telefon: 905 40 216
Mail: lars.ola.sundt@idk.no

Kari Ann Nygard, Narvik IL
Telefon: 916 70 935
Mail: kan-nyga@online.no

Cidi Nzita, IL Norna-Salhus (ungdomsrepresentant)
Telefon: 480 25 598
Mail: cidi.nzita@outlook.com



mailto:hildeosnes@hotmail.no
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Statistikk for denne sesongen: 2020
Oud2a Braten Richenberg best pa 1500m iJ14 i Norge

Av Arild Kjeereng

| Norges Friidrettsforbunds
statistikk for 2020 er det
mange av LIF-erne som har
hevdet seg meget bra. En
av LIF-erne ligger helt pa
toppen i sin spesialgvelse
som er 1500m J14 og LIF-
jenta er Oda Braten
Richenberg som  med
4,42,62 ligger farst pa

statistikken i denne gvelsen
i jenter 14 ar. Oda ligger
ogsa meget godt an pa
800m med tiden 2,21,65.
Hun er nr. 5 og pa 400m er
hun nr. 7 med 64,60.

Oda er best pa 1500m i J14

| denne klassen og pa 800m
har Selma Holm-Lombnaes
13. Plass pa 800m med
2,31,39 og med det har hun
kvalifisert seg for UM neste
ar.

| jenter 14 ar 60m har Elise
Haug Karlsen en 40. Plass
med 8,80, nr. 4 pa 80m med
11,23, mens hun pa 100m har
14,02 og er nr. 23. P4 200m
er hun nr. 25 med 28,55. Inger
Marie Antonsen har 8,92 pa
60m og er nummer 52, mens
hun pa 80m er 7 med 11,49,
nr. 40 pa 100m med 14,46 og
45 pa 200m med 29,31. June
Hauan er 65 pa 60m med
9,05, nr. 9 pa 80m med 11,79,
41 pa 100m med 14,48 og nr.
64 pa 200m med 30,12. Kesia
Mellison har 9,92 pa& 60m
(114) og 32,80 pa 200m (91).

Jenter 16 ar

| denne klassen er Anisa
Buras nr. 10 pa 400m med
63,19 og nr. 9 pa 800m med
tiden 2,21,53 og pa 1500m er
hun nr. 10 med 4,56,35.

Jenter 18/19 ar

Malin Furuhaug har hatt en fin
sesong med personlig rekord
bade 100 og 200m med 12,47
(6) og 25,90 pa 200m (14). Pa
150m er hun nummer 3 med
18,62. Cathrine Trgen er
ogsa bra plassert med 5 plass
pa 60m med 8,07, 22 pa
100m med 12,75, 10 pa 150m
med 19,08 og 26,65 pa 200m
og det gir en 27. Plass. Anne
Morken er nr. 5 pa 5000m
med 20,11,20.

Kvinner senior

Therese Skyttermoen har hatt
en meget fin sesong med fine

resultater bade pa 100 og
200m. Hun er nr. 60 pa 100m
med 12,71 og 49 pa 200m
med 25,93 og sa er hun nr. 31
pa 150m med 18,99.

Malin Furuhaug
Gutter 13 ar

Blant guttene imponerer
Henrik Melbg-Hammershaug
med & ligge pa listene i 10
gvelser. &0m er han nr. 21
med 8,25, 80m 10,87 (8),
100m med 13,51 (17) og
samme plassering pa 200m
med 27,03, 400m 60,16 (5),
600m 1,38,03 som er ny
klubbrekord og gir han en
plass pa 12, 800m 2,20,80 (7)
4,48,17 800m (10), 4,57 i
lengde (22) og 10,10 i Tresteg
(6).

| samme klasse er Benjamin
Solbrekke nr. 51 pa 600m




med 1,45,98 og han er nr. 28
pa 1500m med 5,00,01.

Henrik Melbg-Hammershaug

Gutter 15 ar

| gutter 15 ar er Truls Horten
pa en 8. Plass pa 5000m med
tiden 17,16,75 og han er
nummer 18 pa 3000m med
9,54,64 og broren Oliver er nr.
36 pa 800m med 2,17,93.

Gutter 16 ar

Oliver Plassen-Brandvol
ligger meget bra an pa 1500m
med 4,17,40 (6), den samme
plassering pa 1500 hinder
med 4,38,97 og pa 3000m er
han nr. 11 med 9,26,25.

Gutter 17 ar

Mikkel Thomassen i gutter 17
ar har hatt en imponerende
sesong. Han er nr. 2 pa
5000m med 15,03,93, nr. 3 pa
3000m med 8,34,86 og nr. 5
pa 1500m med 4,00,75.
Marius Strandberg har lgpt
5000m pa 16,36,01 og er nr.

9 pa det og pa 10.000m er
han nr. 3 pa 37,18,04.

Mikkel Thomassen
Gutter 18/19 ar

| denne klassen har Fredrik
Riste Kristiansen imponert
veldig bra denne sesongen.
Han lgp under 2 minutter pa
800m og det er bra. Han har
1,58,82 og det gir en 13.
Plass. Han har videre lgpt
200m pa 24,59,m400m pa
52,96(23) og 1500m pa
4,02,32 (10). Elyas Negassi
lzp 400m pa 55,08 (33), 800m
pa 2,01,96 (21) 1500m pa
4,10,77 (17) og 3000m pa
9,06,59 (24).

Menn senior

| menn senior har vi mange
utgvere som har hevdet seg
bra. | sprint har Tormod
Hjortnees Larsen lgpt 100m
pa 11,22 (54) og dermed er
han kvalifisert for NM neste ar
ogsa. P& 200m har han 23,20
(87).

Elmer Mulleri Skalle er vel
den som har overrasket oss
mest denne sesongen med a

lgpe under 4,00 pa 1500m
med 3,59,04 (50) og sterke
1,56,30 (39) pa 800m. Elmer
har ogsa lgpt 3000m pa
9,00,54 (158) og 5000m p&
15,41,36 (112). 10.000m har
han klart 32,32,05 (95).

Petter under 30 p& 10.000m

Petter Johansen overrasket
stort ved & lgpe 10.000m pa
sterke 29,46,43 (22) og er
der-med nr. 2 pa LIF-
statistikken gjennom alle

tider. Han har ogsa satt ny
pers pa 5000m med 14,40,09
(37), 3000m med 8,41,24 (74)
0g 1500m med 4,09,39 (90).

Sterk 10000m av Petter.

Kristoffer Skonnord har lgpt
3000m pa 9,10,24 (193) og
5000m pa 15,50,61 (122).
Han har ogsa lgpt 1500m pa
4,09,49 (91).

Vetle Brekmo har lgpt 800m
pa 2,11,53 (180), 1500m pa
4,28,47 (174). Vetle har ogsa
lgpt 5000m pa 17,22,84 (221)

Ellers har Christer Opsann
17,16,75 pa 5000m (215) og
10.000m pa 36,16,03.Morten
L. Solbakken har 17,46,87
(236) og 36,24,55. Magnus
Esberg har 36,43,81 pa
10000m.



Her Igper lbrahim i mal som vinner av NM terrenglgp juniorklasse 6km i Skien.

Av Arild Kjeereng

Lillehammer IF fikk i helgen
11. oktober en norgesmes-
ter juniorklassen i NM ter-
renglgp i Skien. Det var
Ibrahim Buras som vant en
overlegen seier i junior-
klassen som lgp 6km. Det
var laget en lgype som var
underkant av 2km som
juniorene |lgp tre runder.
Ibrahim var i tetgruppen
allerede fra start, men like
far passering 4km gikk han

opp i teten og da klarte ikke
de andre & holde fglge med
LIF-eren. Han vant
distansen med 12 sekunder
og pa bildet over ser vinr. 2
et godt stykke bak Ibrahim
inn til salv.

Ibrahim har ikke hatt noen
god sommersesong med mye
skader. Derfor var det
imponerende at han klarte a
vinne klassen sin. De andre
har jo fatt trent og konkurrert
hele sommeren.

Elyas Tesfamichael Negassi
lop i samme klasse som
Ibrahim og han lgp inn til en
12. Plass. Tiden til Ibrahim var
18,29 og Elyas lgp pa 20,19.

Anisa Buras i jenter 16 ar ble
nummer 9 med tiden 15,28.
Hun lgp 4 km. Oliver Plassen-
Brandvol ble nummer 6 i
klasse gutter 16 ar med tiden
13,25. | klasse 60-64 ble det
en flott annenplass til
Reinhard Kuhs med 24,53 pa
6km.




Oliver Plassen-Brandvol Igp inn til sjetteplass i
gutter 16 ar i NM terrenglap i Skien.

Elyas Tesfamichael Negassi, Anisa Buras
og Ibrahim Buras hevdet seg meget brai NM
i terrenglgp i Skien.
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Varldsungdomsspelen
skal avuikies 9.-11. juli

Vérldsungdomsspelen som

gar pa Ullevi i Geteborg i
Sverige skal avvikle sitt stor-
stevne 9.-11. Juli og dermed
kommer de ikke i konflikt med
Veidekkelekene som vi kommer
til & arrangere 24-27. juni. Vi
har ikke kunnet bestemme nar
vart stevne skulle avvikles far

vi visste nar Varldsungdomsspelen skulle arrangeres. Derfor
kann vi na bestemme oss for hvilken helg som vart stevne skal
arrangeres. Veidekkelekene arrangerer vi for 43. gang. Det
skulle veert 44. gang, men Corona-pandemien stoppet oss i ar.
La oss hape at vi kommer tilbake til normale forhold i 2021.
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Det kan bli KM innenders
for Innlandet Friidrettskrets

| 2020 ble det ikke arrangert KM inndars i
Stangehallen, men kretsen jobber veldig for at vi
skal fa til KM 16. Januar 2021. Helt klart er det
imidlertid ikke, men Dag Kashagen pa kretskontoret
haper vi skal fa til stevnet.

Mere tvilsomt er det med Bamselekene, men vi far
leve i hapet om at det populzere stevnet blir noe av.

Veidekkelekene avvikies
[24) 25.-21. juni neste ar

Det er na bestemt at Veidekkelekene neste ar skal enten
avvikles 24.-27. Juni eller 25.-27. juni. Blir det siste
alternativet valgt, sa vil vi matte gjgre en del endringer
pa gvelsesutvalget og hvor lenge vi skal holde pa hver
dag/kveld. Blir det det fgrste alternativet valgt blir det
ingen endringer.

Oppgaven na er a finne personer til hovedkomiteen for
stevnet. Det er 43. gangen stevnet blir arrangert. Vi far
da hdpe at Corona-pandemien er over og vi kan
arrangere et vanlig stevne. Det betyr at myndighetere
ma apne for over 1000 deltakere. N3 er det dpent for
600 og det vil bli for lite. Det er @ hape at vi na kommer
oss over 1000 deltakere igjen.




Stevneprogrammet pa Stampa
neste sesong er na nesten kiart

Av Arild Kaareng

Stevneprogranmet for 2021 pa
Sanpesletta er pa det neaTreste
klart og det vil avgjort bli en om-
fattende sesong ogsd  neste
sesong. Nyt av aret er at vi vil
forspke a gjenta suksessen med
Veidekkesprinten og den har vi
lagt til farste helgeni juni. Mi fikk
sa mange pasitive tilbakerreldin-
ger pa Veidekke-sprinten at vi er
nect til @ folge opp dette
opplegget.

Stevneprogranmmet pa Stanpa vil
sedikut:

Tirsdag 4 M arrangerer vi
Brkebeineren  Hotell-stevnet.
Dette vil da vaare pningsstevnet
pa Sanpesletta neste sesong
@velsesutvalget vil vi komme med
senere. Hr kan det bli noen
endringer  siden  tidligere
sesonger. Nt av aret er at vi
gtarter med 7 ar som yngste

deltakere.

Birkebeineren

HOTEL & APARTMENTS

18 mai awikles Strandtorget-
stevnet. Dette stevnet awiklesfor

2. gangen og er hlitt et viktig
stevne for 0ss.

GKrar-stevnet skal arrangeres 1.
Juni og sa falger vi opp 5. og 6.
Juni med sprintstevnet vart. | og
med at dette blir bare et
lgpsstevne dlipper vi unna med
atskillig faare funksjonamerer.
\eidekkelekene skal arrangeres
siste helgenii juni 24,/25.-27. juni
alt ettersom det blir 4 eller 3
dagers stevne.

S3 blir det pause fram til 10.
august hvor Hdsiva-stevnet skal
arrangeres

Veidekkestevnet arrangeres siste

dagen i august somer tirsdag 3l.
august.

Nesten tre uker etterpa skal vi ha
GD-stevnet lgrdag 18. septenber
og dagen etter awikler vi Hamar
Media-stevnet og 53 avsluttes
sesongen sgndag 3. Gktober med
Hellpulkenmila. Det blir 5. gangen
at vi arrangeres Hellpulkennila
og vi vil forstke 3 gjgre noe
forbedringer pa stevnet.
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Selv om det blir mgrkere ute
kan og bgr vi fremdeles
holde oss aktive, men tenke
litt mer pa hvor synlige vi er.
Det veere seg pa vei til
trening eller om vi er ute og
lpper.

En fersk undersgkelse viser
at det er sa mange som en
av fire som ikke bruker
refleks nar de trener og
lpper ute i mgrket. Det skal

vi endre pa sammen.

Vil dere veere med a gjgre
Norsk Friidrett enda mer
synlig og trafikksikker?



https://www.fjellpulken.no/

Petter Johansen nummer 7
I sin kiasse | Hytteplanmiia

Petter Johansen. Lillehammer IF lgp inn til en 7. Plass i klasse
20-22 i arets Hytteplanmila. Han lgp pa tiden 30,24 og det er
meget sterkt. Totalt ble han nummer 24 i menn senior. Det bar
han sa absolutt veere forngyd med.

Arets premieutdeling skal skie
pa klubbhuset onsdag 18. nov.

Lillehammer IF har veert ar utdeling av premier for
sesongen. Det skal deles ut fglgende premier:

Lars Hggvolds premie (gar i ar til en gutt)

Egil Kjeerengs premie Beste res. | klubben
Harald Moens premie ( gar til en som lgper lengre
distanser)

Mangekamppremien

Odd Jens Bjerklis premier for hekkelgp

Bjarne Winthers premie

Kvinnepokalen (beste kvinne)

Politipokalen (Mellomdistanse til en som er mellom 15-19
ar)

Svein Johnsens sprintpremie

Arild Kjeerengs premie

Vi kiarte ikke a
bli blant de 30
beste I serien

Na er det klart at vi ble ikke
blant de 30 beste i 3. divisjon
hverken for damer og herrer og
det betyr at vi ma vente til
neste ar fagr vi kan kjempe om
opprykk igjen.

Da ma skjerpe oss og sgrge for
at vi far resultater i de tekniske
gvelsene ogsda. Da vil vi kunne
kiempe om opprykk til 2.
divisjon.

Neste ar vil Ania Zielinkiewicz,
Marte Flatlien og vi kan regne
med flere gode resultater fra
Oda Braten Richenberg.
Sprintjentene leverer nok som
vanlig.

Herrelaget vil nok ha sterst
muligheter til & hevde seg bra i
3. divisjon neste ar. For begge
lagene bgr vi kunne fa
resultater fra lengde uten tillgp.

Skiklubbens gavepremie: De med hgyest poengsum i

serien

Henrik Kjeerengs spydpremie

Stimulansepremier (10-14) jente og gutt i sprint, kast,
hopp og mellomdistanse.

Klubbrekorder

Utdelingen av premiene skal forega i klubbhuset onsdag
18. November kl. 19.00. Mgt opp bade aktive og foreldre.
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