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Lillehammer IF
v/Charlotte Grgnvold Menkerud
Erik Bues veg 14
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Hjemmeside:
www.lillehammerif.no

Styret i Lillehammer IF

Leder:
Charlotte Grgnvold Menkerud
Nestleder:
Jérn Karlsen
Kasserer:
Gustav Folleras
Sekreteer
Lars Philip Olaussen
Styremedlem:
Elisabeth Bredesen
Varamedlem:
Simen Naess Berge

Leder sport:

Jorn Karlsen
Leder gkonomi:
Gustav Folleras

Leder arrangement:

Arild Kjeereng

Leder utdanning:
Kolbjgrn Hggasen
Leder drift/klubbhuset:
Harald Moen

Kontrollutvalg:
Jo H. Lunde
Knut Korseeth

Hele styret tok gjenvalg
HQII okonomisk resultat

Arsmztet er avviklet og hele styret tok gjenvalg og de

kunne legge fram et meget godt gkonomisk resultat. Det ble et
overskudd pa 289.000 kroner og det er fantastisk i disse
Coronatider. Na har klubben et meget brukbart grunnlag a
jobbe videre pa. Det er meget viktig. Charlotte Gregnvold
Menkerud som har veert leder fortjener en stor blomst for sin
jobb med foreningen. For gvrig stor honngr til styret for jobben
de har gjort.

nret 2021 tyder na pa at det ikke blir helt greit med

hensyn til Covid-19, i hvert fall ikke i vinter innendgrs. Derfor
ma vi nok vende oss til at det blir liten aktivitet i Hikons Hall i
vinter. Vi far leve i hdpet om at det til sommeren vil vaere
muligheter til & delta pa starre stevner igjen. Vi tenker blant
annet pa Veidekkelekene som vi skal ha 24.-27. juni pa
Stampesletta. Det som vi ma konsentrere oss om na er & fa
sponsorer til alle stevnene vare.

“i har «mistet» tre viktige brikker pa vare to

Holmenkollstafettlag. Vi tenker da pa Anisa og Ibrahim Buras
og Marthe Katrine Myhre, men vi har fatt noen «nye» ogsa.
Detr er Ania Zielinkiewicz som er klar etter barnefagdsel og Oda
Braten Richenberg er en meget sterk lgper som er blitt 15 ar
og kan delta pa laget. Men hvordan kollenfesten skal avvikles
vet vi ikke, men vi far hape at det gar greit, slik at de ikke ma
avlyse stafetten et ar til. Hvis det blir Holmenkollstafett i ar vil
Lilehammer IF delta for 80. gang med herrelag og 36. gang
med damelag. Det vil si at vi er av de mest erfarne lagene i
Norge i Holmenkollstafetten.

covid-l9 har gjort at man na jobber med alternativer til
arets ungdomsmesterskap innendars. Det kan faktisk bli slik
at man lager tre stevner fordi man ikke kan ha sa mange
deltakere i et stevne. NFIF jobber med saken og haper a finne
fram til en lgsning. Hvordan det blir utenders har man ikke
tenkt p& enna. Men det er jo litt tid til det mesterskapet som
skal ga i Trondheim. Nar det gjelder hovedmesterskapet matte
man avlyse det hele. Det var selvsagt synd og man kan trygt
si at innendgrssesongen for den vanlige aktive er blitt en stor
fiasko og det er trist. Da blir det bare a konsentrere seg om
den kommende utendgrssesong og hape den blir bra.

Lilehammer februar 2021 Arild Kjeereng
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Grasrotandelen

Da starter vi Grasrotandelene pa
et nytt ar, 2021 og etter halannen
maned er belgpet kommet opp i
3,692,98 og det er en meget god
start for dette aret. Vi har stor tro
pa at vi skal na 30.000 kroner
dette aret og da er det godt a
komme i gang med et fint belgp
allerede etter 21. februar.

Lillehammer IF mottar 7% av hva
den enkelte tipper (62 i alt) for
uten at det har noe a si for
tipperen. | 2020 fikk LIF over
26.500 kroner og det er ny
rekord.

Arets hoved-NM i friidrett gir
i Kristiansand 13.-15. august

Flere Lif-ere er kvalifisert til 4 delta i mesterskapet

Arets hoved-NM skal avvikles i Kristiansand 20. — 22. august
og dette blir tredje hoved-NM etter krigen som blir arrangert
i Kristiansand. De arrangerte hoved-NM i 1970 og i 1996 (aret
etter at LIF hadde NM) og sa blir det NM nummer tre etter
krigen i ar.

Det er flere LIF-ere som er

KM inne ble aviyst

Etter at de nye smitteverns-
reglene kom rett over nyttar
matte kretsen avlyse KM
innendars. Dette er selvsagt
synd, men man Kkunne
dessverre ikke gjgre noe
annet.

N& far vi hape at dette vil
gjre at smitten gar ned og vi
kan fa en nogenlunde normal
vinter.

kvalifisert for dette
mesterskapet. P4 damesiden
er bade Malin Furuhaug,
Therese Skyttermoen, Catrine
Trgen og Oda Braten
Richenberg, men det er vel lite
trolig at Oda stiller. Hun vil
veere bare 15 ar i ar. Blant
guttene er bade Petter
Johansen, Mikkel Thomassen
og Tormod Hjortnaes Larsen
Klare..

Vi regner ogsa med at Ania
Zielinkiewicz komme til a
kvalifisere seg og ogsa Elmer
Mulleri Skalle og Fredrik Riste
Kristiansen kan klare kravet til
a fa delta i NM i Kristiansand.
Sa det kan bli ni LIFere til start
i NM. Det er bra. Vi far bare

Malin og Petter er klare for
NM i Kristiansand i ar.

hape at alle holder seg friske.

KANT4LL
Yl'rofe’

Trenger dere banevask?
NBV AS kan ta johben

Norges Friidrettsforbund har gleden av & presentere NBV AS
som det siste tilskuddet til NFIFs FridrettsPartnere. NBV AS er
spesialister pa vask og rens av friidrettsbaner og fallsikring-
belegg i barnehager og pa lekeplasser. Vi vil sammen med NBV
AS jobbe for bedre vedlikehold av norske friidrettsbaner og fa
nytte av kompetanse- og erfaringsutveksling.

Firmaet holder til p4 Sola ved Stavanger og dette er noe
Lillehammer kommune ma se pa. De leier jo inn et firma fra
Alesund-kanten for & f& vasket banen ordentlig til blant annet
Veidekkelekene i slutten av juni.



https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen

NM junior arrangeres
pa Askey 30/1-1/8-21

Arets junior-NM i friidrett skal arrangeres pa
Askgy 30. juli og 1. august 2021. Vi haper at vi
vil veere tilbake til riktige arsklasser i ar med
under 20 og under 23 ar.

Lilehammer IF har fglgende kvalifisert til dette
mesterskapet:

Malin Furuhaug, Therese Skyttermoen, Cathrine
Trgen, Oda Braten Richenberg, Mikkel
Thomassen og Fredrik Riste Kristiansen.

Arranggren av UM innendgrs 2021 i Steinkjer,
Steinkjer-alliansen, og Norges Friidrettsforbund
har med bakgrunn i korona-situasjonen besluttet
a avlyse arets mesterskap i sin opprinnelige
form. NFIF ser na pa muligheten for regionale
ungdomsstevner for a gi UM-klassene et
alternativt konkurransetilbud til den avlyste UM-
helga.

De har drgmt om det i mange ar, men
kanskje aldri helt trodd at det skulle bl
virkelighet, men til sommeren, antagelig i
allerede i august vil endelig friidretts-
banen pa Moelv fa fast dekke og bli et
fullverdig friidrettsanlegg.

Per Tore Teksum gar inn som velgjgrer
og garantist for klubbens egenkapital. Det
betyr at vi gar i gang med planlegging og
ngdvendige tiltak umiddelbart og vi kan
se frem til ny bane allerede etter
sommerferien 2021.

Navnet pa den nye stadion blir Skarpsno
Arena og det Dblir et fullverdig
frildrettsstadion hvor vi kan arrangere
stevner som bade nasjonale mesterskap
og elitestevner.

Moelven IL er allerede s& smatt i gang
med planlegging av et apningsstevne i
september, med arbeidstittel Mjgslekene.
| mange ar arrangerte Moelven IL dette
populeere stevnet som samlaet mange av
vare beste friidretts-utavere.

Ogsa innendgrs-NM ble slatt ut av Corona-
pandemien. Vi hadde hap om at det skulle bli
mye bedre utover vinteren, men det ble vel delvis
verre mange steder og dette betydde at
arranggren og NFIF ikke turde ta sjansen pa a
avvikle mesterskapet.

Hamar Media

Hamarmedia.no

BRILLEH]@RNET




Charlotte fortsetter som leder
Rex Hinchiifte bie resmediem

Mona Hervel 0yl"flll SlrlellarlldﬂltlrIartlallasmmadallan

Av Arild Kjeereng

Lilehammer IF avviklet sitt
arsmgte onsdag 17. februar og
her ble Charlotte Grgnvold
Menkerud gjenvalgt som leder
og Jarn Karlsen ble gjenvalgt
som nestleder. Sekreteer og
kasserer var ikke pa valgt og
Elisabeth Bredesen ble gjen-
valgt som styremedlem, mens
Simen Naess Berge ble vara-
medlem.

Den store saken pa arsmgtet
var imidlertid at Rex Hinchliffe
ble utnevnt til foreningens 15.
geresmedlem. Rex har en
meget langt fartstid i LIF og har
blant annet veert leder av
foreningen, trener, legleder
med mere og Rex har et vesen
som gjar at alle liker mannen
som egentlig kommer fra
Australia. Rex var ikke til stede
pa matet, men retter en stor
takk til styret for utmerkelsen.

-Jeg er utrolig stolt av a
komme i selskap til de som
jeg har sett sa mye opp til,
sier Rex i en kommentar til
utnevnelsen.

Ellers ble alle utvalgslederne
gjenvalgt. Det er Jgrn Karlsen
pa sport, Gustav Folleras pa

gkonomi, Arild Kjeereng pa
arrangement, Harald Moen
padrift (klubbhuset) og
Kolbjgrn Hagasen pa

utdanning. Jo Lunde fortsetter
som revisor i klubben og sitter
sammen med Knut Korseeth i
kontrollkomiteen.

Charlotte Grgnvold
Menkerud tok gjenvalg som
leder i LIF.

Arsberetningen og regnskapet
ble vedtatt uten kommentarer
og regnskapet viste et over-
skudd pa vel 289.000 — et
meget godt resultat og spesielt
i det aret vi har gjort oss ferdig
med, der Corona-pandemien
har gdelagt sesongen.

Medlemskontingenten ble satt
til 350 kroner for alle og i tillegg
ble det vedtatt en
treningsavgift.

Budsjettet for 2021 er satt opp
med et underskudd pa
144.000. Arsaken er at man
gnsker & utbedre speaker- og
tidtakerboden. Der trengs det
virkelig utbedringer og at det
skal ga an a jobbe der.

LIF’s organisasjonsplan bestar
av styret og utvalgsledere og
her gnsker styret sa snart som
mulig & utvide med et utvalg til
som skal ta seg av
kommunikasjon. | utvalget
sitter allerede Simen Naess
Berge som tar seg av nettsiden
og Facebook og Arild Kjaereng
med LIF-avisa.

Pa slutten av mgtet som ble
gjennomfart bade med noen i
klubbhuset og noen via nettet,
ble det utdelinger. Som nevnt
tidligere ble Rex Hinchliffe ut-
nevnt som  seresmedlem.
Mona Hgrvel og Erik Skjellerud
ble tildelt fortjenestemedaljen
og Reinhard Kuhs fikk tillits-
valgtestatuetten som han far
beholde i ett ar.

Ellers delte lederen ut blomster
fortjente personer

Erik Skjellerud fikk
fortjenestemedaljen pa
arsmgtet.




Pamelding til TINEstafetten
for drets stafett er na apnet

Pameldingen for arranggarer til TINEstafetten
2021 er apnet og vi haper s& mange som
mulig vil veere med pa verdens stgrste stafett.
Blir dere med?

Pameldingen for 2021 er &pnet, og i ar
gjennomfgrer vi med et litt annet format enn far.
For a gjare det enda enklere for flere skoler a
arrangere TINEstafetten har vi i &r bestemt oss
for & ha en TINEstafett-uke, skriver NFIF.
Det betyr at man kan arrangere TINEstafetten
den dagen det passer best for dere i uke 19, som
er fra den 10. mai til den 14. mai.
Vi er glade for & endelig kunne apne opp for
pamelding, og haper s mange som mulig vil
veere med & skape en idrettsfest for barn og
unge.

Vi lever fremdeles med pandemien over 0ss og
det er mulig at vi ogsa i mai lever med noen
restriksjoner. Fremover skal vi holde dere
lzpende oppdatert pa hvilke retningslinjer som
gjelder.

For mer informasjon og pamelding,
ut TINEstafetten.no

sjekk

Vi vil i lgpet av kort tid legge ut en
arrangementsmal for trygg gjennomfgring av
arrangementet pa TINEstafettens sider.

O m - [
I-aringer blir yngst pa
midtukestevnene vare

| rets midtukestevner blir 7-aringer de yngste
deltakerne. Dette har vi gjort fordi 6-aringene
kan veere redde for smellet fra startpistolen. Vi
har opplevd ofte at 6-aringene heller lgper til
foreldrene sine enn pa banen nar smellet
kommer. Skulle det veere noen 6-aringer som
ikke er redd for smellet og har lyst til & veere
med, kan de stille sammen med 7-aringene.

A tet gikk

Arsmatet til Lillehammer IF som ble avviklet
onsdag 17. februar gikk delvis digitalt. Det vil si
at styret satt i klubbhuset og medlemmene var
med fra sin egen PC hjemme. Dette er selvsagt
helt nytt i LIF-sammenheng og det skal bli
spennende a se hvordan dette fungerer videre.

Det har veert et vanskelig ar 2020, men vi synes
styret har gjort en fin jobb. @konomisk har man
kommet meget godt ut av det og na er tanken a
gjere noe med speaker- og tidtakerboden. Der er
det helt ulevelig nar sola star pa for fullt om
sommeren.

Frildrettstinget er utsatt
til 22. 0y 23. mai 2021

Styret i Norges Friidrettsforbund besluttet
pa sitt styremgte onsdag 20. januar a
utsette Friidrettstinget 2021 til helga 22.
0g 23. mai.

Tinget vil bli arrangert som et fysisk ting i
Stavanger/Sola. NFIF vil komme tilbake
med mer informasjon pa et senere
tidspunkt.

26.909 fra Grasrotandelen
tildeles LIF 1 disse dager

Norsk Tipping genererte 717 millioner kroner i grasrotmidler i 2020.
Dette er en gkning pa 19 millioner kroner fra 2019. Idrettens andel
utgjorde 375 millioner kroner noe som tilsvarer 52 prosent av
samtlige midler. En tredjedel av midlene utbetales i disse dager og
132 millioner kroner er pa vei fil idrettslagene. Slik fungerer
Grasrotandelen.LIF far 26.505 om noen dager.

Som spiller hos Norsk Tipping kan man registrere seg som
grasrotgivere og velge blant over 37 000 grasrotmottakere. Hver
gang man spiller vil inntil sju prosent av summen man spiller for ga
til grasrotmottakeren sin. Det koster ingenting ekstra og pavirker
ikke spillinnsats, vinnersjanse eller premie.



https://www.tine.no/tinestafetten/om-oss/nyheter/tinestafetten-2021?fbclid=IwAR1VNozAIxBsScAbi7nAwo1PDgB1K85VP9eWuUEtbCLfWnSrfRjEX8JUkrs

SNHONSOr for Veldekkelekene
Avialen gjelder for tre ar- 2021-2022-2023

Av Arild Kjeereng

Da er avtalen med Veidekke
for de neste tre arene klare og
det betyr enormt for stevnet og
for de fire klubbene som er
med og arrangerer stevnet. Na
ma vi komme i gang med et
opplegg som taler at covid-19
fortsatt hemmer oss.

Arets Veidekkeleker blir nr. 43
i rekken og det er lagt opp til litt
annerledes stevne med at vi
konsentrerer oss stort sett over
lzp pa torsdag pluss slegge for
damer. Det vil bety at vi ikke
trenger s& mange funksjonaer-
er pa torsdagen.

Det kan ogsa bli aktuelt med &
lage et opplegg hvor de yngste
stiller tidlig hver dag pa stevnet
og at vi bytter ut 200 deltakere
og far inn nye 200 pa slutten av
dagen alle de fire dagene. Mye

avhenger selvsagt av
deltakelsen.
Avtalen med Veidekke

strekker seg over 2021, 2022
og 2023.

///)
Geirmund @stvold har
skrevet under avtalen med
LIF. Han har lgpt en del
sesonger for LIF. Han er
distriktsleder for Veidekke
Indre @stland

Vi har nd hatt Veidekke som
sponsor for Veidekkelekene
siden 2008. Dette blir da den
14. sesongen med Veidekke
som hovedsponsor for stev-
net. Det er veldig positivt.

Det hadde virkelig veert flott om
vi kunne slippe Corona-
opplegg na. Det gjar at det blir
mer komplisert & arrangere
stevnet.

Det som blir viktig na er & fa pa
plass en hovedkomite for
stevnet, slik at vi kan komme i
gang med & forberede stevnet.

Det jobbes na med a fa pa
plass et skikkelig bra 3000
meter felt. Det vil ga pa lgrdag
og det hadde vaert morsomt &
fatt senket banerekorden til
under 8 minutter. Det har vi
lopere som kan klare i Norge.
Kanskje kan vi fa besgk av en
eller annen Ingebrigtsen.

Malet for stevnet i ar ma veere
a kommer over 1000 deltakere
igjen. Det bar vi klare hvis det
kan legges til rette for dette i
stevneopplegget.

& kynningsrud

NORDIC CRANE




VEIDEKKEIlekene 2021

Internasjonalt friidrettsstevne pa Stampesletta, Lillechammer 24.-27. juni.
Det er 43. gangen stevnet arrangeres og er et samarbeid mellom FIK Orion,
Lillehammer IF og Moelven IL i samarbeid med Veidekke Entreprengr AS.

Stevnestart:
Torsdag 24. juni:
Fredag 25. juni:

KI. 18.00 (slegge starter kl. 13.00)
KI. 16.00 (slegge starter kl. 13.00) (stav fra kl. 15.00)

Lerdag 26. juni: KI. 10.00

Sendag 27. juni: KI. 10.00

@velsesutvalg:

Torsdag:

J11-12 200m, G11-12  200m,

J13-14 200m-1500m G13-14  200m, 1500m

J15-19 1500m, slegge G15-19  1500m

KS 1500m, slegge MS 1500m

Fredag:

J10 Liten ball, kule G10 Kule, liten ball

J1 60mHK, spyd, kule G11 60mHK, kule, spyd

J12 60mHK, spyd, kule G12 60mHK, spyd

J13-14 60mHK, diskos,stav G13 60mHK, stav

J15 80mHK, 200m, diskos, stav G14 80mHK, stav

J16 80mHK, 200m, diskos, stav G15-16  200m, slegge, stav

J17 200m, heyde, stav G17 200m, slegge, hoyde, stav

J18-KS  200m, lengde, stav G18-MS  200m, lengde, slegge, stav

Det er tid avgjerende pa 200m og korthekk - altsa ikke forsgk og finale.

Lordag

J10-12 60m, hoyde G10-12  60m, lengde, hoyde

J13-14 60m, spyd, kule G13-14  60m, kule, hgyde

J15-16 400m, lengde, hgyde G15-16 100mHK;, 400m, hayde,
spyd, diskos

J17 100mHK, 400m, lengde, diskos G17 110mHK, 400m,lengde, spyd

J18119 100mHK, 400m, 3000m, kule, diskos G189  110mHK, 400m, 3000m, spyd

KS 100mHK, 400m, 3000m, kule, diskos MS 110mHK;, 400m, 3000m, spyd, kule

Sendag

J10-12 600m, lengde G10-11  600m

J13 100m, 600m, lengde, hoyde G12 600m, kule

J14 100m, 800m, lengde, hoyde G13 100m, 600m, lengde, spyd, diskos

J15-16 100m, 800m, kule, spyd G14 100m, 800m, lengde, spyd, diskos

J17 100m, 800m, heyde, spyd G15-16  100m, 800m, kule, lengde

J18/19 100m, 800m, hoyde, spyd G17 100m, 800m, kule, diskos

KS 100m, 800m, heyde, spyd G18/19 100m, 800m, kule, diskos

MS 100m, 800m, hgyde, diskos

Vi kjorer kun A- og B-finaler med de 8 beste tidene uansett plassering i heatet og

deretter de 8 nest beste, hvis deltakelsen tilsier at det skal vaere B-finale. Opprops:

lister tas ned 60 minutter for ovelsesstart. Det er avkryssing i alle gvelser pa
stevnekontoret i Kristins Hall. Pass pa at du skriver bestetid pa gvelser som skal
seedes.

PAMELDING
Du oppfordres til & benytte online pamelding innen 14. juni 2021.
Ma du bruke e-post benytt: paamelding@andro.no.

Stevnetelefon er: 911 45 442

STARTKONTINGENT
Startkontingent er kr. 125.- pr. gvelse for alle deltakerne.

Etteranmelding kan godtas hvis det er plass i heatet. Pris pr. ovelse
For etteranmelding etter 14. juni er det kr. 250,- pr. ovelse.

Startkontingenten sendes til:
VEIDEKKELEKENE 2021
v/Arild Kjeereng

Ole Edvardsensvei 27

2614 Lillehammer

Kontonummer: 2095 54 86731

TIDSSKJEMAET

Tidsskjemaet legges ut pa var
hjemmeside:
www.veidekkelekene.com ca. en
uke for stevnestart.

PREMIERING

Alle deltakerne far deltaker-
premie. Ellers er det medaljer til
de tre farste i hver klasse/ovelse
fra 11 ar og oppover. 10-arin-
gene far alle medalje i alle
ovelser.

OVERNATTING
Overnattingslosninger finner du
pa hjemmesiden var.
www.veidekkelekene.com.

RESULTATSERVICE
Resultatene legges ut pa nettet
etter hvert som gvelsene er

ferdig. Etter hver dag blir
resultatene  lagt ut pa
webres.andro.no.
HOVEDSPONSOR
Veidekke Entreprengr AS har
vaert hovedsponsor  for

stevnet i 13 ar. Lillehammer
IF, FIK Orion og Moelven IL
retter en stor takk til den store
gkonomiske stetten vi far og
for all hjelp for avrig.



mailto:paamelding@andro.no
http://www.veidekkelekene.com/
http://www.veidekkelekene.com/
http://www.andro.no/

Norges Friidrettsforbund

Postadresse: Postboks 5000,

0840 Oslo

Besgksadresse: Sognsvn. 75 J
Til Norges Idrettsforbund

v/ Idrettspresident Berit Kjgll

Generalsekretaer Karen Kvalevag

Oslo, 03.02.2021
Gjenapning friidrett

Idrettsbevegelsen har et stort ansvar i den pagaende pandemien. De ulike saridretter tilbyr
aktiviteter for alle aldersklasser og er en vesentlig samfunnsarena der mennesker skal oppleve
mestring, sosialisering og en plass for utvikling. Koronapandemien har skapt store utfordringer for
det frivillige idretts-Norge. Vi opplever et stort fall i aktivitet, og betydelig fare for frafall av
medlemmer. Dette gjelder ikke bare de «aktive medlemmene», men ogsa de frivillige ildsjeler som
mister motivasjon ved fravaer av aktiviteter.

NFIF har gjennom hele pandemien opptradt sveert ansvarlig ved & til enhver tid fglge pabud og
anbefalinger fra overordnet hold. Gjennom vére protokoller og aktiviteter kan det ikke spores kjente
smittetilfeller.

Vi er som nevnt opptatt av at vare klubber og medlemmer skal f4 opprettholde et godt
aktivitetstilbud, med forutsetning av at smitterisikoen er minimal. Vi vil derfor be om at idretten
skiller smittevernstiltakene for de ulike idrettsgrenene mellom: naerkontakt og ikke-naerkontakt.

Mosjonslgp:Mosjonslgpene spiller en vesentlig rolle i den norske folkehelsen. Tusenvis av
mennesker bruker mosjonslgp som motivasjon i den daglige treningen. Et redusert Igpstilbud svekker
den norske folkehelsa. NFIFs arsrapport for mosjonslgp for 2020 gir et meget klart bilde av
utviklingen. Fra om lag 280 000 fullfgrte startende i 2019, var det drgye 50 000 fullfgrte startende i
2020, en nedgang pa over 80%. NFIF mener dette er en svaert urovekkende, og ser det som alvorlig ut
ifra et folkehelseperspektiv om dette blir trenden ogsa i 2021. | tillegg kan det papekes at
mosjonslgpene er en svaert viktig inntektskilde for vare frivillige lag. Inntektene finansierer drift av
klubber med aktivitet for barn og unge.

En nedstenging av aktivitet som innebaerer en betydelig smitterisiko kan absolutt forsvares.
Erfaringen per i dag tilsier imidlertid at mosjonslgp ikke er en arena med stor fare for
smittespredning. NFIF bygger dette blant annet pa:

° Selv med betydelige avlysninger, ble det utover varen og hgsten 2020 gjennomfgrt mange
arrangementer i henhold til NFIFs smittevernprotokoller for mosjonslgp. Det har ikke veert registrert
kjente smittetilfeller i mosjonslgparrangementer i 2020.



o En japansk studie konkluderer med at bare 1 av over 600.000 personer er blitt smittet av
Covid -19 etter 3 ha deltatt eller vaert funksjonaer i Igpskonkurranser.

o | starten av pandemien var treningssentrene stengt lengre enn gjenapningen av idretten i
mai, mens vare klubber fra mai kunne arrangere tilpassede mosjonslgp. Na i starten av 2021
er situasjonen snudd pa hodet, der treningssentrene er apnet opp, mens mosjonslgpene er
stengt ned. Vi mener at det er lite logisk at man tillater mennesker a sta sammen ganske tett
pa tredemgller inne pa et treningssenter, mens utendgrs mosjonslgp (der man har
avstandskrav og gruppestarter), ikke kan tillates.

Konkurranser/stevner for barn og unge:

Malet til NIF og seerforbundene ma veere a skape sa mye aktivitet som mulig, innenfor de gitte
rammer som skal hindre smittespredning. Pa friidrettens aktivitetsflater innendgrs kan det na samles
flere grupper i alderen under 20 ar. Regelverket tillater ikke konkurranser for samme aldersgruppe.
Er det stgrre smittefare om man tar frem stoppeklokken og malebandet? Innendgrsarrangement
(friidrettsstevne) vil overholde samme smittevernregler som for trening — kanskje med enda bedre
kontroll da et arrangement krever smittevernansvarlig og registrering av deltakere. Vi vet at barn
motiveres av resultater, samt opplevelsen av @ konkurrere mot andre. Motivasjonen gkes nar man
noterer personlige rekorder. | en tid med frafall for idrettsbevegelsen, er det sveert viktig at vi
stimulerer og motiverer vdre unge aktive.

Anmodning:

- NFIF ber NIF i sin kommunikasjon skille mellom ulike typer aktiviteter ut ifra hvilken grad
de utgjgr en smitterisiko

- NFIF ber NIF vaere tydelig pa folkehelseaspektet ved mosjonsligp og andre
mosjonskonkurranser

- NFIF ber NIF prioritere a jobbe for at myndighetene ikke lenger frarader
mosjonsarrangementer utendgrs, forutsatt overholdelse av de generelle smittevernreglene
og serforbundenes egne fgringer

- NFIF ber NIF vaere tydelig pa at idrettskonkurranser for barn fgrst og fremst er rettet mot a
skape mestringsfglelse og idrettsglede, og at det er en viktig motivasjonsfaktor for a holde
unge i aktivitet

- NFIF ber NIF prioriterer a jobbe for at barn og unge igjen kan konkurrere innendgrs og
utendgrs, forutsatt overholdelse av de generelle smittevernreglene og sarforbundenes
egne fgringer

NFIF mener NIF har gjort en god og viktig jobb for idretten under pandemien, men anmodningen her
er basert pa en voksende bekymring knyttet til hvilke utfordringer som ligger foran oss om vi ikke
klarer a balansere hensynet til smittevern og helse for gvrig i tilstrekkelig grad.

Med vennlig hilsen
Norges Friidrettsforbund

%" Kt b lshar,

Ketil Tammernes Kjetil Hildeskor
President Generalsekretaer
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Note

Salgsinntekter
Andre driftsinntekter 3

Sum driftsinntekter 1,3
Varekostnad

Aktiviteter for medlemmer
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader 2
Driftsresultat
Annen renteinntekt

Annen finansinntekt
Annen rentekostnad

Netto finansposter

Ordinzert resultat for skattekostnad

Ordinzert resultat

Arsresultat 4

Disponering av arsresultat
Avsatt til tidligere udekket tap

Sumdisponert

Organisasjonsnummer 970972560

2020 2019
229 000 331924
604 486 1156 796
833 486 1488 720

16 956 175 001
350 661 639 487
176 838 503 816
544 455 1318 304
289 032 170 416

-473 -70
840 0

323 0

44 -70

289 075 170 346
289 075 170 346
289 075 170 346
289 075 170 346
289 075 170 346

Utarbeidet av Kantall AS - Autorisert regnskapsfererselskap ARS



Lillehammer Idrettsforening

Note 2020 2019
Eiendeler
Anleggsmidler
Imaterielle eiendeler
Omlgpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 1072 77 644
Andre fordringer 1402 0
Sum fordringer 2474 77 644
Investeringer
Bankinnskudd,kontanter o.l. 484 702 300 222
Sum omlgpsmidler 487 176 377 866

Sum eiendeler 487 176 377 866

KANI4LL
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Note 2020 2019
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 472 252 276 861
Sum opptjent egenkapital 472252 276 861_
Sum egenkapital 4 472252 276 861
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 13 647 95 285
Skyldige offentlige avgifter 0 5720
Annen kortsiktig gjeld 1277 0
Sum kortsiktig gjeld ——14.924 101005
Sum gjeld 14924 101 005
Sum egenkapital og gjeld 487 176 377 866

LILLEHAMMER, 10.02.2021
Styret for Lillechammer Idrettsforening

(HTW@QM (_}L?én U Aser

Charlotte Grenvold Menkerud Jorn Karlsen
Styreleder Nestleder

W [ottyas E usoloean Bredescn Skmn&mssw

Gustav Folleras Lars Philip ussen Elisabeth Bredesen Simen Nass Berge
Kasserer / Styremedlem Sekretzer / Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Organisasjonsnummer 970972560
Utarbeidet av Kantall AS - Autorisert regnskapsfererselskap ARS



Budsjett for 2021

| Ippet av 2020 sa styret seg ngdt til @ kutte vesentlig i det sportslige budsjettet. Det viste seg
imidlertid at kuttene var ungdvendige, da arsresultatet ble langt bedre enn hva styret kunne forutse.
Resultatet skyldes i hovedsak stgtteordninger fra NIF, stat og kommune. Styret, og saerlig
pkonomiutvalget, har fulgt ngye opp alle muligheter til a spke stgtte giennom hele 2020. Med
bakgrunn i dette foreslar styret derfor & bruke 50 000 kr av klubbens egenkapital for & heve det
sportslige budsjettet, slik at det kommer naermere nivaet fra 2019.

| tillegg foreslar styret & bruke ytterligere 100 000 kroner av klubbens egenkapital til & pusse opp
klubbhuset. Det er primaert speakerboden som trenger et betydelig |gft. Som forutsetning for a
kunne bruke denne summen i sin helhet, vil styret kreve at det er en solid og trygg dkonomisk
situasjon gjennom sesongen. Det settes derfor i utgangspunktet 50 000 kr til radighet i begynnelsen
av aret. Det vurderes om ytterligere 50 000 kan settes av etter fgrste halvar dersom dette er
pkonomisk forsvarlig.

Oppsummert foreslar dermed styret at det brukes 150 000 av egenkapitalen, som gir et budsjettert
resultat pa -144 534 kr, og fglgende rammebudsjett:

Rammebudsjett

Post Inntekter |Kostnader |Resultat

Sponsorer 180 000 10 000 170 000
Friidrettskole 70 000 25 000 45 000
Offentlig Stgtte 75 000 75 000
Egne Arrangement 191 800 100 034 91 766
Klubbhus og utstyr 8 000 170 000 -162 000!
Sportslig budsjett 25 200 381 000 -355 800!
Medlemmer 84 800 23 500 61 300
Administrasjon 44 000 -44 000
Andre poster 4 200 30 000 -25 800
SUM 639 000 783 534 -144 534
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