Legge til gruppe

1. Last ned Spond-appen til din smarttelefon fra appstore eller google play.
2. Apne appen og velg «Opprett bruker».
3. Nar bruker er opprettet, ga inn pa grupper (se boks med tallet 3. pa bildet under).
4. Trykk pa teksten «skriv inn kode» (se boks med tallet 4. pa bildet under).
5. Fyll inn kode for gruppen du eller barnet ditt hgrer til. Kodene star i tabellen under.
6. Skrivinn informasjonen appen ber om.
7. Hvis du trenger tilgang til flere grupper, kan dette ordnes med a gjenta trinn 4 og 5.
Gruppekoder
Gruppe Kode
8-10 ar RDMXE
11-12 ar QYDTJ
13-15ar XKYWL 8-10 ar Kastgruppa (10 ar+)
Kastgruppa ZIEBI
Mellom og langdistanse = TIYTG
Sprint (13ar +) ZRUUM
Para HZMNF

Mellom- og
Langdistanse
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4.
Har du en gruppekode? Skriv inn kode




