-
It
7
.~

BEEARLERG Tovis foy LillehamuedlG
vemer 2&021 ;
W35, angang

)




usbl

For deg og ditt hjem

illehammer Idrettsforenings hovedsponsor

Sportﬂ Lillehammer

STRAN Dgl'gRGET

Managedby €I CITYCON

SpareBank o

GUDERANMDSDAL



https://usbl.no/
http://www.strandtorget.no/

LIF-avisa

nr. 356
november 2021
35. drgang
Lillehammer IF
v/Charlotte Grgnvold Menkerud

Erik Bues veg 14
2615 Lillehammer

Hjemmeside:
www.lillehammerif.no

Styret i Lillehammer IF

Leder:
Charlotte Grgnvold Menkerud
Nestleder:
Jorn Karlsen
Kasserer:
Gustav Folleras
Sekreteer
Lars Philip Olaussen
Styremedlem:
Elisabeth Bredesen
Varamedlem:
Simen Naess Berge

Leder sport:

Jorn Karlsen
Leder gkonomi:
Gustav Folleras

Leder arrangement:

Arild Kjzereng

Leder utdanning:
Kolbjern Hegasen
Leder drift/klubbhuset:
Harald Moen

Kontrollutvalg:
Jo H. Lunde
Knut Korsaeth

Lillehammer IF stiftet 28. mai 1919.

Harald Moen er ded
Han ble nesten 76 ar

Lilehammer Idrettsforening har mistet en av de starste,
kanskje den aller stgrste. Jeg mgtte Harald farste gang i juli
1969. Jeg hadde akkurat begynt som journalisti G og LT. Jeg
sa denne personen som dukket opp her og der og jeg tenkte
det var et godt intervjuemne. Vi hadde en lang og fin samtale
og etterpa var den naturlige tittelen. «Et ekte Ja-menneske».

Og nettopp det har giennomsydet hans virke for idretten og
spesielt for Lilehammer IF gjennom alle ar.

Harald og jeg startet samarbeidet i Lillehammer IF i 1983-84
og dette samarbeidet har vart hele tiden fram nd. Vi har
samarbeidet i godt over 150 midtukestevner, 40
Veidekkeleker, 30 GD-leker og en 20talls Norgesmesterskap.
Dette har sveiset oss sammen og det er vel ikke sa rart at vi
ble kalt Pompel og Pilt eller Knoll og Tott av flere.

| 2006 hadde vi den store aere & bli tildelt Kongens
fortjienestemedalje i gull og det var to meget stolte gutter som
var i audiens hos Kongen og takket for medaljen.

Opp gjennom alle disse arene har det aldri veert et vondt ord
mellom oss. Vi har hatt en herlig humor sammen som har veert
unik.

For Lillehammer IF har Harald betydd enormt. 20 &r som
leder over seks perioder av foreningen liv er ingen som er
i neerheten av. Men det er ikke bare leder han har veert.
Sponsorjobbing, skaffe dugnader, aktiv lgper og som
starter pa de aller fleste stevnene vi har arrangert. Det
viser spennet i hva Harald har betydd for foreningen. Han
er selvsagt eeresmedlem i foreningen.

| disse dagene gar selvsagt vare tanker til Kari, Vidar,
Marianne og Hakon. De har det tungt na, men jammen er
det mange LIF-ere som ogsa sliter i dag.

Jeg lyser fred over Haralds minne. Han vil ikke bli glemt.

Arild Kjeereng

Lillehammer november 2021
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NM Innenders avvikles
5.-0. Iebruar 1 Ulsteinvik

Ungdomsmesterskapet gar i Steinkjer

Arets innenders-NM i friidrett skal arrangeres i den flotte
hallen i Ulsteinvik. Samtidig som dette mesterskapet gar,
blir det ogsa arrangert NM i hopp uten tillep bade for junior
og senior. Lillehammer IF har to meget gode utgvere i
hgyde uten tillgp. Det er Michael Rosenberg og Hallgeir
Hegasen. Disse ber sa absolutt delta i Ulsteinvik-NM som
gar 5. og 6. februar 2022.

Nar det gjelder Ungdomsmesterskapet sa er det Steinkjer
Friidrettsklubb som skal arrangere det og datoen er 4.-6.
mars 2022. Lillehammer IF bgr kunne stille en stor tropp i
dette mesterskapet. Det vil veere kvalifiseringskrav pa 200
og 400m i UM innendars.

Fjellpulkenmila

Det ble nok litt forvirrende om
Fjellpulkenmila i forrige
nummer av LIF-avisa. De
aktive synes oktober er for
sent pa aret og gnsker at vi
skal legge det tidligere pa aret.
Vi far se hva lgsningen blir.
Det er et tettpakket program
neste ar og det blir ikke lett &
finne en dato.

Arets vinnere Ania Zielinki-
ewicz og Petter Johansen tok
begge tredje napp i vandre-
pokalen og de far den dermed
til odel og eie.

Bamselekene og KM innenders
mangler arranger ior neste ar

Det brenner et blatt lys for Bamselekene og KM innenders
for neste ar. Kretsen vil ikke lenger ta pa seg ansvaret for
stevnene og da ma det vaere lagene rundt Stangehallen som
tar arrangementene for det er viktig at disse gjenopprettes.
Da far heller vi andre klubbene fra litt lenger unna stille med
noen funksjonaerer, slik at stevnene blir giennomfart. Det er
viktig for norsk friidrett.

Vi far hape dette lgser seg, slik at disse populare stevnene
blir giennomfert. N3 har det veert to ar uten Bamselekene
og det er tydlig at de unge bare venter pa a fa delta i dette
meget fin stevnet.

Vi regner med at dette er stort sett de innestevnene vi skal
ha i kretsen, i hvert fall hvor vi kan ha mer enn 60m pa
programmet. Romjulssprinten kan tas opp igjen na som
pandemien er «avsluttet».

Friidrettens Venner:

Warholm Karet
til arets navn

Karsten Warholm er karet til
arets navn i norsk friidrett av
Friidrettens Venner. Prisen far
han for tredje ar péa rad og
femte gang totalt.

Prisen ble delt ut under Norges
Friidrettsforbunds marked- og
mediedager i Oslo.

«Warholm klarte den vanske-lige
gvelsen & innfri et favoritt-stempel og
gjenta & prestere pa gverste niva. |
Tokyo kompletterte han egen
medaljesamling ved & ta OL-gull pa
400 m hk med tiden 45,94 og
smadret i tillegg sin egen ferske
verdens-rekord», heter det i
begrunnelsen.

Tre utgvere deler prestasjonsprisen:
Jakob Ingebrigtsen, Eivind
Henriksen og Salum  Ageze
Kashafali. De tok henholdsvis OL-
gull pa 1500 meter, OL-sglv i slegge
og Paralympics-gull pa4 100 meter.
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Grasrotandelen

Na er vi godt i gang med Grasrotandelen pa
et nytt ar, 2021 og etter nesten 10 maned er
belgpet kommet opp i 36.067,36 det er meget
bra for dette aret. Vi har stor tro pa at vi skal
na over 40.000 kroner i 2021 og da er det
godt & komme i gang med et fint belgp pr. 1.
september. Pa det 3. tertialet som vi har
startet pa na er pr. 11. november er kommet
opp i vel 8.447,31 kroner.

Lillehammer IF mottar 7% av hva den enkelte
tipper (65 i alt) for uten at det har noe a si for
tipperen. |1 2020 fikk LIF over 26.500 kroner
og det var ny rekord. Totalt har vi mottatt fra
Grasrotandelene kr. 165.348,02 fra man
startet med dette opplegget i 2009.

Det ser na ut til at kr. 30.000 som var malet
for i ar blir slatt kraftig og det ligger na an til
at det heller blir 40.000 enn 30.000.

T

Romjulssprinten 2021

avvikles for 33. gang

Lillechammer IF arrangerer Romjulssprinten for 33.
gang sendag 26. desember kl. 13.00 o8 gvelsene er:

2x60m
150m
692m

Det vil trolig ogsa vare mulighet til @ hoppe heyde
uten ftillep. Resultatene der vil vere med a telle i
serien utenders.

Napp i vandrepokaler for beste 60m
premie til den som har beste resultat for
de under 14 ar. Ellers julegodt ftil alle
deltakerne.

Premier:

edb

www.medby-as.no
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Lillehammer leder Klart1 3. div. menn

Det naermer seg slutten pa arets serier. Deadline er 1.
november og i 3.divisjon for menn ligger Lillehammer
IF klart i teten og vi lederen over toeren IK Hind med
620 poeng. Det er fire lag som rykker opp og ved siden B
av Lillehammer IF og IK Hind ligger IL Sandvin pa 3. og -}
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Kristiansand IF pa 4.plass.

Imidlertid kan det bli endringer, men vi har ingen tro pa

A

m at noen tar igjen vart lag. Resultatet LIF har oppnadd
er det sjette beste resultatet noensinne i 3. divisjon.

Hvorfor vi har fatt sa god poengscore er at vi har fatt
mange bra tekniske gvelser. De kan forbedre seg
ytterligere neste ar. Det er noen unge hopptalenter,
slik som Henrik Melbg-Hammershaug.

Neste ar blir det altsa 2. divisjon og da skal vi ha 25

gvelser i forhold til 20 som vi har hatt i ar

1 Lillehammer IF (20/9) 14 292 (22) Innlandet

2 IK Hind (20/9) 13 168 (10) Troms

3 IL Sandvin (20/7) 12 827 (21) Buskerud

4 Moss IL (20/12) 12775 (8) @stfold

5 IL Gneist 2. lag (20/10) 12715 (6) Hordaland

6 Larvik T&IF (20/8) 12 663 (13) Vestfold

7 Kristiansand IF (19/12) 12 519 (11) Vest-Agder

8 Asker Skikiubb (20/7) 12 508 (14) Akershus

9 IL i BUL-Tromse (20/8) 12 224 (18) Troms

10 Snegg Friidrett (20/11) 12171 (7) Telemark

1 ILiBUL 2. lag (18/11) 12102 (12) Oslo

12 Strindheim IL (18/12) 11 801 (17) Ser-Trendelag
13 Moelven IL (16/8) 11773 (14/2d) Innlandet

14 Fredrikstad IF (20/12) 11 618 (5) @stfold

15 GTl (20/8) 11 443 (26) Rogaland

16 Laksevag T&IL (20/9) 11170 (12/2d) Hordaland

17 IL Gular 2. lag (13/7) 11 049 (19) Hordaland

18 Semna IL (20/10) 11 029 (16) Nordland

19 Jolster IL (15/7) 11 026 (23) Sogn og Fjordane
20 FIK Orion (16/10) 10949 (11/2d) Innlandet

& kynningsrud

NORDIC CRANE




Lillehammer IF deltok med ni
1 terreng-NM lang leype 1 0slo

Lilehammer IF var representert med 9 utgvere under NM i
terrenglgp i Oslo 10. oktober. Terje Guldbrandsen i klasser 50-
54 sikret seg 2. plass i klassen ved a lgpe 6km pa 21,29.Flott
innsats. Petter Johansen som var med p& 10km ble nummer
13 etter & ha lgpt pa 32,16. Christer Opsann i 45-49 lgp mila pa
38,10 og ble nummer 3 i klassen sin. Han var bare noen
sekunder fra 2. plassen.

Espen Hjerpasen ble nummer 34 i menn senior med tiden
40,47. Blant jentene/damene plasserte Mille Marie Storlien seg
som nummer 5 klasse 17 ar pa 4km med tiden 16,21. Frida
Byfuglien lgp 4 km pa 17,18 og ble nummer 8 i junior.

| senior ble Karen Marie Hakonsen nr. 11 med 23,32 pa 6k,
mens Eugenie Gulowsen ble nummer 13 pa tiden 24,45.
Marthe Kjgren lgp distansen pa 25,17 og ble nummer 15.

P

FROGNERPARKEN
10. OKTOBER

NM TERRENG

LANG LOYPE

16. november skal
IFIK ha klubbmete

Innlandet  Fridrettskrets skal ha
mgte med lagene om blant annet
neste ars arrangementer. LIF har
stort sett neste sommers
arrangementer klare.

Det er lenge siden det har veert slike
mgte med lagene pa grunn av
pande-mien. Vi far hape at lagene
gnsker a arrangere stevner, slik at
det blir fine muligheter i egen krets.

Lillehammer IF fikk
kr. 28.000 1 tilskudd

Lilehammer IF er tildelt kr.
28.000,- fra kommunen til dek-
ning av treningsutgifter LIF har
I lgpet av sesongen. Tilskud-
det er gitt til utgifter knyttet til
drift av barne- og ungdoms-
aktiviteter.

Det er saft ni nye klubbrekorder
Lauriiz G Menkerud har satt fire

Dette aret er det satt ni nye klubbrekorder. Imidlertid er det
bare pa gutte/menn-siden det er satt rekorder dette aret. En ny
klubbrekord er satt i senior og det er Petter Johansen som har
slettet rekorden pa 5.000m med den nye tiden 14,16,66.

| gutter 18 har Mikkel Thomassen satt tre nye rekorder. Det er
pa 1500m med 3,57,23, 3000m pa 8,23,27 og 5000m pa
14,49,48. Alle tre er meget sterke rekorder.

| gutter 14 ar har Lauritz Grgnvold Menkerud satt hele fire nye
rekorder. P& 400m lgp han pa 56,82, 800m pa 2,05,99, 1500m
pa meget sterke 4,13,84 og 2000m pa 6,03,30.

| samme klasse har Henrik Melbg-Hammershaug 200m pa
26,34.

Innendersresultater vil
telle i Lagserien 2022

Fra og med 2022 sesongen
vil innendgrsresultater
kunne tas med i lagserien.
Som fglge av det endres
ogsa serieperioden slik at
den falger kalenderaret.

| overgangsaret betyr det at
resultater fra perioden
november-desember 2021
ikke kan benyttes i 2022.
Endringene innebeerer at det
kommer inn nye gvelser i form
av 60 meter og 60 meter hekk.
Samtidig fijerner serieutvalget
noen andre gvelser og endrer
litt pa regelverket. Det kommer
vi naermere tilbake til.




Den nye regjeringen vil Inniri

idrettens

Den nye regjeringsplatt-
formen som ble presentert

i dag innfrir flere av
idrettens viktigste fane-
saker og gir grunn for

optimisme etter en sveert

krevende periode med
pandemi, sviktende
medlemstall og hvor
langtidsvirkningene av

pandemien er hgyst usikre
for norsk idrett.

- Vi opplever at vare innspill til den
nye regjeringen i stor grad er blitt
Iyttet til. | regjeringsplattformen
nevnes en rekke positive tiltak som
den nye regjeringen gnsker a
gjennomfgre i den neste
firearsperioden, og i tett samarbeid
med idretten. Det gir grunn til stor
optimisme fremover, sier
idrettspresident Berit Kjall.

Rettighetsfestet
momskompensasjon

Den nye regjeringen gnsker en
regelstyrt ordning som skal sikre
full momskompensasjon for varer
og tjenester, samt for idrettslag
som bygger egne anlegg.

- Full rettighetsfestet
momskompensasjon har veert en
av norsk idretts viktigste fanesaker
de siste arene - Vi er derfor sveert
forngyde med at dette na vil
iverksettes, forhdpentligvis allerede
i 2022. Dette vil gke
forutsigbarheten til idrettslagene
som gnsker & bygge egne anlegg,
og vil samtidig frigjgre midler som
kan redusere kostnader for & delta i
idrettsaktivitet, sier Kjgll og legger
til:

- Den nye regjeringen ser ogsa
verdien av a bygge flere
idrettsanlegg. En nasjonal plan for
hvilke anlegg som na bar
prioriteres, og som er spesielt viktig
for seerforbund og idrettskretser,
ble allerede vedtatt utarbeidet pa

idrettstinget 2019. Dette arbeidet er
na godt i gang, og regjeringsplatt-
formen svarer opp idrettens egne
ambisjoner pa dette omradet.

Berit Kjgll, idrettspresident

Konkrete tiltak mot utenforskap
Gratis utlan av utstyr er ett av flere
viktige bidrag for & redusere
gkonomiske barrierer for deltakelse
i idrettsaktivitet, og som star
gjengitt som en uttalt ambisjon i
den nye regjeringsplattformen.

- Var visjon er idrettsglede for alle.
Vi gnsker gjerne & samarbeide
med lokale og sentrale
myndigheter for & fa plass en slik
ordning i alle landets kommuner.
Gjenbruk av utstyr er et viktig
bidrag for & inkludere spesielt
sarbare grupper som gnsker &
delta i idretten, sier Kjgll og tilfgyer:

- Vi er ogsa takknemlige for at ogsa
denne regjeringen ser betydningen
av a styrke mangfold- og
inkluderingsarbeidet i norsk idrett,
ved & sikre et likeverdig tilbud for
personer med funksjons-
nedsettelser og kroniske sykdom-
mer. Fritidskortet og eventuelt en
viderefgring av denne ordningen er

Viktigste Ianesaker

imidlertid ikke nevnt i den nye
regjeringsplattformen.

- For norsk idrett er det avgjgrende
at midler som den sittende
regjeringen har avsatt til
fritidskortet, og som skal sikre at
alle barn og unge kan delta i
fritidsaktiviteter, viderefares til
likelydende formal, sier Kjall.

Vil ha flere internasjonale
mesterskap til Norge
Regjeringen @nsker & bidra til at
Norge kan pata seg flere
internasjonale mesterskap i Norge.

- Norges Bryteforbund har nettopp
gjennomfart et sveert vellykket
verdensmesterskap pa norsk jord.
Vi er glade for at den nye
regjeringen ogsa ser verdien og
effekten av slike internasjonale
arrangementer, gjennomfart pa var
ngkterne og folkelige mate og at
det norske folk kan fa oppleve flere
store idrettsgyeblikk pa
hjemmebane.

Dagens pengespillpolitikk
viderefgres

Sist, men ikke minst, vil regjeringen
styrke arbeidet mot
spillavhengighet, bevare
enerettsmodellen og iverksette
tiltak for & forhindre spill pa
utenlandske spillselskap i Norge.

- Den nye regjeringen viderefarer
den allerede vedtatte pengespill-
politikken. Det er bra, og vil bidra
til & sikre en fortsatt ansvarlig spill-
politikk og gode rammevilkar til
idrett, kultur og frivillighet, avslutter

{
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Fa LIF-ere med
| Hytteplanmila

Vi fant ikke mange fra LIF i resultatlisten til
Hytteplanmila. Beste LIF-er totalt var Simen
Naess Berge som lgp mila pa 32,20 og ble
nummer 64 totalt. | sin klasse ble han nummer
39, (23-34 ar).

Geir Sandbakken i 40-44 ar lgp mila pa fine
35,07, mens Magnus Esberg Igp inn til 35,56.
Det var de tre vi fant pa resultatlisten denne
gangen.

Dermed er det meste av sesongen over for i ar
og na har nok de fleste LIF-erne kommet godt
i gang med treningen for innesesongen og
kommende utendgrssesong. 2022 vil bli et
spennende ar for Lillehammer IF. Da vil vi
komme i gang med Veidekkelekene igjen og
vi vil nok veere ferdig med & restituere
speaker- og tidtakerboden.

UM utenders i 2022 vil bli
arrangert i Trondheim

Styret i NFIF har tildelt Trondheim
Friidrett, Ranheim IL friidrett og Nidelv IL
friidrett ungdomsmesterskapet for 2022, et
mesterskap som opprinnelig skulle veert
arrangert i Tromsg.

23.10.2021 morten.olsen@friidrett.no

Trondheimsklubbene var eneste sgker til
mesterskapet.

Dermed blir det UM i tranderhovedstaden for
andre ar pa rad.

Dato for mesterskapet blir 12. til 14. august,
og arranggren vil komme med ytterligere
informasjon sa snart dette er klart.

Dette blir avgjort billigere for LIF, som da
slipper & sende en tropp helt til Tromsg med
fly. Na kan vi ta toget til Trondheim og det blir
atskillig rimeligere.

Helarslisens for 2022
eI na tilgjengelig

Helarslisensen for 2022 er na tilgjengelig.
Lisensen gjelder for hele 2022, og prisen
er den samme uansett om du kjgper i
mars eller i august. Den varer uansett til
31. desember 2022. Med helarslisens er
du forsikret nar du trener til ditt mal for
sesongen, og det er derfor en fordel &
veere tidlig ute med kjgp av lisens.

10.11.2021 magnus.trosdahl@friidrett.no

Alle deltagere pa bane-arrangement skal fra
det aret de fyller 13 ar ha lgst helarslisens.
Alle lgp utenfor bane, i regi av Norges
Fridirettsforbund, med en startkontigent pa
mer enn 50 kroner krever ogsa lisens. Her er
det mulig a kjgpe helarslisens (dersom du er
medlem av en klubb), eller man kan kjgpe
engangslisens med en sats som baserer seg
pa startkontingenten for hvert lgp man deltar
i

Er du ikke medlem i en klubb men gnsker a
melde deg inn sa& kontakt NFIF.

Vi minner om at helarslisensen gjgr at du er
forsikret ogsa nar du trener friidrettsrelatert
gjennom hele aret. Velger man a ikke kjape
lisens fgr arrangementet/stevnet man skal
delta pa vil man ikke veere forsikret dersom
skade oppstar i forkant av stevnet, og du
betaler det samme.
Det er derfor ingen grunn til & vente med &
kigpe helarslisens. Helarslisens for 2022 vil
veere gjeldene fra dagen du kjgper den til 31.
desember. 2022.

Kjgp av lisens kan man gjgre enkelt pa
mosjon.friidrett.no.

Ved kjgp av lisens kan man velge mellom
grunnlisens og utvidet lisens. Det er
vilkarene som varierer mellom lisenstypene,
hovedsakelig antall dager fgr oppstart av
behandling. Prisene for helarslisens er for
2022:

Grunnlisens: 450 kroner.
Utvidet lisens: 1050 kroner.
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Ber Lillechammer IF snart starte
jorberedelsene fil a ansette en
person for sommersesongen?

Vi skriver snart 2022 og det vil si at
Lillechammer IF vil fylle 103 ar og foreningen
jobber fortsatt med bare frivillige i styret og
stell. Kanskje er na tiden inne for a bli litt mer
profesjonelle. P& 90-tallet far det nye tusenaret
startet fikk vi noen kroner av kommunen som
gjorde at vi kunne ansette en person i klubben.

Selv om Lillehammer IF ikke er noen stor klubb
med mange medlemmer, har vi en stor aktivitet
bade pa den aktive siden og pa arrangementer.
Lilehammer-sprinten, Veidekkelekene og alle
midtukestevnene trenger en fast person som kan
utvikle stevnene mer og mer. Det tror vi ikke vi kan
gjere uten et profesjonelt opplegg.

| farste omgang er ikke tanken a ansette en person
pa heltid, men i deler av aret. Jeg kunne tenke
meg en person som ble ansatt 15. april og jobbet
ut september maned. Da vil han kunne sta i
spissen for de store arrangementene. Tyrving IL
som arrangerer Tyrvinglekene har to ansatte i
klubben.

Som leder av arrangementsutvalget ser jeg virkelig
nytten av a ha profesjonelle personer til a ta seg av
disse stevnene. Det er sveert mye skal gjgres for
stevnet er sgkt om og fram til stevnet er over.

Sa er spgrsmalet hvor dyrt blir dette? Har vi rad til
dette? Kanskje ikke, men vi har kanskje ikke rad til
a la veere. Undertegnede har hatt ansvaret for ar-
rangementsutvalget i en rekke ar na, men det er
klart at man naermer seg et metningspunkt. Man er
ikke 30-40 ar lenger og vi trenger yngre krefter
som kan ta dette videre. Bade sprinten og
Veidekkelekene vil kunne gi gode penger til LIF’s
kasse, men da ma vi opp pa et hgyere niva
gkonomisk.

Hva slags person bgr ansettes? Det er pa det rene
at vedkommende ma ha kompetanse pa &
arrangere friidrettsstevner og har ideer om a
utvikle stevnene vare videre, skaffe sponsorer til
bade klubben og til Veidekkelekene. Videre vil
vedkommende kunne sette opp funksjoneerlister
og hjelpe til med pameldinger til NM-er etc.

Dette vil opplagt veere bade mange og store nok
oppgaver a jobbe med.

Vi har store og fine muligheter til kontor i
klubbhuset. Vi ma kunne utnytte det enda bedre
ved at vi har kontor for en eventuell ansatt.

usbl
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Kiar 1or en ny innenders-sesong

Utendgrssesongen er na
pa hell, og vi gjer klar for
en ny innendgrs sesong.
Det blir oppstart allerede
midt i oktober og vi utvider
onsdagsgktene til tre timer
igjen.

Av Dag Kashagen

Farste trening i Stangehallen
i hgst var onsdag 13. okto-
ber. Som vanlig blir det
treninger onsdager 0og
lgrdager. Vi gar tilbake til tre
timer pa onsdagene og har
da tilgang fra kl 18.00 til ki
21.00 Lgrdagene har i
trening fra kI 11.00 til K
13.00

Prosjektene vare fortsetter
ogsd, og stav med Karoline
Weea Johansen og lengde
med Birger Sgyland var fgrst
ute med oppstart farste
trening 13. oktober. Birger
fortsetter som i fjor med
lengde/tresteg og hgyde
annenhver onsdag.

Stangehallen er klar til bruk for friidrettsungdommen.

Distanseprosjektet med Sara
S. Pedersen og Jgrgen Moen
holder i gang utendars noen
uker til og flytter inn fra
3.november. Olav
Grasbakken tok til med
hekkene til Stangehallen
onsdag 20. oktober.
Hekkeprosjektet vil alternere

mellom  Limtrehallen  og
Stangehallen. Ragnar Dani-
elsens  spydprosjekt  blir
oppdatert.

Tentativ hovedterminliste
foreligger ogsa og i tillegg vil
det bli KM 29.-30. januar og
Bamselekene 12.-13.mars |
Stangehallen.

CETONG @ST

BRILLEH]@RNET

SE. GODT. UT.




LIF-ere og Tyrvingtabellen 2021

Tekst og foto: Ole Geir Hammershaug

Tyrvingtabellen er en utregningsmetode som tar hgyde for alder
og kjgnn i alderen 10 - 19 ar sa alle kan male seg mot alle.

| arets sesong har det veert 19 prestasjoner av LIF-ere som gir over
900 poeng i tabellen. | fjorarssesongen var det 27 resultater som
ga over 900 poeng, men siden da har bade Fredrik Riste Kristiansen
og Cathrine Trgen, som begge hadde 3 resultater hver inne pa
lista, rundet 20 ar og er da ikke lenger aktuelle for denne tabellen.

Lauritz viser "tommel opp" for

drets tilbakelagte sesong.

Hockeykglla er lagt bort, og

{ nd gdr han “all in" pd
friidrettsbanen.

Lauritz Grgnvold Menkerud og
Mikkel Blakstad Thomassen
"ruler” pd toppen med de 6
beste resultatene i arets sesong
i alderen 10 - 19 ar.

Arets liste ser slik ut pr. 30.september :

Lauritz Grgnvold Menkerud, 14 ar 1500 m 413,84 1099
Lauritz Grgnvold Menkerud 2000 m 6.03,20 1075
Mikkel Blakstad Thomassen, 18 ar 3000 m 8.23,27 1072
Mikkel Blakstad Thomassen 5000 m 14.43,48 1069
Lauritz Grgnvold Menkerud 800 m 2.05,99 1054
Mikkel Blakstad Thomassen 1500 m 3.57,23 1033
Malin Furuhaug, 19 ar 100 m 12,36 1006
Oda Braten Richenberg, 15 ar 1500 m 4.47,55 990
Lauritz Grgnvold Menkerud 400 m 56,82 987
Malin Furuhaug 200 m 25,75 984
Henrik Melbg-Hammershaug, 14 ar 100 m 12,44 983
Oliver Plassen-Brandvol, 17 ar 3000 m 9.19,62 947
Henrik Melbg-Hammershaug 400 m 58,05 938
Mikkel Blakstad Thomassen 800 m 1.58,97 937
Emilie Flugsrud, 13 ar 1500 m 5.16,01 933
Henrik Melbg-Hammershaug 60 m 8,05 919
Oda Braten Richenberg 800 m 2.24,03 917
Truls Horten, 16 ar 3000 m 9.43,06 916
Frida Byfuglien, 19 ar 5000 m 18.49,63 903

P3a 800-tallet, som ogsd er gode resultater, finnes det mange utgvere i

mange ulike gvelser. Til neste &r haper vi at mange av disse ogsa vil Emilie Flugsrud er
passere 900 poeng i sine gvelser. Som vi ser er det kun Igpsresultater yngste LIF-er med
pa arets liste. Hapet er at mange unge LIF-ere vil satse pa tekniske over 900 poeng i 2021.

gvelser neste ar slik at klubben vil kunne vise til gode resultater der ogsa.



" Velkomen
il
BULs Julestemne

. LAURDAG 27. NOVEMBER
;%%; STAD : BARUM IDRETTSPARK

OVELSESUTVAL:
G10/J10 (11): 60 M, 600 M, LENGDE OG KULE

G117J11 (10): 60 M, 600 M, HOGDE OG KULE
G12/J12 (09): 60 M, 600 M, LENGDE OG KULE
G13/J13 (08): 60 M, 200 M, 600 M, STAV, HOGDE OG KULE
G14/J14 (07): 60 M, 200 M, 600 M, STAV, LENGDE OG KULE
G15/J15 (06): 60 M, 200 M, 600 M, STAV, HOGDE OG KULE
G16/J16 (05): 60 M, 200 M, 600 M, STAV, LENGDE OG KULE
G17/J17 (04): 60 M, 200 M, 600 M, STAV, HOGDE OG KULE
MS/KS: 60 M, 200 M, 600 M, LENGDE, STAV, HOGDE OG KULE

STAFETTAR: E% -
1114 AR: 4X 200 M MIKSSTAFETT*

(SAMLA ALDER MAKS. 50 AR)

1913

BUL

* L@PSREKKEFYLGJE: YNGSTE JENTE, YNGSTE GUT, STARTKONTINGENT:
ELDSTE JENTE, ELDSTE GUT 120 KR. INDIVIDUELL START,

200 KR. ETTERANMELDING,
400 KR. PER STAFETTLAG

MS/KS: 4X 200 M

W
'. PAMELDINGSFRIST 22. NOVEMBER
~a ] | VED SP@RSMAL, IDROTTSLAGET@BUL.NO



Lillehammer IF sine samarbeidspartnere

For deg og ditt hjem
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