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Styret i Lillehammer IF

Leder:
Charlotte Grgnvold Menkerud
Nestleder:
Jorn Karlsen
Kasserer:
Gustav Folleras
Sekreteer
Lars Philip Olaussen
Styremedlem:
Elisabeth Bredesen
Varamedlem:
Simen Nass Berge

Leder sport:

Jorn Karlsen
Leder gkonomi:
Gustav Folleras

Leder arrangement:

Arild Kjereng

Leder utdanning:
Kolbjern Hegasen
Leder drift/klubbhuset:

Kontrollutvalg:
Jo H. Lunde
Knut Korsaeth

Lillehammer [F stiftet 28. mai 1919.

Vil pandemien fortsette
Inn i det nye aret 09sa?

Nér vi endelig trodde at vi var ferdig med Covit19 er

det en ny variant av den som strammer inn over landet vart
og skaper problemer for store deler av landet. Ogsa i
Lillehammer har man na registrert det nye viruset fra Sar-
Afrika. N& blir det spennende a se om den vil stoppe
Romijulssprinten i ar ogsa. Den stoppet fjorarets stevne. Det
vil veere synd for sprinterne vare gleder seg til stevnet og for
a se om det er blitt bedring ogsa denne sesongen. Det nye
viruset skal etter sigende smitte mye lettere, men skal
visstnok ikke vaere sa farlig. Det er i hvert fall bra hvis det er
riktig.

Det har veert et taft ar for Lillehammer IF. Vi har mistet
tre virkelig viktige brikker i tillitsmannsapparatet. Det er Rex
Hinchliffe, Harald Moen og Line Hauan. Dette var personer
som virkelig tok i et tak for foreningen og det er sikkert at de
alle tre vil bli husket for de personene de var og det de bidro
med i foreningen. La oss hape at 2022 vil bli et «friar» fra &
miste flere medlemmer.

Avvikling av premieutdelingen for de aktive ble en
meget hyggelig stund. P& grunn av at det ble nye
restriksjoner kunne vi ikke ha pizza. Derfor ble det en drikke,
eple, bolle og litt godteri som den enkelte fikk. Denne gangen
fikk vi delt ut nesten alle premiene og det er veldig flott.
Lederen, Charlotte Grgnvold Menkerud hadde laget en
presentasjon som presenterte den enkelte vinner(e). Malin
tok seg av kvinnepokalen, mens Petter Johansen fikk Harald
Moens premie og Elmer Mulleri Skalle fikk Egil Kjeerengs
premie. Mer om utdelingene inne i avisa.

l.IF-avisa avslutter denne maneden den 35. argangen

og i januar tar vi fatt pa 36. argang siden LIF-avisa startet i
1987. Avisa har utviklet seg veldig siden starten og na er det
fargerike bilder med mer. Redaksjonen takker for i ar (2021)
og gnsker vel mgtt i januar 2022.

God jul og et riktig godt nytt ar til alle vare medlemmer
og venner av Lillehammer IF.

Lilehammer desember 2021 Arild Kjeereng
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Grasrotandelen

Na er vi slutten av aret for et nytt er med
Grasrotandelen og etter nesten 12 maned er
belgpet kommet opp i 38.506,94 det er meget
bra for dette aret. Vi har stor tro pa at vi skal
na over 40.000 kroner i 2021 og da er det godt
at vi har nadd et sa fint belgp pr. starten av
desember. P& det 3. tertialet som vi er pa
slutten av nd er pr. 12. desember er kommet
opp i vel 10.886,89 kroner.

Lillehammer IF mottar 7% av hva den enkelte
tipper (65 i alt) for uten at det har noe a si for
tipperen. 1 2020 fikk LIF over 26.500 kroner og
det var ny rekord. Totalt har vi mottatt fra
Grasrotandelene kr. 165.348,02 fra man
startet med dette opplegget i 2009.

Det ser na ut til at kr. 30.000 som var malet for
i ar blir slatt kraftig og det ligger na an til at
det heller blir over 40.000.

—— V '3
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Romjulssprinten

Lillehammer IF inviterer (il Romjulssprinten 2021 2.
juledag (26.desemben! Kl. 13.00. Som vanlig blir
det 2 x 60m, 150m 02 692m som er gvelsene.

Det er satt opp to virkelig flotte vandrepokaler bade
for damer og herrer til de beste pa 60m. I tillegg er
det julegodt til alle deltakerne.

Dette er 33. gangen stevnet avvikles og vi ma ta
forbehold om Corona-pandemien stopper oss. Men
vi haper absolutt & kunne gjennomiere stevnet i ar.

Vi ber om at dere melder dere som ensker a delta
om 4 melde dere innen 22. desember. Det ma dere
gjgre i tilielle vi ma avlyse. Da rekker vi & gi dere
tilhakemelding.

Meld dere pa til adkg@online.no.

Virldsungdomsspelen skal
ga samtidig med Veidekke

Vi hadde lagt Veidekkelekene til 16.-19. juni,
men na viser det seg at Varldsungdomsspe-
len ogsa skal ga samme helgen. Selv om det
er langt mellom Ggteborg og Lilleham-mer vil
dette gdelegge for Veidekkelekene.

Hva gjer vi da? Legger vi Veidekkelekene til
1.-3. juli og gjgr om stevnet til et Igpsstevne.
Vi ma regne med at svaert mange vil vaere pa
ferie fra denne helgen og da kan det virkelig
bli problemer med funksjoneerer til a
arrangere full pakke med gvelser.

Dette vil selvsagt ogsa bety at det blir svaert
vanskelig for Orion, Moelven og Lgten og
stille med funksjonaerer pa Lillehammer.

Vi har vel noen alternativer. Enten & kjare
stevnet 16.-19. juni, eller fgrste helgen i juli
med redusert gvelsesprogram eller flytte til
hgsten 19.-21. august og flytte GD-stevnet til
tirsdag 21. juni.

Hva vi bar gjgre er ikke godt & si forelgpig.
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Premieutdelingen etter sesongen
ble avviklet pa Klubbhuset 8/12

Lillehammer IF avviklet sin arlige premie-
utdeling til de aktive etter sesongen 2021. Det
var meget bra frammgte og de fleste premiene

fikk sin eier..

Lars Hggvolds premie
Egil Kjeerengs premie
Harald Moens premie
Svein Johnsens premie
Bjarne Winthers premie
Arild Kjeerengs premie

Odd J. Bjerklis premier

Henrik Kjeerengs premie

Lhmr. Sklubs premier
Kvinnepokalen
Mangekamppremien
Politipokalen
Stimulansepremier,
Sprint
Mellomdistanse

Hopp

Kast

4 klubbreksettere:

Mikke Thomassen
Elmer M. Skalle
Petter Johansen
Malin Furuhaug
Oda Richenberg
Elise Karlsen

June Hauan

Inger M. Antonsen
Linnea Strandhaug
Matilde Berland

Ola W. Vold

Anine Hoff

Ania Zielinkiewicz
PetterJohansen
Malin Furuhaug
Henrik Hammershaug
Lauritz G. Menkerud

Maria Gran-Vollum
Jonatan S. Magnus
Emile Flugsrud
Benjamin Solbrekke
Marit Storlien Saetrom
Ragnar R. Kristjanson
Anine Hoff

Ola W. Vold

Petter Johansen
5000m senior

Mikkel Thomassen
1500, 3000, 5000
G18

Lauritz Menkerud
400, 800, 1500, 2000
G114

Henrik Hammershaug
200m

Gl14

Premie
Klubbhuset 8

Elmer M Skalle og Petter Johansen med
sine premier.

[ S

Premiekveld fol

Al

Malin Furuhaug var beste kvinne i 2021.



June Hauan og Elise Karlsen ble premiert for Linnea Strandheim fikk Odd Jens Bjerklis

sin innsats i 2021. premie.




Da er det Klart at Lillechammers herrer
har vunnet forbundets 3.divisjon menn
Dameladel er ikke blant de 20 beste ladene i 3, divisjon

Da er det klart at Lilehammer IF’s herrelag har vunnet serien til Norges Friidrettsforbund. Det gjelder 3. divisjon og det
betyr at laget er klar for 2. divisjon i 2022. Det betyr ogsa at vi er ngdt til & ha flere obligatoriske gvelser for i motsetning
til i 3. divisjon hvor det er 20 gvelser blir det 25 gvelser i 2. divisjon.

Her er Lillehammers lag, gvelser og resultater:

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
Lengde
Tresteg
Hayde
Kule
Diskos

3000m
3000m
3000m
1500m
5000m
1500m

Tormod Hjortnaes Larsen
Tormod Hjortnaes Larsen
Laurtz Grgnvold Menkerud

Elmer Mulleri Skalle
Elmer Mulleri Skalle
Petter Johansen
Petter Johansen

Henrik Melbg-Hammershaug

Henrik Melbg-Hammershaug 10,66

Hallgeir Hggasen
Thomas Kjeereng
Thomas Kjeereng

Elmer Mulleri Skalle
Petter Johansen
Mikkel Thomassen
Petter Johansen
Mikkel Thomassen
Mikkel Thomassen

Hgyde ut Hallgeir Hagasen

Leng ut

Michael Rosenberg

Damelaget:

100m

200m
800m
1500m
5000m
10000m
Hgyde
100m
200m
100m
5000m
800m
3000m
Hgyde
Hgyde

Malin Furuhaug

Therese Skyttermoen
Oda Bréaten Richenberg
Oda Bréaten Richenberg
Frida Byfuglien

Ania Zielinkiewicz

Maia Holm-Lombnaes
Therese Skyttermoen
Malin Furuhaug
Cathrine Trgen

Ania Zielinkiewicz
Emilie Flugsrud

Ania Zielinkiewicz
Maria Husnes

Ane Melbg

10,89 870
22,19 838
56,82 504
1,52,96 841
349,80 866
14,16,66 876
29.31,54 899
5,01 374
408

1,70 560
10,20 464
25,32 361
8,11,86 897
8,12,33 895
8,23,27 844
3,55,62 804
14,43,48 810
3,57,23 788
1,53 705
3,03 688
14.292

12,36 780
2573 747
2,24.03 621
4,4755 680
18,49,63 621
40,32,92 595
1,30 418
12,78 709
2575 745
13,01 669
19,09,07 595
230,22 555
10,57,15 597
1,20 303
1,10 173

8808

Dette betyr at damelaget ikke har klart & fylle opp det
antall resultater vi kan h og dermed er vi ikke blant de 20
beste lagene i 3. divisjon. Det betyr at vi ma gjere en
skikkelig innsats i 2022, slik at ogsa damelaget kan rykke
opp til 2. divisjon der vi etter var mening avgjort harer
hjemme.

Her er resultatene fra 3. divisjon menn:

1 Lillehammer IF 20/9 14.292
2 IK Hind 20/9 13.168
3 IL Sandvin 20/7 12.827
4 Moss IL 20/12 12.775
5 IL Gneist 2. lag 20/10 12.715
6 Larvik Turn og IF 20/8 12.663
7 Asker Skiklubb 20/6 12.583
8 Kristiansand IF 19/12 12.519
9 IL BUL-Tromsg 20/8 12.224
10 Strindheim IL 19/13 12.183
11 Snggg Friidrett 20/11 12171
12 IL BUL 2. lag 18/11 12.102
13 Moelven IL 16/8 11.787
14 Fredrikstad IF 20/12 11.618
15 GTI 20/8 11.443
16 IL Tyrvings 2. lag 18/11  11.245
17 Laksevag T&IL 20/9 11.170
18 IL Gular 2. lag 13/7 11.049
19 Segmna IL 20/10 11.029
20 Jalster IL 15/7 11.026

Lillehammer IF har veert i 2.divisjon tidligere, men det er noen
ar siden sist. Det resultatet vi oppnadde i 3. divisjon er det 6.
beste resultatet gjennom alle tider. Det er jo imponerende.

Som vi ser av Lillehammers resultat sé star det 20/9. Det betyr
at vi har 20 resultater som er oppnadd av 9 utgvere.14.292 er
poengsummen var.

usbl
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Matuttene for lagserien endres
for 2022 - fiere gvelser blir med

o0/ 601k, hopp 111, 0g 3000m kan vare oblicaloriske pvelser odsi

Det blir en del endringer i
lagserien til Norges Friidretts-
forbund i 2022. Det blir langt
flere resultater som kan veere
bade obligatoriske og fritt
valgte gvelser. Det er blant
annet 60m og 60m hekk,
3000m og hopp uten tillgp kan
altsa veere obligatoriske og fritt
valgte gvelser.

| 2. divisjon som herrene vare
skal vaere med i neste ar kan
altsa ta med seg resultater fra
inne og utendgrs. Men totalt
skal det veere 25 resultater
som teller (13 obligatoriske) og
12 fritt valgte gvelser. Bade
blant de obligatoriske og de fritt
valgte gvelsene skal det veere
minst 4 tekniske gvelser.

Begrensning for hver enkelt
utgver er fem gvelser. Det blir
fortsatt 14 lag i 1. og 2. divisjon,
hvorav fire rykker ned og fire
opp. Resultatene som skal
veere oppnadd i 2022 ma vaere
oppnadd innen 1. januar og til
og med 31. desember. Det
betyr at resultatene fra
Romijulssprinten i ar vil ikke
kunne telle med. Men
resultatene fra Romjula neste
ar teller med.

Da blir det viktig & delta i litt
utradisjonelle gvelser neste
sesong. Kanskje kan vi klare a
holde oss i 2.divisjon.

Lauritz Grgnvold Menkerud kan skaffe mange poeng

neste ar

For damene vare ma vi
hape pa a kvalifisere oss
for 2. divisjon, men da ma
vi ble blant de fire beste
lagene i 3. divisjon.

Det bgr vi kunne klare, men
da ma vi bli flinkere til a
delta i noen tekniske
gvelser i tillegg til lgp. Blant
kan alle vaere med i hopp
uten tillgp bade i hayde og
lengde.

Neste ar far vi opp noen 13-
aringer til 14. De kan veere
med 1 lengde og tresteg.
For man ma hoppe fra

planke og ikke fra sone og
det er viktig & benytte
seniorredskap i kast. Det
blir et spennende ar for
seriesystemet til norsk
friidrett.

norsk
friidreti




Arrangeren av Bamselekene
trenger ilere funksjonarer

Neste ars Bamseleker trenger hjelp med flere
funksjonaerer. Kretsen haper at Lillehammer IF
kan stille med tre personer hver dag, altsa 3 pa
lgrdag og 3 pa sendag.

Sa kjeere LIF-ere somskal ha med sine avkom
pa stevnet. Meld dere som funksjonaer og da
har du noe drive med mens friidrettsutgveren
din holder pa.

Det snaut en maned igjen
for grasrotandelen til LIF

Det er under en maned igjen av arets Grasrot-
andel og det er helt pa det rene at LIF setter ny
rekord. Vi har pr. 3. desember passert 37.700
kroner og vi har derfor stor tro pa at vi skal klare
40.000 kroner til foreningen. | det tredje tertialet
har vi passert 10.000.

Det vil si en klar ny rekord. | fjor som var
rekordar fikk vi inn vel 26.000 og vi har allerede
na passert med 11.000 kroner. Belgpet vi far er
jo like bra som en meget stor sponsor for oss
og vi ma virkelig veere glad for at de endringer
stortinget vedtok pa dette i 2008/09.

fa/ /a/ op podt wylt ar
onsher [fF-avisa ¥ bade
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sesongavsiutning og
utdeling av priser 1
Innlandet friidretiskrets

Innlandet friidrettskrets inviterte Team
Innlandet  Totenbanken til sesong-
avslutning pa Prgysenhuset i Ringsaker
19.november. Vinnere av Fremgangs-
prisen og Friidrettens Venners kretspris til
beste 18 aringer, samt pris til trener/leder
ble ogsa delt ut denne kvelden.

Av Dag Kashagen

For andre ar pa rad inviterte kretsen til
sesongavslutning og prisutdelinger pa
Prgysenhuset. Odd Erik Frantzen innledet
med foredrag om optimalt prestasjons-
kosthold, og sponsoransvarlig hos Var
hovedsponsor Totens Sparebank, Asmund
Eidskrem fortalte blant annen om hvilke
muligheter utgvere og klubber har til & sgke
om stipendier.

Arets Fremgangspriser som var gavekort pa kr
1000,- hos Intersport ble delt ut til Sindre
Nergaard, Kongsvinger, Thea Engen Olsen,
Laten, Truls Engen Olsen, Lgten, Mia
Evensen, FIK Orion, Malin Furuhaug,
Lillehammer IF, Laura Tietje Johanna vd
Veen, Fagernes, Jgrgen Evensen Lund,
Raufoss og August Hemstad, Moelven.

Friidrettens Venners kretspris til beste 18
aringer ble for 2020 delt ut til Havard Bentdal
Ingvaldsen og Lotta Flatum fra heholdsvis
Moelven og  Brandbu. De samme
utmerkelsene for 2021 gikk til Andreas
Grimerud fra Moelven og Ingeborg @stgard fra
Ren-Eng. Det ble ogsa delt ut Friidrettens
Venners Kretspris til trener/leder. Denne gikk
til Odd Arne Rgste fra Brandbu. Dette er en
utmerkelse som tildeles den person som
gjennom sin trener/leder virksomhet i sin krets,
har utvist stor kunnskap og engasjement i et
langt og fortjenestefullt virke. Vi gratulerer alle
vinnere.

Kvelden ble avsluttet med julemiddag.




Gudbrandsdal Sparebank1 ensker
a fortsette som var bankiorbindelse

Hgsten er tid fort & jobbe mot sponsorer og
samarbeids-partnere. LIF-lederen har hatt
samtaler med var bank- forbindelse og det er
klart at de vil fortsette som var bank-forbindelse
i de tre neste arene. Det er viktig at vi far pa
plass avtaler over flere ar, slik at vi slipper & dra
rundt hvert ar for & fa pa plass den enkelte
avtale.

Sparebankl Gudbrandsdal har veert var
bankforbindelse de siste tre arene og de Vil
altsa fortsette og det er virkelig hyggelig for LIF.

Det er mange av avtalene vare som gar ut etter
dette aret, slik at det blir en skikkelig jobb & fa
pa plass vare samarbeidspartnere.

Det er ikke noe liten jobb & skaffe til veie det
antall kroner foreningen trenger av midler fra
naeringslivet. Belgpet er i naerheten av 200.000
til klub-ben og ca. 160.000 til Veidekkelekene.
Heldigvis har vi tre ar til med avtale med
Veidekke til storstevnet vart. Hovedsponsoren
var, USBL er ogsa med videre i 2022.

SpareBanko

GUDERANDSDAL

usb!
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Mikkel Thomassen
gar til Oslo-klubb

Mikkel Thomassen, LIF's meget gode
mellom- og langdistanselgper har flyttet til
Hamar og gnsker a melde seg inn i en Oslo-
klubb. Det er selvsagt litt leit, men takker
Mikkel for det han har utrettet i LIF og gnsker
han lykke til i sin videre satsing pa friidrett.

Mikkel satte tre flotte klubbrekorder for LIF i
2021-sesongen og vi forventer at han nar
nye hgyder i 2022. Vi er spente pa hvilken
klubb han velger.



https://usbl.no/

Strandiordet er med oss 1 2022 09sa
Flere andre sponsorer er na pa plass

Del gielder tirkel K Menkeriud, Kaniall, Brilleljornel, Gaisdal Landhandleri, Trofe

| tillegg til de sponsorene som
er nevnt pa siden foran er det
na klart at vi har fatt videre
avtaler med Strandtorget for
2022 og det samme gjelder
Cirkel K Menkerud, Kantall,
Brillehjgrnet, Gausdal Land-
handleri og Trofé.

Fra tidligere er fglgende klare:
USBL, Sportl Lillehammer,
Veidekke, Hamar Media,
Mgller Bil, Betong @st og
Lilletorvet Invest. Vi har ogsa
fatt pa plass Gausdal Trein-
dustrier (tidligere Gausdal
Bruvoll).

Dette er meget gledelig fordi
det betyr at Lillehammer IF
kan fortsette med minst
samme aktivitet som tidligere.
Det er mye penger som trengs
og selv om vi far mer fra det
offentlige nd, sa er aktiviteten
starre og det koster mer a
drive en forening.

Hvis det er noen som har
kontakter med firmaer som
vi kunne ta kontakt mot, s
si fra. Da hjelper dere LIF
veldig mye.

STRAN DQI'QRGET

folelse av storby

BRILLEH]@RNET

KANT4LL

GAUSDAL |cree@

LANDHANDLERI

MENKERUD




HOLMENKOLLSTAFETTEN

— LORDAG 14. MAI 2022 —

Innbydelse til KIWI Holmenkollstafetten 14. mai 2022

KIWI Holmenkollstafetten er Norges stgrste idrettsarrangement. Med 49000 deltagere, samler vi bedrifter, idrettslag
og organisajoner til en lgsfest i Oslos gater. Nesten tre ar har gatt siden deltalerrekordaret i 2019, og vi i IK Tjalve

tror det er flere enn oss som lengter etter & metes til lgping, samhold og sosiale "happenings" igjen.

Holmenkollstafetten passer for alle og alle kan finne en etappe som er perfekt for seg. Det er en ypperlig anledning til

a gjare noe fysisk og sosialt sammen med venner eller kolleger.

Link til vart invitasjonsmagasin for neste ars arrangement kan dere finne

her, https://holmenkollstafetten.no/invitasjon-til-holmenkollstafetten-14-mai-2022/

For a bevare seeding fra tidligere ar sgker dere opp tidligere lagsnavn ved pamelding og melder pa det samme laget.
Pris pr lag:

-Pamelding for 1. januar 2022: kr. 3.200,-
-Pamelding fer 1. mars 2022: kr. 3.450,-

-Pamelding fra 1. mars 2022: kr. 3.950,-
m|n|

HOLMENKOLLSTAFETTEN

— LARDAG 14. MAIl 2022 —



https://tjalve.us10.list-manage.com/track/click?u=2f891cebdfdee40397d1d4373&id=94ba689696&e=1af8bbd23f

UNGDOMSMESTERSKAPET INNE 2022

Steinkjeralliansen — Beitstad IL, Ogndal IL, Steinkjer FIK, Snasa IL, Overhalla IL —
har gleden av a invitere til Extra UM innenders 2022 i Steinkjerhallen 5. — 7. mars.

Mesterskapet omfatter klassene 15 ar, 16 ar, 17 ar,
18-19 ar (U20) og 20-22 ar (U23) individuelt, samt 4
x 200 m stafett for klassene 15-17 ar og 18-22 ar.
Innbydelse med dagsprogram og annen viktig infor-

masjon til deltakere og klubber, vil etter hvert bli &

finne pa arrangementets nettside iNnNe STEINKJER 2022

uminne2022.no
X EXTRA

STEINKJERALLIANSEN

Pé nettsida er det ogsa informasjon om innkvarte-
ring, tilbud om transport, hovedkomiteen og annen
kontaktinformasjon.

Pameldingsfrist er 22. februar.

Vanngravhinderet
er ikke i orden na

LIF’s mellom- og langdistanselgpere gnsker
a fa lagt inn et hinderlgp i lgpet av
sesongen, men dessverre er ikke
vanngravhinderet i orden. Vi mangler de to
«bena» pa hinderet som stikkes ned i
bakken. Enten ma vi fa laget nye «bein»

eller s& ma vi fa kjgpt nye.

Vi ma jo f& pa plass hinderet, slik at vi kan
fa tatt pa oss mesterskap eller lignende. Det
kunne selvsagt veert interessant a sett om
noen av LIF-erne kunne klare & slette
Gunnar Bentdals klubbrekord fra 1977 pa
9,06,7. Det er alltid morsomt nar vi far slettet
riktig gamle klubbrekorder. En tid under
9,00,00 kunne veert artig.

S& vi ma legge oss i selen a finne igjen
vanngravbeina eller hgre om det er mulig a
fa kjgpt nye.




Lillehammer IF sine samarbeidspartnere

usbl
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Hovedsponsor for Lillehammer IF

Stevnesponsorer:

NORDIC CRANE

Hamar Media @

Hamarmedia.no EJELLPULKEN

’:I < STRANDT@RGET @ & kynningsrud

Utstyrssponsorer/bankforbindelse:

SpareBank

SEKE;';—J Swl.x GUDBHANDSDALO

@gvrige samarbeidspartnere:

53GAUSDAL [T min m KANT4LL

TREINDUSTRIER

& Hafslund
N Eco kontorleveranderen BrierjorNeT

BETONG OST Moller Bil

Lillehammer

f TBYE &
Qﬂ Medby SLaE'gmogzvg

952 32 000 Aut. installater
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http://kontorleverandoren.no/

