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LIF-avisa 
nr. 359 

februar 2022 

36. årgang 
 

Lillehammer IF 
v/Charlotte Grønvold Menkerud 

Erik Bues veg 14 
2615 Lillehammer 

 
Hjemmeside: 

www.lillehammerif.no 
 

Styret i Lillehammer IF 
 

Leder: 
Charlotte Grønvold Menkerud 

Nestleder: 
Jørn Karlsen 

Kasserer: 
Gustav Follerås 

Sekretær 
Lars Philip Olaussen 

Styremedlem: 
Elisabeth Bredesen 

Varamedlem: 
Simen Næss Berge 

 
Leder sport: 
Jørn Karlsen 

Leder økonomi: 
Gustav Follerås 

Leder arrangement: 
Arild Kjæreng 

Leder utdanning: 
Kolbjørn Høgåsen 

Leder drift/klubbhuset: 
 
 

Kontrollutvalg: 
Jo H. Lunde 

Knut Korsæth 
 

Lillehammer IF stiftet 28. mai 1919. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Stor deltakelse på 

stevnene våre i 2021 
 

 Vi hadde meget god og stor deltakelse på stevnene 

våre i 2021. Særlig var det interessant å se deltakelsen på 
Midt-sommerstevnet som vi arrangerte i stedet for Veidekke-
lekene. Det var helt umulig å få arrangerte Veidekkelekene ut 
i fra de smittevernreglene som myndighetene la opp til. Derfor 
var flott å se at vi nesten fikk 400 deltakere og 767 starter i 
dette stevnet. I og med at det bare var løp ble stevnet relativt 
enkelt å arrangere. Nå i 2022 skal vi igjen forsøke å avvikle 
Veidekkelekene, men da kom det andre utfordringer. Først 
ble hoved-NM lagt til siste helgen i juni hvor vi først hadde 
lagt Veidekkelekene. Vi måtte jo flytte stevnet vårt en uke 
tidligere, men da kolliderte det med Vãrldsungdomsspelen. 
Hadde vi lagt det i begynnelsen av juli ville vi kommet inn i 
ferien og funksjonæropplegget ville nok sprekke. 
 

 Innlandet Friidrettskrets arrangerte i januar trenings-

samling på Tenerife og det deltok hele 54 aktive på 
samlingen. Lillehammer IF var representert med fire fra 
mellom- og langdistansegruppa vår. De hadde kjempeflotte 
treningsforhold og LIF-erne på førstesiden av LIF-avisa koste 
seg i godt varmt vær. 
 

 Hva gjør vi i Innlandet Friidrettskrets hvis Innlandet 

Fylke blir delt igjen i Oppland og Hedmark. Vil vi måtte dele 
oss igjen også. Felles administrasjon hadde vi før det ble 
Innlandet Friidrettskrets, slik at det kan sikkert bestå. Vi vet 
ikke om kretsen har diskutert dette ennå og vi vet heller ikke 
hvordan Innlandet Idrettskrets vil bli behandlet hvis det blir 
deling igjen. 
 

 Kr. 12.353,56 ble overført fra Norsk Tipping til LIF i 

begynnelsen av januar. Dette var Grasrotandelen for siste 
tertial i 2021. Dermed satte vi ny rekord fra Grasrotandelen 
og nå har vi mottatt 180.910,72 kroner fra Norsk Tipping 
siden opplegget ble startet i 2009. 66 personer gir oss sin 
grasrotandel og det er kjempebra. Kanskje burde vi gjøre en 
innsats til å få flere med. Første delmål kan være 70 
personer, men det må nok en liten jobb til før vi når det.  
 
 

 Lillehammer februar 2022     Arild Kjæreng  

 

http://www.lillehammerif.no/


  Har du husket å kjøpe  

 helårslisens for 2022? 

Uten lisens har man ingen rett til skadebe- 
  På løp utenfor bane velger du om du vil løse                         

helårslisens eller engangslisens. 

Lisensen kjøpes her:  
https://mosjon.friidrett.no/event/lisens2022#init                                                                  

 

Norge møter Finland, Sverige og 
Danmark/Island i en årlig innendørs-
landskamp. 

• Øvelser for begge kjønn: 60 meter, 200 
meter, 400 meter, 800 meter, 1500 
meter, 3000 meter, 60 meter hekk, 
lengde, tresteg, høyde, stav, kule og 
vektkast. 

• Det blir seks omganger i kule, vektkast, 
lengde og tresteg. 

• Norge stiller med to utøvere i hver 
individuell øvelse. 

• Resultater oppnådd i konkurranser til og 
med 6. februar vil legges til grunn ved 
uttak. 

• Prinsipp: Vi skal ha det sterkeste laget. 
• Egenandel på 2000 kroner pr. utøver blir 

sendt klubb i etterkant. 
• “Ren utøver” må være tatt før 

uttaksdato. 
• Helseattest og helsesertifikat må være 

tatt før uttaksdato. 
• Uttak: 7. februar 2022. 

 

 

 

 

Mette Dale nyansatt i  

Innlandet friidrettskrets 

Fra 1.januar er Mette Dale ansatt som 
kretskonsulent i Innlandet friidrettskrets. 
Mette vil passe perfekt i tospann med daglig 
leder Dag Kåshagen, sier kretsleder Ingvild 
Hjortnæs Larsen og kretskontoret blir styrket. 
Les mer om bakgrunnen til Mette. 

18.01.2022 Av Dag Kåshagenhagen 

Mette har 10 års erfaring som daglig leder i 
Buskerud og i Telemark friidrettskreter, og har 30 
års bakgrunn som daglig leder i SFO. 

Hun er klubbutvikler og har også ansvar for kurs 
og idrettsregistreringen i NFIF.   Mette er fortsatt 
daglig leder i Telemark friidrettskrets, men er nå 
også med på vårt lag i 20% stilling. 

Vi ønsker Mette velkommen med på laget og 
gleder oss til samarbeidet, sier kretslederen.. 

 

 

 

 
 

http://kontorleverandoren.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  handling. Medlemmer opp til 13 år er forsikret 

  ved medlemskap i Lillehammer IF. Fra det året 

  man fyller 13 år er man ikke forsikret uten å  

  tegne helårslisens. Alle deltakerne mellom 13  

  og 80 må løse lisens på barnearrangement. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gausdøl innmeldt 

i Lillehammer IF 
 
Gausdølen, Syver Rusten Dalen, har meldt 
overgang til Lillehammer IF. Syver er 17 år og 
løper de litt lengre distansene. Han var med på 
kretsens samling på Tenerife. I fjor løp han 
3000m på 9,43,06. 

 
 

Syver Rusten Dalen 
 

Ellers er det nå klart at Mikkel Thomassen har 
meldt seg inn i IK Tjalve. Vi tror det var et lurt 
valg av Mikkel. Vi ønsker han lykke til i 
satsingen på friidrett i årene som kommer. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grasrotandelen 
 

Da har vi igjen startet på et nytt år med Gras-

rotandelen. Pr. 31. januar er vi kommet opp i 1998,23 

kroner og det tror vi er en god start på årets 

grasrotandel. Grasrotandelen er delt opp i tertialer  Det 

vil si at vi pr. 30. april vil få utdelt det vi har fått fra våre 

66 grasrotgivere. I det første tertialet i 2021 fikk vi 8.689 

kroner. Det er noe å strekke seg etter.  

 

Kanskje kunne vi nå klare å få med noen flere 

som vil gi oss sin Grasrotandel. Første mål kan 

være å nå 70 personer. Det er fem flere enn i fjor. 

Kanskje vi kunne sette oss som mål å nå 45.000 

kroner i løpet av dette året. Det ville være veldig 

bra. Vi startet å få grasrotpenger i 2009 og det 

har steget jevnt og trutt til vi i 2021 fikk i 

underkant av 40.000 kroner. 

https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen


 

Det er i år 40 år siden Lillehammer IF 

fikk kunststoffdekke på Stampesletta 
Den offisielle åpningen var 28. august 1982 

 

Av Arild Kjæreng 

I 1977 arrangerte Lille-
hammer IF hoved-NM i 
friidrett på Stampesletta. Den 
gang hadde vi grusdekke. 
Under NM var det et regnvær 
som virkelig satte Lille-
hammer IF som arrangør på 
prøve. Vi fikk gjennomført NM, 
men dette ble det siste NM på 
grus. 
 
Derfor satte Lillehammer IF 
med Bjarne Winther i spissen 
i gang med å få fast dekke på 
Stampa. Det fikk vi i 1982 og 
da avviklet Lillehammer IF NM 
i stafetter. Erling Romstad i 
Lillehammer kommune var 
også en meget stor 
bidragsyter for å få dette i 
land. Lillehammer IF mottok 
også et bilde som maleren 
Jacob Weidemann hadde gitt 
oss til nytt banedekke. Dette 
flotte bildet ble det laget 2000 
kopier og her tjente 
Lillehammer IF store penger 
og alle kopiene ble solgt. 
Dette var samtidig et lotteri og 
det flotte bildet gikk til en 
person i Oslo. 
 
I beretningen til årsmøtet i 
1982 hadde LIF-leder Bjarne 
Winther skrevet.  
 
-Uten Erling Romstads ide, 
Jacob Weidemanns gave, 
Mesna Kraftselskaps masse, 
Gudbrandsdal Sparebanks 

velvilje og tidligere ordfører 
Knut Korsæths  positive  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
behandling av saken på det 
kommunale plan hadde ikke 
friidretten i Lillehammer fått 
denne nødvendige 
forbedringen. Over 100 
personer var med på 
dugnaden i 60 dager. Også 
ildsjeler fra Gausdal stilte opp 
på dugnad. Dagens 

friidrettsungdom har mye å 
takke denne gjengen for. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En svært betydelig 
dugnadsinnsats   fra    foren- 
ingens medlemmer gjorde at 
fast dekke ble en realitet. Vi 
burde kanskje lage et lite 
opplegg med tanke på dette. 
 

 
 

 

Her er Bjarne Winther med Weidemannbildet som vi 

solgte 2000 eksemplarer av. 



 

LIF-ere med på kretsens samling på Tenerife 
Innlandet Friidrettskrets arrangerte i begynnelsen av januar treningssamling på Tenerife og 

Lillehammer IF var representert med Simen Næss Berge, Kristoffer Skonnord, Syver R. Dalen og 

Lauritz Grønvold Menkerud. P 

å bildet ser vi gausdølen Syver Rusten Dalen, nå LIF-er, Kristoffer Skonnord og Lauritz Grønvold 

Menkerud. Samlingen var for nesten alle slags øvelser. Våre fire aktive som var med deltok i mellom- 

og langdistansegruppa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deltakerne på samlingen på Tenerife. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Automatisk tidtakersystem fikk 

Lillehammer IF for 35 år siden 
Lillehammer IF åpnet nytt banedekke for 40 år  
siden og fem år senere kom vi i gang med 
elektronisk tidtakning. Dette så vi som helt 
nødvendig for å få nok funksjonærer til stevnene 
våre. 

Det var Hans Pedersen som sto i spissen da vi skulle 
gå til innkjøp av Accutracken og som var forløperen 
til Finishlynx som vi har nå. I starten framkalte vi 
bilder som vi benyttet til å se de enkelte resultater. 

Lillehammer IF har hatt mange tidtakerapparater opp 
gjennom årene og de ble finansiert med lån i banken. 
Vi hadde mange samarbeidspartnere og etter hvert 
måtte vi ut å låne/leie  apparater, fordi vi måtte ha 
fire apparater på Veidekkelekene. Da vi måtte 
benytte begge langsidene til korte løp på grunn av 
stor påmelding måtte vi ha to apparater på hver side 
i tilfelle det ene falt ut. Vi kjører fortsatt med fire 
apparater på Veidekkelekene, men nå er vi gått over 
til trådløse opplegg. 

Fjellpulken-mila 

Hva gjør vi med den? 
 
Vi har valgt å droppe Fjellpulkenmila slik som vi 
har arrangert den til nå. Er det noen som har 
meninger om dette og kan vi finne en løsning 
på å få avviklet den fortsatt? 
 
Her er et forslag fra Knut Lium (tidligere LIF-er): 
 
-Angående 10.000m på Stampa. For mange år 
siden mener jeg at finalen i løpskarusellen 
hadde et langt baneløp som avslutningsløp. 
Den gang var det 5000m, men noen løp også 
10.000m. Da ville det kunne bli store felt og en 
skikkelig langløpskveld, skriver Knut Lium. 
 
Er dette en sak å ta opp med bedriftsidretten? 

Hva gjør vi om fylket 

vårt blir delt igjen? 
 

I februar skal opplendinger og 
hedmarkinger stemme om man vil gå 
tilbake til de gamle fylkene eller fortsette 
som Innlandet fylke. Vil det bety noe for 
idretten i de to fylkene eller kan vi fortsette 
slik det er nå. 
 
Det er kanskje en del som ønsker at det 
skal deles igjen og da er spørsmålet 
hvordan forholder vi oss til det. Hva sier 
forbundet og kretsen til dette? Bør det 
innkalles til møte om dette hvis realiteten 
blir at fylket deler seg i to fylker igjen? 
 
Fra Innlandet idrettskrets sier at dette vil 
ikke bety noe for sammenslåingen av fri-
idrettskretsene her i Oppland/Hedmark. Vi 
vil kunne fortsette som før sier man. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.fjellpulken.no/


Henrik perset i BUL’s  

julestevne i Bærum i nov 
 
Henrik Melbø-Hammershaug deltok på BULs 
julestevne i november i fjor og perset seg på alle 
fire øvelsene han var med på. På 60m ble det 
7,87, 200m 25,85, 600m 1,39,35 og i lengde 
4,97. 
 
Henrik deltok også i KM i hopp uten tilløp på 
Søndre Land og han ble kretsmester i lengde 
uten tilløp i gutter 14 med 2,54. I tillegg hoppet 
han 7,41 i tresteg uten tilløp. 
 

 

Innendørs-NM avholdes som  

et toppidrettsarrangement 

Innendørs-NM i Ulsteinvik vil bli arrangert 
som planlagt helga 5. og 6. februar. 
Arrangementet vil imidlertid måtte avholdes 
som et toppidrettsarrangement. Det betyr at 
det ikke er fri påmelding, men at deltakerne 
må oppfylle toppidrettskriteriet. 

Det betyr at for å kunne delta må du oppfylle ett 
av disse kriteriene:  

• Deltaker på Seniorlandslaget, U23-
landslaget eller juniorlandslaget U20. 

• Kvalifisert for Hovedmesterskapet 2020-
2022. 

• Deltatt i Diamond League 2021. 
• Deltatt i sist senior-OL, -VM og -EM i 

alle grener.  

Når det gjelder Nordenkampen vil det bli tatt 
en avgjørelse om denne på mandag.  

 

Tidlig på året hvert år 

kan vi søke om NM-ene 
 

Av Arild Kjæreng 

 
I disse tider på året blir det avgjort hvem som 
får de forskjellige NM-ene som skal avvikles i 
løpet av neste år 2023. Lillehammer IF har 
lange tradisjoner for å avvikle forskjellige slags 
NM-er. I disse tider har vi ikke den nødvendige 
kompetansen til å ta på oss et hoved-NM, men 
et junior-NM er det muligheter for å få til på 
Stampesletta. Det er foreløpig bare to klasser 
for jenter og to for gutter. 
 

I 2013 arrangerte vi UM, men så lenge vi  har 
det opplegget som er med fire klasser og 
dermed blir det hele 24 øvelser med lange kast 
er det nesten en umulighet å¨arrangere UM så 
lenge vi ikke har en kastbane for slegge eller 
diskos blir det vanskelig å gjennomføre et UM. 
 
Blir det endringer som for eksempel at UM vil 
bestå av 15-16-17 åringer blir det bedre å få til 
å arrangere et eventuelt UM på Stampesletta. I 
år blir det fire klasser for jenter og det samme 
for gutter. 
 
Så hvis styret ønsker at vi skal jobbe mot et NM-
arrangement så må vi gjøre en jobb med å få 
opp kompetansen på mange av våre hjelpere. 
Jeg synes at Lillehammer IF bør ha mål av seg 
til å jobbe mot et NM/UM på bane i årene som 
kommer. Siste NM vi arrangerte var NM 
stafetter i 2019.  
 
I år er det akkurat 20 år siden vi arrangerte 
junior-NM, et junior-NM hvor Lillehammer 
innkasserte fire medaljer. Ola Dalen tok GULL 
på 800m, mens Hanne Ringnes tok medaljer på 
100m, 200m og 400m. Den gang var Knut 
Korsæth leder av hovedkomiteen og Jan Olav 
Riise var nestleder, Arild Kjæreng stevneleder 
og Anders Randgaard assisterende 
stevneleder. 
 

 



Årsmøtet i Lillehammer IF blir  

avviklet på klubbhuset  23/2 
Lillehammer IF’s årsmøte vil 
bli avviklet på klubbhuset 
tirsdag 23. februar kl. 18.00. 
Som vanlig er det de vanlige 
sakene som skal opp på  
møtet. Det er saker som 
årsberetning, regnskap, for-
slag budsjett, medlems-
kontingent, valg og utdeling av 
eventuelle hedersbevis-
ninger. 

Det har vært et greit år for LIF 
og styret har etter min mening 
gjort en god jobb og det er å 
håpe at så mange som mulig 
vil fortsette i sitt verv. 

Regnskapet ser ut til å bli bra 
og det når vi har rehabilitert 
kiosken og skal i gang med å 
gjøre det samme med 
tidtakerboden/speakerboden. 

Man er kommet langt med  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Charlotte Grønvold 
Menkerud har vært leder i 2 

år nå. Vi håper hun 
fortsetter i denne jobben. 

tanke på valget. Man har 
styret på plass, men det 
mangler noen få personer å få 
på plass.  

Jeg synes Charlotte Grønvold 
Menkerud har gjort det bra  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

som  leder av foreningen. Vi 
håper at Charlotte fortsetter 
som leder og at hun  fortsetter 
flere år til. Hun har vært dyktig 
på å skaffe penger til 
foreningen. Vi har fått mye 
tilskudd som er brukt til blant 
annet å utbedre kiosk og 
tidtakerbod. Det trengtes 
virkelig og kiosken er jo blitt 
veldig fin. Nå venter vi spent 
på hvordan tidtakerboden blir. 

Så håper vi at vi kan få et 
årsmøte med veldig bra 
oppmøte. Allerede nå kan vi 
være flere innendørs og da 
slipper vi å ha PC for å være 
med på årsmøtet. Så kjære 
LIF-medlemmer. Møt opp på 
årsmøtet og vær med på 
legge opplegg for videre 
satsing. 

Arild 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KM innendørs 

er blitt avlyst 
KM innendørs som skulle 
vært avviklet siste helgen i 
januar er dessverre blitt 
avlyst. Lagene som skulle 
arrangere mesterskapet 
ville ikke ta på seg ansvaret 
etter at det nye Corona-
viruset, Omicron begynte å 
herje i Norge. Dette er 
selvsagt synd, men det er 
ingen ting å gjøre noe med. 
Da får vi håpe at det etter 
hvert vil bli bedre med 
viruset. 

Klubbstevne i sprint ble 

avviklet i Håkons hall  
Åtte LIF-sprintere deltok i et klubbstevne i Håkons hall i 

midten av januar. Tidene var nok ikke de aller beste for 

jentene og guttene som deltok. Best blant jentene var 

Bendikte Thomassen som på 60m løp på 8,12 ett hundredel 

foran Malin Furuhaug. Cathrine Trøen fikk 8,58.  

Elise Karlsen løp på 8,90, mens Linnea Strandheim og Kesia 

Mellison løp begge på 9,16 og June Hauan fikk 9,21. En gutt 

deltok Ragnar Kristjansson (14) og han løp på 8,42.  



 

 

 

Gutter 11 år 

60m  Rasmus Opdal Christiansen  8,20       2015   

100m        Rasmus Opdal Christiansen 14,00 2014 

200m  Rasmus Opdal Christiansen 27,51 2015 

600m         Tinius Luc Koblar   1,52,79       2018 

800m         Morten Sand         2,30,70       1988 

1000m       Roar Lunna           3,19,3 1983 

1500m       Lauritz Grønvold Menkerud 5,15,03      2018 

60mHK(76,2)  Jo H. Lunde             11,0 1983 

Lengde   Joachim Johnsen   4,48  1983 

Tresteg  Filip Melbø-Hammershaug 9,07 2020 

Stav          Lars J. Fleischer     1,90    1988 

Høyde       Mikko Kokslien       1,36 1996 

Kule 2kg  Thomas Kjæreng   11,83           1984 

Spyd 400gr. Thomas Kjæreng   29,00     1984 

Diskos 600gr  Mikko Kokslien      20,06          1996 

Liten ball 80gr  Thomas Johnsen   46,08        1986 

Lengde u.t.   Jostein Nilsen           2,23  1980 

Høyde u.t.     Leif Cato Larsen       0,99 1984 

 

Gutter 12 år 
60m           Rasmus Opdal Christiansen 8,00             2016 

200m  Rasmus Opdal Christiansen 27,12 2016 

600m Inne  Henrik Melbo-Hammershaug 1,45,74 2019 

800m         Odd Hugo Linnerud   2,18,1          1981 

1000m       Odd Hugo Linnerud  3,06,4          1981 

1500m       Lauritz Grønvold Menkerud 4,48,09       2019 

60mHK (76,2)  Leif Cato Larse              9,94             1985 

Lengde   Rasmus Opdal Christiansen 5,41 2016 

Høyde      Mikko Kokslien              1,40             1997   

Stav          Lars J. Fleischer           2,20             1989 

Kule 2kg   Thomas Kjæreng        13,06           1985 

Diskos (600gr) Mikko Kokslien             23,38           1997 

Spyd 400gr  Thomas Kjæreng          32,32           1985 

Liten ball 80gr Roar Hølstad                 57,84           1981 

Lengde u.t.  Leif Cato Larsen             2,26             1985  

Høyde u.t.  Jørn Brusveen    1,07             1979 

4x60m stafett Emil Jordhøy  35,70 2011 

  Trygve B. Kleveland 

  Olav Høgåsen 

  Espen Noreng 

 

 

Gutter 13 år 
60m  Rasmus Opdal Christiansen 7,75            2017 

100m  Rasmus Opdal Christiansen 12,61 2017 

200m  Rasmus Opdal Christiansen 26,08 2017 

400m  Henrik Melbø-Hammershaug 60,16 2020 

600m  Henrik Melbø-Hammershaug 1,38,03       2020 

800m  Odd Hugo Linnerud     2,12,4         1982 

1000m  Odd Hugo Linnerud     2,51,73       1982 

1500m  Odd Hugo Linnerud     4,34,8         1982 

80mHK(76,2) Leif Cato Larsen        12,3            1986 

Lengde  Rasmus Opdal Christiansen 5,32            2017 

Høyde  Jørn Brusveen   1,50            1980 

  Mikko Kokslien      1,50            1998 

Tresteg  Henrik Melbø-Hammershaug 10,10           2020 

Stav  Ruben Linnerud  2,30            2003 

Kule 3kg  Thomas Kjæreng       14,54          1985 

Diskos 1kg  Jørn Brusveen       27,34          1980 

 

Klubbrekorder for gutter 11-19 år  

Slegge 4kg  Thomas Kjæreng       20,94          1986 

Spyd 600gr  Thomas Kjæreng       35,62          1986 

Spyd 400gr  Eirik N. Veskje       37,39          2010 

Lengde u.t.  Morten Trøen  2,45            1980 

Høyde u.t.  Morten Trøen  1,19            1980 

  Geir Stene   1,19            1980  

 

Gutter 14 år 

60m  Hans Fr. Sundgaard  7,5             1954 

100m  Magnus Gjerde  12,54         1990 

200m  Henrik Melbø-Hammershaug 26,34         2021 

400m  Lauritz Grønvold Menkerud 56,82         2021 

600m  Jousef Mohammed    1,30,91      1995 

800m  Lauritz Grønvold Menkerud   2,05,99      2021 

1000m  Odd Hugo Linnerud   2,44,7        1983 

1500m  Lauritz Grønvold Menkerud 4,13,84      2021 

2000m  Lauritz Grønvold Menkerud 6,03,20      2021 

1500m hinder Petter Stakston  5,16,67      2011 

80mHK (76,2) Leif Cato Larsen  11,6           1987 

Lengde  Magnus Gjerde  5,58           1990 

Høyde  Nils G. Riisøen  1,65           1978 

Tresteg  Thomas Kjæreng  11,07         1987  

Stav  Endre Berger  2,20           1991 

Kule 3kg  Thomas Kjæreng  15,98         1987 

Diskos 1kg  Hallgeir Høgåsen  31,70         2015 

Slegge 4kg  Kåre-Idar Skoset  37,44         1993 

Spyd 600gr  Arild Kjæreng  42,12         1962 

Spyd 600gr nytt Mikko Kokslien                 39,70         1999 

Liten ball 150g Kåre-Idar Skogset  92,82         1993 

Lengde u.t.  Morten Trøen  2,65           1981 

Høyde u.t.  Joachim P. Johnsen  1,30           1986 

Tresteg u.t.  Henrik Melbø Hammershaug 7,41           2021 

 

Gutter 15 år 
100m  Magnus Gjerde  11,84         1991 

200m  Magnus Gjerde  23,62         1991 

400m  Magnus Gjerde  52,97         1991 

800m  Gustav Follerås  2,01,84      2010 

1000m  Gustav Follerås  2,48,35      2010 

1500m  Gustav Follerås  4,18,11      2010 

2000m  Gustav Follerås  5,48,45      2010 

3000m  Gustav Follerås  9,30,44      2010 

5000m  Eirik B. Richenberg      16,52,12    2009 

100mHK (91,4) Leif Cato Larsen  14,01         1988 

400mHK (84) Jo H. Lunde   66,6           1987 

1500m hinder Christian Linnerud   4,51,38      2005 

Lengde  Knut Hekneby   5,98           1963 

Høyde  Nils G. Riisøen   1,67           1979 

Tresteg  Svein Inge Brudvik   11,77         1967 

Stav  Svein Inge Brudvik   2,90           1967 

Kule 4kg  Thomas Kjæreng   14,93         1988 

Diskos 1kg  Hallgeir Høgåsen  37,87         2016 

Slegge 4kg  Leif Cato Larsen   30,52         1988 

Spyd 600gr. Thomas Kjæreng   47,34         1988 

Lengde u.t.  Bjørn Eirik Olsen   2,53           1980 

Høyde u.t.  Hallgeir Høgåsen   1,40           2016 

 

Gutter 16 år 

100m  Magnus Gjerde      11,37         1992 

 



200m  Magnus Gjerde      22,68         1992 

400m  Magnus Gjerde      51,06         1992 

800m  Gustav Follerås   1,59,17      2011 

1500m  Eirik Richenberg   4,07,31      2010 

3000m  Eirik Richenberg   8,46,79      2010 

5000m  Gustav Follerås           16,05,78    2011 

100mHK (91,4) Jo H. Lunde        14,68         1988 

200mHK (76,2) Per Kollstad      28,9           1982 

400mHK(84) Joachim P. Johnsen      61,2           1988 

1500m hinder Eirik Richenberg  4,27,03      2010 

Lengde  Per Kollstad        6,42           1982 

Høyde  Egil Moe         1,76           1959 

Tresteg  Svein Inge Brudvik      12,42         1968 

Stav  Svein Inge Brudvik        3,14           1968 

Kule 4kg  Thomas Kjæreng      15,09         1989 

Diskos 1kg  Tor M. Birkeli      40,18         1971 

Diskos 1,5kg Kåre-Idar Skogset      36,16         1995 

Slegge 4kg  Joachim P. Johnsen      34,20         1988 

Spyd 600gr  Bjørn Brandvold      49,88         1982 

Lengde u.t.  Sondre M. Nystrøm        2,91            2010 

Høyde u.t.  Hallgeir Høgåsen  1,40 2017 

 

Gutter 17 år 
100m  Magnus Gjerde      11,28     1993 

200m  Magnus Gjerde      22,22     1993 

400m  Magnus Gjerde      48,55     1993 

800m  Gustav Follerås   1,53,46            2012 

1500m  Eirik B. Richenberg   3,59,39            2011 

3000m  Mikkel Thomassen   8,39,24            2020 

5000m  Mikkel Thomassen   15,03,93,       2020 

2000m hinder Eirik B. Richenberg   5,56,5             2011 

110mHK(100) Leif Cato Larsen       15,45     1990 

300mHK(84) Jo H. Lunde       40,7     1989 

400mHK(91,4) Joachim P. Johnsen        58,4                1989 

Lengde  Dag Rudiløkken                6,45                1981 

Høyde  Egil Moe          1,83     1960 

Tresteg  Hans Bjørner Doseth     12,33     1975 

  Dag Rudiløkken     12,33     1981 

Kule 5,5kg  Bjørn Eirik Olsen     13,01     1982 

Diskos 1,5kg Tor Magne Birkeli     42,54     1972 

Diskos 1,75kg Christian Bruu Hay     35,10     1994 

Slegge 6kg  Joachim P. Johnsen     29,08     1989 

Spyd 800gr. Christian Bruu Hay     49,38      1994 

Lengde u.t.  Sondre Mulongo Nystrøm  3,15             2011 

 

Gutter 18 år 
100m  Magnus Gjerde     11,09    1994 

200m  Håkon Morken     21,98              2011 

400m  Christian Linnerud     49,87     2008 

800m  Ola Dahlen                     1,55,84     2001 

1500m  Mikkel Thomassen            3,57,23           2021 

3000m  Mikkel Thomassen             8,23,64     2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5000m  Mikkel Thomassen                  14,43,48         2021 

110mHK(100) Leif Cato Larsen     14,98              1991 

300mHK(84) Christian Linnerud      38,29              2008 

400mHK(91,4) Christian Linnerud      54,47              2008 

Lengde  Bjørn Ivar Iversen        6,64                1960 

Høyde  Tom Kappelslåen        1,90                1976 

Stav  Bjørn Morstøl        3,90                1963 

Tresteg  Joachim P. Johnsen      13,31              1990 

Kule 5,5kg  Steinar Dahlen      13,90              1995 

Diskos 1,75kg Steinar Dahlen      39,14              1995 

Diskos 1,5kg Bjørn Kjæreng      46,06              1962 

Spyd 800gr  Henrik Kjæreng       66,34              1993 

Slegge 6kg  Steinar Dystebakken                   36,71              2003 

Lengde u.t.  Dag Rudiløkken        2,76                1982 

Høyde u.t.  Hans Bjørner Doseth        1,40                1976 

4x100m stafett Dagfinn Moen      45,14              1991 

  Lars Bratberg 

  Leif Cato Larsen  

  Thomas Kjæreng 

1000m stafett Dagfinn Moen   2,02,93          1991 

  Leif Cato Larsen 

  Lars Bratberg 

     Thomas Kjæreng 

 

Gutter 19 år 
100m      Sondre Mulongo Nystrøm 10,97            2013 

200m      Sondre Mulongo Nystrøm 21,78            2013 

400m      Magnus Gjerde  48,48            1995 

800m      Gishe Abdi Wako      1,54,64         2010 

1500m  Gishe Abdi Wako      3,56,22         2010 

3000m  Gishe Abdi Wako      8,21,06         2010 

5000m  Gishe Abdi Wako                    14,38,20       2010 

3000m hinder Gishe Abdi Wako    10,19,4        2010 

Spyd 800gr  Henrik Kjæreng  64,96           1994 

Kule 7kg  Thomas Kjæreng  11,41           1992 

Lengde u.t.  Sondre Mulongo Nystrøm 3,17             2013 

 

Klubbrekorder for guttene 
Dette er klubbrekordene til gutteklassene i Lillehammer 
Idrettsforening. I 19 års klassen har vi ikke funnet 
resultater som tilsier klubbrekorder, så hvis våre lesere 
kunne hjelpe oss med det ville det være fint. 

Den eldste klubbrekorden for guttene er det Hans 
Fredrik Sundgaard som har med 7,5 og den rekorden er 
helt tilbake til 1954. 

I 2021 ble det satt 9 rekorder for gutteklassene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

JENTER 11 ÅR      
60m  Asborg Aanstad  8,4 1999 
100m  Marte Dehli   14,69 2004 
600m  Iris Tolland Brandhaug  1,53,94 2016 
800m  Felicia Lund  2,36,2 1982 
1000m  Trine Murstad  3,35,0 1985 
1500m  Hege Lindvik Stubrud  5,57,70 2011 
60m hekk  Henriette Sundgaard  10,81 1985 
Lengde ss  Kathinka Larsen  4,54 1983 
Høyde  Cathrine Trøen  1,33 2012 
Kule 2kg  Victoria Aronsveen  9,40 2015 
Spyd 400gr  Andrea Leerbeck  23,38 2011 
Lball 150gr  Ingrid Teigen  41,40 1986 
Lengde ut  Ingrid Lund   2,16 1987 
Høyde ut  Miriam Pedersen  1,03 2015 

JENTER 12 ÅR      
60m  Kathinka Larsen  8,20 1984 
100m  Nina Olsen Harvei  13,87 2001 
200m  Miriam Pedersen  27,97 2016 
600m  Iris Tollan Brandhaug  1,47,66 2017 
800m  Siv Svendsrud  2,27,5 1981 
1000m  Valborg Madslien  3,30,5 1985 
1500m  Iris Tollan Brandhaug  5,13,82 2017 
60m hekk  Henriette Sundgaard  10,08 1986 
Lengde ss  Kathinka Larsen  4,96 1984 
Høyde  Karen Høystad  1,45 2010 
Kule 2kg  Victoria Aronsveen  10,90 2016 
Spyd 400gr  Andrea Leerbeck  31,84 2012 
L.ball 80gr  Ingrid Lund   41,34 1988 
L.ball 150gr  Andrea Leerbeck  39,97 2012 
Lengde ut  Maria Asbjørnsen  2,26 1985 
Høyde ut  Kathinka Larsen  1,11 1984 
4x60m st.  Malene Hagen Lie  35,13 2016 
  Victoria Aronsveen   
  Kimberlee Aronsveen 
  Miriam Pedersen 

 

JENTER 13 ÅR 
60m  Kathinka Larsen  8,11 1985 
100m  Therese Skyttermoen  13,38 2012 
200m  Therese Skyttermoen  27,39 2012 
600m  Oda Bråten Richenberg  1,44,11 2019 
800m  Siv Svendsrud  2,20,5 1982 
1000m  Valborg Madslien  3,18,4 1986 
1500m  Mariann Steine  4,56,9 1980 
  Mari Nordlunde  4,57,08 2011 
1000m KG  Mari Nordlunde  6,20,64 2011 
60m hekk  Henriette Sundgaard  9,53 1987 
200m hekk  Mari Bakkeli  32,39 2009 
Lengde ss  Kathinka Larsen  5,07 1985 
Lengde   Nina Olsen Harvei  5,00 2002 
Høyde  Karen Høystad  1,53 2011 
Tresteg ss  Mathilde Brenden Skjellerud 8,45 2012 
Kule 3kg  Elin Kjæreng  9,27 1989 
Kule 2kg  Mari Bakkeli  10,44 2009 
Diskos 1kg  Ane Lunde   21,78 1982 
Spyd400gr    Andrea Leerbeck  35,36 2013 
L.ball150gr  Andrea Leerbeck  48,71 2013 
Slegge2kg  Solveig Høgåsen  22,70 2010 
Lengde ut  Maria Asbjørnsen  2,39 1986 
  Valborg Madslien  2,39 1986 
Høyde ut  Ane Lunde   1,20 1982 
6-kamp  Mari Bakkeli  5114 2009 

 

JENTER 14 ÅR 
60m  Ingrid Lund   7,98 1990 
100m  Nina Olsen Harvei  12,83 2003 
200m  Therese Skyttermoen  25,82 2013 
300m  Therese Skyttermoen  41,99 2013 
600m  Thea Krokan Murud  1,47,70 2008 
800m  Mariann Steine  2,16,6 1981 
1000m  Siv Svendsrud  3,06,86 1984 
1500m  Mariann Steine  4,41,9 1981 

2000m  Marte Nordlunde  6,56,32 2010 
60m hekk  Kathinka Larsen  9,28 1986 
80m hekk  Åse-Iren Larsen  13,35 1993 
200mhekk  Mari Bakkeli  32,47 2010 
1000m Gang Mari Bakkeli  6,23,69 2010 
Lengde SS  Nina Olsen Harvei  5,18 2003 
Lengde  Mari Bakkeli  5,10 2010 
Høyde  Mari Bakkeli  1,56 2010 
Stav  Solveig Høgåsen  2,27 2011 
Tresteg  Audhild Høgåsen  9,91 2009 
Kule 3kg  Kristin Klæboe  10,50 1985 
Diskos 1kg  Marita Hagen  23,56 1991 
Spyd400gr  Elin Marie Rødum  41,70 1995 
Lengde ut  Valborg Madslien  2,44 1987 
Høyde ut  Cathrine Trøen  1,18 2015 

Eir S. Nyfløt   1,18 2016 
4x60m st.  Therese Skyttermoen  32,12 2013 
  Cathrine Trøen 
  Marthe Alpen Rekkedal 
  Mathilde Brenden Skjellerud   
       

JENTER 15 ÅR        
100m  Nina Olsen Harvei  12,45 2004 
200m  Nina Olsen Harvei  25,29 2004 
300m  Nina Olsen Harvei  41,39 2004 
400m  Anne Cathrine Karlsen  58,4 1985 
  Thale F. Sundgaard  58,4 1986 
800m  Mariann Steine  2,12,8 1982 
1500m  Mariann Steine  4,29,1 1982 
2000m  Thea Krokan Murud  6,42,25 2009 
3000m  Mariann Steine  9,54,0 1982 
5000m  Ingrid Hoff-Nordstrand  19,23,91 2014 
80m hekk  Kristin Bratberg  12,17 1990 
300m hekk  Kristin Bratberg  48,10 1990 
400m hekk  Valborg Madslien  71,5 1988 
1500m hi  Sigrid B. Cleveland  6,06,72 2010 
Lengde  Astrid Tveit   5,26 1972 
Høyde  Astrid Tveit   1,74 1972 
Tresteg  Therese Høyer Grimstad 11,05 1995 
Kule 3kg  Kristin Bratberg  10,46 1990 
Diskos 1kg  Kristin Bratberg  24,06 1990 
Spyd600gr  Elin Marie Rødum  39,42 1996 
Spyd500gr   Andrea Leerbeck  36,38 2015 
Lengde ut  Astrid Tveit   2,53 1972 
Høyde ut  Astrid Tveit   1,28 1972 
1000mst  Ida Nordstrand Veskje  2,33,94 2009 
  Anna Ødegård Lauen 
  Hanne Bakkeli 
  Thea Krokan Murud   

 
JENTER 16 ÅR 
100m  Asborg Aanstad  12,50 1995 
200m  Ingrid Lund   25,42 1992 
400m  Ingrid Lund   58,11 1992 
800m  Mariann Steine  2,10,38 1983 
1500m  Mariann Steine  4,26,29 1983 
3000m  Mariann Steine  10,01,29 1983 
80m hekk  Kristin Bratberg  11,83 1991 
300m hekk  Ann Iren Linnerud  52,7 1983 
Lengde  Tine Iselin Fjerdingby  5,19 2004 
Høyde  Astrid Tveit   1,75 1973 
Tresteg  Therese Høyer Grimstad 11,12 1996 
Stav  Therese Høyer Grimstad 2,30 1996 
Kule 3kg  Kristin Bratberg  11,37 1991 
Diskos 1kg  Astrid Tveit   30,50 1973 
Spyd600gr  Elin Marie Rødum  39,42 1997 
Spyd500gr   Andrea Leerbeck  40,60 2016 
Slegge4kg  Tine Iselin Fjerdingby  38,42 2004 
Lengde ut  Astrid Tveit   2,61 1973 
Høyde ut  Astrid Tveit   1,25 1973 
4x100 st      Maria Bøe Tesfamichael 51,01 2017 
  Eir S. Nyfløt 
  Malin Furuhaug 
  Cathrine Trøen 
1000m st.  Therese Høyer Grimstad 2,25,06 1995 
  Åse-Iren Larsen   
  Hege Brekken Riise 
  Asborg Aanstad 

Klubbrekorder for jenter 11-19 år 



JENTER 17 ÅR 
100m  Nina Olsen Harvei  12,35 2006 
200m  Nina Olsen Harvei  25,17 2006 
400m  Ingrid Lund   57,27 1993 
800m  Thea Krokan Murud  2,14,09 2011 
1500m  Thea Krokan Murud  4,30,31 2011 
3000m  Thea Krokan Murud  9,45,90 2011 
5000m  Kjersti Herberg  17,59,97 2008 
100m hekk  Anne Cathrine Karlsen  14,72 1987 
400m hekk  Thale Frisenberg Sundgaard 65,55 1988 
Lengde  Anne Randi Syversveen  5,42 1986 
Høyde  Astrid Tveit   1,80 1974 
Tresteg  Therese Høyer Grimstad 11,31 1997 
Stav  Solveig Høgåsen  2,20 2014 
Kule 4kg  Anne Sophie Hunstad  9,97 1971 
Kule 3kg  Mathilde Brenden Skjellerud 10,50 2016 
Diskos 1kg  Elisabeth Winther  27,80 1980 
Spyd 600gr  Elin Marie Rødum  42,92 1998 
Spyd 500gr   Andrea Leerbeck  41,93 2017 
Lengde ut  Astrid Tveit   2,66 1974 
Høyde ut  Astrid Tveit   1,25 1974 
 

JENTER 18 ÅR 
100M  Nina Olsen Harvei  12,35 2007 
200m  Ingrid Lund       25,19 1994 
400m  Gro Hege Cleveland  56,47 1987 
800m  Annicke Stranda  2,13,39 1992 
1500m  Thea Krokan Murud  4,36,68 2012 
3000m  Thea Krokan Murud  9,47,41 2012 
100m hekk  Anne Cathrine Karlsen  14,4 1988 
400m hekk  Anne Cathrine Karlsen  64,99 1988 
3000mhi  Kjersti Herberg  10,58,90 2009 
Lengde  Anne Randi Syversveen  5,46 1987 
Høyde  Astrid Tveit   1,78 1975 
Tresteg  Therese Høyer Grimstad 10,91 1998 
Kule 4kg  Anne Sophie Hunstad  10,77 1972 
Diskos 1kg  Astrid Tveit   25,04 1975 
Spyd gml  Anne Sophie Hunstad  46,26 1972 
Spyd nytt  Elin Marie Rødum  42,03 1999 
Lengde ut  Kristin Bakkeli  2,60 2010 
Høyde ut  Karen Høystad  1,30 2016 
1000m st  Hege Liljedahl Steene  2,20,98 1993 
  Thale Høyer Grimstad   
  Kristin Bratberg 
  Ingrid Lund 
4x100m st  Thale Høyer Grimstad  48,76 1994 
  Asborg Aanstad 
  Ingrid Lund 
  Elisabeth Hunt 
4x400m st  Thale Høyer Grimstad  3,59,69 1994 
  Asborg Aanstad 
  Hege Brekken Riise 
  Ingrid Lund 

 
JENTER 19 ÅR 
100m  Ingrid Lund   12,24 1995 
200m  Ingrid Lund   24,84 1995 
400m  Ingrid Lund   55,43 1995 
800m  Annicke Stranda  2,15,91 1993 
1500m  Annicke Stranda  4,30,98 1993 
3000m  Annicke Stranda  9,52,66 1993 
10000m  Annicke Stranda  36,38,44 1993 
Lengde  Astrid Tveit   5,51 1976 
Høyde  Astrid Tveit   1,84 1976 
Tresteg  Therese Høyer Grimstad 11,10 1999 
Kule 4kg  Astrid Tveit   9,77 1976 
Spyd 600gr  Elin Marie Rødum  38,03 2000 
Lengde ut  Kristin Bakkeli  2,60 2011 
Høyde ut  Audhild Høgåsen  1,30 2014 

 

 

 

 

 

LIF-jentenes klubbrekorder 

holder meget bra kvalitet 
 
Jentene i Lillehammer IF holder et meget høyt 
nivå kvalitetsmessig. Astrid Tveits 1,80 i høyde 
i jenter 17 år er eksempel på det. Hun har 
hoppet 1,80. Hun har 1,74 i 15 år også. Anne 
Sophie Hunstads spydrekord fra 1971 er nok 
den eldste rekorden. Anne Sophie var egentlig 
fra Tretten. Nå bor hi Trondheim hvor hun blant 
annet var kretsleder i friidrett en periode.  
 
Da får vi se om det kan bli noen nye 
klubbrekorder på jentene denne sesongen.  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NM-medaljer innendørs 
Fra 2004 ble det vedtatt at NM innendørs skal være offisielt 
NM og siden da har følgende LIF-ere sikret seg medaljer: 
 

MENN   
60m  2009 Tormod Hjortnæs Larsen  sølv 
 2010 Tormod Hjortnæs Larsen  sølv 
 2011 Tormod Hjortnæs Larsen  gull 
 2012 Tormod Hjortnæs Larsen  gull 
 2013 Tormod Hjortnæs Larsen  bronse 
 2013 Tormod Hjortnæs Larsen  bronse 
 2016 Michael Rosenberg   gull 
 2017 Michael Rosenberg   sølv 
200m 2004 Morten Sand   gull 
 2005 Morten Sand   sølv 
 2009 Tormod Hjortnæs Larsen  sølv 
 2010 Tormod Hjortnæs Larsen  sølv
 2011 Tormod Hjortnæs Larsen  gull 
 2012 Tormod Hjortnæs Larsen  gull 
 2012 Håkon Morken   bronse 
 2013 Håkon Morken   bronse 
 2016 Håkon Morken   sølv 
 2017 Håkon Morken   bronse 
 2018 Håkon Morken   bronse 
400m 2004 Morten Sand   gull 
 2006 Morten Sand   sølv 
 2007 Morten Sand   gull 
 2008 Tormod Hjortnæs Larsen  gull 
800m 2006 Morten Sand   sølv 
1500m 2007 Noor Jamae Adan   bronse 
 2009 Noor Jamae Adan   bronse 
4x200m 2013 Lillehammer IF                   gull 
Leng ut 2016 Michael Rosenberg   sølv 

 
KVINNER 
3000m 2009 Kjersti Herberg   sølv 
 2010 Kjersti Herberg   sølv 

 



Lillehammer Idrettsforening har hatt mange 

store mesterskap/arrangementer siden 1927  

Vi har arrangert hoved-NM i 1977-1995-2009 og tre NM junior 
Lillehammer Idrettsforening har vært svært ofte benyttet som NM-arrangør. I 2013 har vi tatt på oss UM på 
bane og det er et mesterskap som samler ca. 800 jenter og gutter.  Det blir et spennende prosjekt. Det er 
ikke mange andre klubber i Norge som kan vise til tilsvarende liste.  24 av mesterskapene er gjennomført 
etter 1954 og  tre av dem som senior-NM (1977, 1995 og 2009). 1977 ble det siste norske mesterskapet som 
ble arrangert på grusbane. 

 

Følgende mesterskap og internasjonale stevner er arrangert i Lillehammer av Lillehammer IF: 

 

1927:                      NM 10.000 m og 5-kamp 

1954:                      NM 5-kamp MS – 3-kamp KS 

1958:                     NM junior 

1960:                     NM stafetter 

1961:                      NM B 

1965:                      NM B 

1969:                      NM  terrengløp 

1974:                      NM stafetter 

1976:                      NM stafetter og NM mangekamp jr. 

1977:                      NM senior (Hoved-NM) siste NM på grusbane 

1982:                      NM stafetter (Åpning av fast dekke på Stampesletta) 

1984:                      NM veteraner 

1987:                      NM junior 

1991:                      NM stafetter senior og junior 

1992:                      NM terrengstafett 5x5km 

1994:                      E-cup ungdom under 23 år 

1995:                      NM senior (Hoved-NM) 

1997:                      Nordisk mesterskap for veteraner 

1998:                      Ungdomsmesterskapet (15-20 år) 

1999:                      NM stafetter senior/junior/ungdom 

2001:                      Nordisk juniorlandskamp under 21 år 

2002:                      NM junior 

2004:                      NM terrengløp lang løype 

2009:                      NM senior (Hoved-NM) 

2010:                      NM terrengløp lang løype 

2013:              Ungdomsmesterskapet (15-19 år)        

2019:              NM stafetter 
 

 

 

 

 

 

 



Lillehammer Idrettsforenings 

årsmøte for sesongen 2021 

(23. februar 2022) 

 

Til medlemmene i Lillehammer Idrettsforening (LIF) 

Lillehammer, 20.01.2022 

Innkalling til årsmøte i LIF 2022 

Styret innkaller herved til årsmøte i Lillehammer Idrettsforening  

Årsmøtet avholdes onsdag 23. februar kl. 18.00 på i klubbhuset på Stampesletta. 

Saker som et medlem ønsker behandlet på årsmøtet, må sendes styret senest 9. februar på e-post til  

leder@lillehammerif.no. Det ønskes at vedlagte mal brukes. 

Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig for medlemmene én uke før årsmøtet. 

For å ha stemmerett og kunne velges til verv må man ha vært medlem av LIF i minst én måned, fylle minst 15 år i det 

kalenderåret årsmøtet avholdes, og ha gjort opp sine økonomiske forpliktelser til LIF. Alle medlemmer har uansett møterett, 

talerett og forslagsrett. 

For mer informasjon om årsmøte samt regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv., se LIFs lov. Ved spørsmål som gjelder 

årsmøtet, kan leder Charlotte Grønvold Menkerud kontaktes på telefon 970 33 858 eller send e-post til leder@lillehammerif.no. 

NB: Pga. Covid-19 må vi be om forhåndspåmelding fra alle som ønsker å delta på årsmøtet. Send e-post til 

leder@lillehammerif.no for å melde deg på. Antallet vi gjør plass til bestemmes av gjeldene smittevernregler på det 

tidspunktet møtet avholdes.  

Dersom det ikke tillates fysisk pga. smittesituasjonen nasjonalt eller lokalt, vil årsmøtet bli avholdt digitalt. Mer info om dette 

vil da følge nærmere dato. 

Velkommen til årsmøte! 

Med vennlig hilsen 

Styret  

 

mailto:leder@lillehammerif.no
mailto:leder@lillehammerif.no
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Bendikte Thomassen nr.  

to på 60 m i Norgeslekene 
Bendikte Thomassen som er ny i sprintgruppa til 
Svein Johnsen deltok i Norgeslekene innendørs i 
Nes Arena. Hun løp på 8,37 og ble bare slått av Mia  
Prøsch Johnsen, barnebarnet til Svein Johnsen og 
datter til Joachim Johnsen, som satte pers med 
8,09. 

Vi hadde påmeldt tre utøvere til men de kunne ikke 
starte denne gangen. Noen var smittet av Covid-19. 

 

Knut Korsæth var 90 år 

onsdag 19. januar 2022 
 
Knut Korsæth fylte 90 onsdag 19. januar. Han 
har vært en meget viktig person for Lillehammer 
IF. Han har vært leder i LIF, han har vært leder 
av diverse hovedkomiteer for arrangementer 
LIF har arrangert og i mange år nå har han vært 
og er revisor i Lillehammer IF. 
 
Han var en meget viktig brikke i arbeidet med å 
få fast dekke på Stampesletta. I tillegg til 
ledervervet i LIF har han også vært leder i både 
idrettskretsen og friidrettskretsen. Han er 
kommandør av St. Olavs orden. Den ære fikk 
han i 1998. Knut har gjort en betydelig innsats i 
Norges Idrettsforbund og Norges 
Friidrettsforbund. Han har fortjenestemedaljen i 
Lillehammer IF. 
 
Som ordfører i Lillehammer og fylkesmann i 
Oppland har han betydd enormt mye for byen 
og fylket. 
 
Vi gratulerer Knut med vel overstått 
jubileumsdag.  

 

 

 

 

 

 

Kretstinget i Innlandet 

 skal avvikles 29. mars 
Innlandet Friidrettskrets skal avvikle  sitt  krets- 
ting i 29. mars. Valgkomiteen i kretsen er i full 
gang med å finne kandidater til et nytt styre. 
Ingvild Hjortnæs Larsen har vært kretsleder 
dette året og Knut Johansen har vært nestleder. 

 

LIF jobber med  

å finne oppmenn 
Styret i LIF jobber nå med å finne oppmenn til 
de forskjellige treningsgruppene foreningen. 
Man har nå på plass to og det er Stine 
Lombnæs for sprintgruppa, mens Kristoffer 
Petersen Skonnord skal være oppmann for  
mellom og langdistansegruppa. 
 
I tillegg til dette skal Simen Næss Berge ha som 
oppgave å ordne med transporter til de 
forskjellige  stevnene vi skal delta på. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tre LIF-ere deltok 

i Bassen-sprinten 
Tre LIF-ere deltok på 60m i Bassensprinten 
som gikk i Bærum Idrettspark. Best av våre var 
Malin Furuhaug som ble nummer 16 med 
årsbeste på 7,96. Bendikte Thomassen ble 
nummer 23 med 8,08, mens Therese 
Skyttermoen løp inn til 29. plass med 8,20. 
 
Det var stor deltakelse i Bassensprinten dette 
året også. 

 

 



 
 

 

Arbeidet med speakerboden 

er vi nå i gang med å renovere 
 
Da har vi startet med rivingen av det som skal bort i 
tidtager- og speakerboden. Den 29. januar var det 
dugnad for å rydde ordentlig opp, slik at vi kan sette i gang 
snekkerne som skal foreta renoveringen. 
 
Lillehammer IF har fått betydelige økonomisk hjelp til 
renoveringen og vi håper å unngå at vi må låne penger. 
Vi får også alle byggevarer til prosjektet fra vår 
samarbeidspartner Gausdal Landhandleri AS. Dugnad er 
selvsagt fremdeles viktig for at vi skal komme helt i mål. 
På  bildene ser vi at man er nesten ferdig med det som 
LIF skulle gjøre. Nå er det snekkerne som kan starte 
arbeidet. 
 

 

 



 
 
 

Menn senior 

100m  Håkon Morken  10,51 2016 
200m  Håkon Morken  21,23 2016 
400m  Morten Sand  46,69 2002 
800m  Morten Sand  1,51,30 2006 
1500m  Lars Johan Fjelde  3,42,48 1982 
3000m  Anton Bueie  8,11,68 1997 
5000m  Petter Johansen  14.16,66 2021 
10000m  Bjørn Danielsberg  29,23,2 1974 
1 engelsk mil Rune Wiker   4,09,92 1983 
110m hekk  Bjørn Holen   14,9 1959 
200m hekk  Joachim Prøsch Johnsen 25,77 1992 
400m hekk  Joachim Prøsch Johnsen 52,72 1995 
3000m hinder Gunnar Bentdal  9,06,7 1977 
 
Lengde  Bjørn Holen   6,91 1958 
  Hans Bjørner Doseth  6,91 1981 
Høyde  Egil Moe   1,90 1958 
  Tom Kappelslåen  1,90 1976 
Tresteg  Bjørn Holen   14,14 1961 
Stav  Tor Taraldsrud  4,50 2006 
 
Kule  Arnfinn Marsteinstrædet  14,25 1970 
Diskos  Stein Haugen  46,14 1953 
Spyd  Henrik Kjæreng  70,98 1995 
Slegge  Reidar Onshus  46,10 1959 
 
4x100m stafett Michael Rosenberg  40,99 2014 
  Tormod Hjortnæs Larsen   
  Håkon Morken 
  Sondre Mulongo Nystrøm 
4x400m stafett Jon Inge Hagen  3,16,83 2007 
  Tormod Hjortnæs Larsen  
  Noor Jamae Adan 
  Morten Sand 
4x1500m stafett Rune Wiker   15,46,0 1984 
  Ole Evensen 
  Geirmund Østvold 
  Torgeir Fjerdrumsmoen  
1000m stafett Michael Rosenberg  1,52,85 2013 
  Sondre Mulongo Nystrøm  
  Håkon Morken 
  Tormod Hjortnæs Larsen 
 
5-kamp:  Stein Haugen  3236 1953 
10-kamp:  Joachim P. Johnsen  6084 1995 
Lengde uten tilløp: Bjørn Holen   3,33 1965 
Høyde uten tilløp: Morten Røst  1,67 1998 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Kvinner senior 
 
 

100m  Trine Rugsveen  11,99 1991 
200m  Trine Rugsveen  24,28 1991 
400m  Trine Rugsveen  53,30 1991 
800m  Anne Jorunn Rakstad  2,03,86 1986 
1500m  Anne Jorunn Rakstad  4,06,72 1986 
3000m  Brynhild Synstnes  8,58,75 1994 
5000m  Brynhild Synstnes  15,32,31 1995 
10000m  Brynhild Synstnes  32,28,38 1995 
1 engelsk mil Ania Zielinkiewicz  4,57,88 2019 
100m hekk  Anne Mette Undlien  14,88 1994 
200m hekk  Anne Mette Undlien  30,82 1992 
400m hekk  Mari Bjone   58,86 2002 
3000m hinder Kjersti Herberg  10,58,35 2009 
 
Lengde  Astrid Tveit   5,51 1978 
Høyde  Astrid Tveit   1,89 1977 
Tresteg  Therese Høyer Grimstad 11,31 1997 
Stav  Therese Høyer Grimstad 2,30 1996 
 
Kule  Gunnhild Hagen  12,54 1975 
Diskos  Gunnhild Hagen  46,14 1975 
Spyd gammelt Anne Sophie Hunstad  46,26 1972 
Spyd nytt  Elin Marie Rødum  42,98 1998 
Slegge  Tine Iselin Fjerdingby  38,42 2004 
 
4x100m stafett Kathinka Larsen  47,15 1991 
  Gro Hege Cleveland 
  Trine Rugsveen 
  Kristin Bratberg 
4x400m stafett Trine Rugsveen  3,45,34 1990 
  Hilde Anette Myrvang  
  Anne Jorunn Rakstad 
  Gro Hege Cleveland 
4x800m stafett Mariann Steine  9,01,47 1987 
  Siv Svendsrud   
  Marit Sektnan 
  Anne Jorunn Rakstad 
1000m stafett Ingrid Lund   2,10,47 1991 
  Kristin Bratberg 
  Gro Hege Cleveland 
  Trine Rugsveen 
 
5-kamp  Astrid Tveit   3637 1976 
7-kamp  Anne Mette Undlien  3033 1992 
Lengde uten tilløp: Astrid Tveit   2,66 1974 
Høyde uten tilløp Anne Brit Særsland  1,31 1980 
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