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G-7 60 m
Vind: +2.2
46 Sebastian Manum-Farstad Vind IL 12,02
40 Olav Nordlund Hamar IL 11,29
57 Elias Hekneby Gausdal Friidrettsklubb 11,54
67 Kevin Lukas Mantula Hamar IL 12,73
G-7 150 m
Vind: +0.6
40 Olav Nordlund Hamar IL 28,90
67 Kevin Lukas Mantula Hamar IL DNS
G-7 Kule 2,0kg
46 Sebastian Manum-Farstad Vind IL 3,69
3.69 3.56 X
40 Olav Nordlund Hamar IL 3,21
3,21 X X
57 Elias Hekneby Gausdal Friidrettsklubb nm
X X X
67 Kevin Lukas Mantula Hamar IL 2,13
1.28 213 X
G-7 Lengde
46 Sebastian Manum-Farstad Vind IL 2,38
-1,6 1,6
2,38 2,19 2,16
67 Kevin Lukas Mantula Hamar IL 1,93
0,4
1,93 1,77 1,58
G-8 60 m
Vind: +2.2
44  Mikkel Brenden Bjgrke Lillehammer IF 10,61
47  Fredrik Lien Sponberg Lillehammer IF 11,13
G-8 150 m
Vind: +0.6
47  Fredrik Lien Sponberg Lillehammer IF 28,46
44  Mikkel Brenden Bjgrke Lillehammer IF DNS
G-8 Kule 2,0kg
47  Fredrik Lien Sponberg Lillehammer IF 4,22
4.22 3.96 3.83
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G-8 Kule 2,0kg
4 Oscar Viberg Helgesson Gijevik Friidrettsklubb 2,10
2.10 X X
44  Mikkel Brenden Bjgrke Lillehammer IF 3.04
2.19 2.95 3.04
G-8 Lengde
47  Fredrik Lien Sponberg Lillehammer IF 2,54
-0,4 -3.9 3,8
2,47 2,51 2,54
44  Mikkel Brenden Bjarke Lillehammer IF 2,41
0 -3,1
2,41 1,95 2,07
G-9 60 m
Vind: +2.2
29 Christoffer Dalbu Hamar IL 11,13
G-9 Kule 2,0kg
29 Christoffer Dalbu Hamar IL 3.76
3.69 3.49 3.76
G-9 Lengde
29 Christoffer Dalbu Hamar IL 2,03
-2,3 -2,8 1,1
1,91 1,73 2,03
G-10 100 m
Vind: +0.7
20 Eirik Sveum Nessmo Hamar IL 19,93
23 Eilev Brandsar Lillehammer IF 15,04
G-10 200 m
Vind: +2.8
20 Eirik Sveum Nessmo Hamar IL 48,58
23 Eilev Brandsar Lillehammer IF 31,63
G-10 600 m
23 Eilev Brandsar Lillehammer IF 2,03,90
Stampesletta Lillehammer - 18.09.2022 FriSys Side 3 av 12



Hamar Media-stevnet

[
Resultatliste 18.09.2022
G-10 600 m
G-10 Kule 2,0kg
20 Eirik Sveum Nessmo Hamar IL 4,23
4.23 3.85 415
G-10 Lengde
23 Eilev Brandsar Lillehammer IF 3,46
-3,3 -1,3 2,4
3,40 3,45 3,46
20 Eirik Sveum Nessmo Hamar IL 2,56
-1,3 -3,8
2,54 2,41 2,56
G-11 100 m
Vind: +0.7
1 11 Knut Nordqvist Lillehammer IF 16,28
2 74  Ragnar Mcormack (11) Trysil IL 17,18
3 26 Theodor Dahlen Rgsten Hamar IL 17,50
4 35 Jakob Presthus Bjerkaas Hamar IL 19,25
G-11 200 m
Vind: +2.8
1 74 Ragnar Mcormack (11) Trysil IL 37,08
2 35 Jakob Presthus Bjerkaas Hamar IL 45,81
G-11 600 m
1 26 Theodor Dahlen Rgsten Hamar IL 2,25,19
2 35 Jakob Presthus Bjerkaas Hamar IL 2,39,87
52 Hakon Granum Haug Gausdal Friidrettsklubb DNS
G-11 Kule 2,0kg
1 26 Theodor Dahlen Rgsten Hamar IL 6.09
5.89 5.47 6.09
2 74 Ragnar Mcormack (11) Trysil IL 4,02
3.23 4.02 3.58
G-11 Lengde
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G-11 Lengde
1 26 Theodor Dahlen Rgsten Hamar IL 2,82
-2
X X 2,82
2 35 Jakob Presthus Bjerkaas Hamar IL 2,69
2,2
2,69 2,46 X
3 74  Ragnar Mcormack (11) Trysil IL 2,34
1,5
2,34 2,23 2,20
G-12 100 m
Vind: +0.7
1 56 Markus Hekneby Gausdal Friidrettsklubb 14,49
G-13 Kule 3,0kg
1 48 Ola Wilhelm Vold Lillehammer IF 7,86
7.65 7.86 7.52
G-14 100 m
Vind: +1.1
1 32 Adrian Brennodden Venholen Hamar IL 14,64
8 Ragnar R. Kristjansson Lillehammer IF DNS
G-14 200 m
Vind: +1.2
1 51 Anders Granum Haug Gausdal Friidrettsklubb 27,22
2 32 Adrian Brennodden Venholen Hamar IL 31,17
8 Ragnar R. Kristjansson Lillehammer IF DNS
G-14 1500 m
1 60 Martin Sglvberg Tielle Nittedal IL 4,22,08
G-14 Kule 4,0kg
1 32 Adrian Brennodden Venholen Hamar IL 6,29
6.29 5.87 5.70
G-14 Lengde
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G-14 Lengde
1 32 Adrian Brennodden Venholen Hamar IL 3,43
1.4 -1,4 2,4 -3,6 15
2,69 3,16 X 3,04 3,43 3,08
G-15 100 m
Vind: +1.1
1 41 Henrik Strgm Gigvik Friidrettsklubb 12,58
17 Morten Gjesdal Bech Koll IL DNS
G-16 100 m
Vind: +1.5
1 31  Magnus Nergard Antonsen Hamar IL 12,56
G-16 Lengde
31  Magnus Nergard Antonsen Hamar IL 5,32
-2,9 -1,9 -2,2 -1,9 -1,3
4,85 X 4,85 4,95 5,00 5,32
G-17 200 m
Vind: +2.5
1 34 Johannes Jemer Mjelde Hamar IL 23,93
G-17 1500 m
1 30 Mathias Hoelsveen Raufoss Friidrett 4,38,07
2 25 Sander Fiellsol Moelven IL 4,38,07
G-17 3000 m
1 55 Henrik Stensby FIK Orion 10,49,60
J-7 60 m
Vind: +2.6
3 21 Julie Nylund Qvsthus Hamar IL 12,99
J-7 150 m
Vind: +1.8
21 Julie Nylund Qvsthus Hamar IL 38,98
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J-7 150 m
J-7 Kule 2,0kg
21 Julie Nylund Qvsthus Hamar IL 2,48
1,66 1,94 2,48
J-7 Lengde
21 Julie Nylund Qvsthus Hamar IL 1,95
1.95 1.80 1.74
J-8 60 m
Vind: +2.6
45 Thea Brenden Bjarke Lillehammer IF 12.40
J-8 150 m
Vind: +1.8
45 Thea Brenden Bjarke Lillehammer IF 35,72
71 Marie Teigen-Dugstad Lillehammer IF 30,04
J-8 Kule 2,0kg
49 Maja Aminda Vold Lillehammer IF nm
X X
45 Thea Brenden Bjarke Lillehammer IF 3,50
X 3,46 3,50
71  Marie Teigen-Dugstad Lillehammer IF 2,82
2,82 X 2,65
J-8 Lengde
45 Thea Brenden Bjarke Lillehammer IF 2,70
2,14 X 2,70
71 Marie Teigen-Dugstad Lillehammer IF 2.77
2,70 2.65 2.77
J-9 60 m
Vind: +2.6
22 Maja Sand-Hristov Hamar IL 10,79
43  Lilly Tomine Qverby Hamar IL 12,10
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J-9 Kule 2,0kg
22 Maja Sand-Hristov Hamar IL 4,66
4,66 X 4,57
43  Lilly Tomine Qverby Hamar IL 3,56
2,86 3,566 3,49
J-9 Lengde
22 Maja Sand-Hristov Hamar IL 2,97
2.90 2.97 2.93
43 Lilly Tomine Qverby Hamar IL 2,46
2,46 2,18 2,37
J-10 100 m
Vind: +1.2
9  Ingrid Brattrud Kvernsveen Gigvik Friidrettsklubb 19,23
13 Michelle @ibakken Stenseth Gijevik Friidrettsklubb 17,39
3 Nors Viberg Helgesson Gijevik Friidrettsklubb 19,66
58 Sofie Manum-Farstad Vind IL 15,89
39 Matilde Nordlund Hamar IL DNS
J-10 600 m
58 Sofie Manum-Farstad Vind IL 2,07,79
13 Michelle Dibakken Stenseth Gigvik Friidrettsklubb 2,31,08
J-10 Kule 2,0kg
58 Sofie Manum-Farstad Vind IL 4,84
X 4,48 4,84
9  Ingrid Brattrud Kvernsveen Gijoevik Friidrettsklubb 4,88
4,41 4,40 4,88
3  Nors Viberg Helgesson Gigvik Friidrettsklubb 4,67
4.37 X 4,67
13 Michelle @ibakken Stenseth Gijevik Friidrettsklubb 5,02
5,02 4,94 4,44
39 Matilde Nordlund Hamar IL 6,72
5,95 6,53 6,72
18 Ingrid Bergestuen Bjgrnbakken Hamar IL 4,61
4,61 452 3,70
J-10 Lengde
3 Nors Viberg Helgesson Gigvik Friidrettsklubb 2,17
1.1 13 1.6
2.17 1.85 1.98
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J-10 Lengde
58 Sofie Manum-Farstad Vind IL 3.50
-4.6 25 11
3.44 3.49 3.50
9  Ingrid Brattrud Kvernsveen Gigvik Friidrettsklubb 2,46
0.7 1.9
2.46 2.37 2.45
13 Michelle @ibakken Stenseth Gijavik Friidrettsklubb 3,12
2.7 3.8 3.6
3.12 2.89 3.10
18 Ingrid Bergestuen Bjgrnbakken Hamar IL 2.56
14 2.6 2.0
2.41 2.38 2.56
J-11 100 m
Vind: +1.2
1 24 Lotta Kjelstad Christiansen Hamar IL 17,89
J-11 Kule 2,0kg
1 24 Lotta Kjelstad Christiansen Hamar IL 5,22
5,22 4,89 5,06
J-12 100 m
Vind: +0.3
1 38 Elida Nordlund Hamar IL 15,10
2 65 Ingrid Aline Helleberg Hamar IL 17,69
1 Eva Eklund Raufoss Friidrett DNS
J-12 200 m
Vind: +1.9
1 38 Elida Nordlund Hamar IL 32,23
2 65 Ingrid Aline Helleberg Hamar IL 37,92
1 Eva Eklund Raufoss Friidrett DNS
J-12 600 m
1 16 Jade Tofthagen Lillehammer IF 1,54,08
J-12 Kule 2,0kg
1 38 Elida Nordlund Hamar IL 7,23
5,51 6,56 7,23
2 65 Ingrid Aline Helleberg Hamar IL 4,50
X 4,50 X
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J-12 Lengde
1 1 Eva Eklund Raufoss Friidrett 3,97
-1,6 -2,3 2,1
3,97 3,74 3,80
2 38 Elida Nordlund Hamar IL 3,51
-2,1 -2,3 -1,6
1,50 3,45 3,51
3 65 Ingrid Aline Helleberg Hamar IL 3,11
-1,7 -1,6 -2,0
3,09 3,07 3,11
J-13 100 m
Vind: +0.3
1 19 Eliana Deborah Brudeli Hamar IL 15,60
2 37 Bertine Lannrusten Midttun Hamar IL 16,05
3 50 Vanessa Hagen Hamar IL 16,34
62 Julie Restad Nordre Land IL DNS
J-13 200 m
Vind: +1.7
1 28 Maria Andersen-Hemstad Hamar IL 27,38
J-13 1500 m
1 19 Eliana Deborah Brudeli Hamar IL 6,36,45
J-13 Kule 2,0kg
1 37 Bertine Lannrusten Midttun Hamar IL 9,76
9,76 9,13 8.88
2 50 Vanessa Hagen Hamar IL 7,22
6.98 6.52 7,22
J-13 Lengde
1 28 Maria Andersen-Hemstad Hamar IL 4,53
0,3 -3,5 -1,8
451 4,48 4,53
2 19 Eliana Deborah Brudeli Hamar IL 3,56
0 1,0 -2,3
3,50 3,56 3.45
3 37 Bertine Lannrusten Midttun Hamar IL 3,23
-2,5
X X 3,23
J-14 100 m
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J-14 100 m
Vind: +2.1
1 15 Linnéa Strandheim Lillehammer IF 14,47
2 33 Aurora Brennodden Venholen Hamar IL 15,18
J-14 200 m
Vind: +1.7
1 15 Linnéa Strandheim Lillehammer IF 28,83
2 33 Aurora Brennodden Venholen Hamar IL 31,64
J-14 400 m
1 75 Maia Holm-Lombnaes Lillehammer IF 1,07,21
J-14 1500 m
1 2  Emilie Flugsrud Lillehammer IF 5,10,24
J-14 Kule 3,0kg
1 33 Aurora Brennodden Venholen Hamar IL 5,40
5.38 5.40 5.40
J-14 Lengde
1 75 Maia Holm-Lombnees Lillehammer IF 4,22
-2 -1,9 -2,8 1,3 -2,2 -2,4
4,01 4,14 3,89 3,92 4,22 4,15
2 33 Aurora Brennodden Venholen Hamar IL 415
-13 -1,1 1,0 -2,1 -1,4
3,89 3,99 3,87 X 4,05 4,15
J-16 100 m
Vind: +1.6
1 7  Elise Haug Karlsen Lillehammer IF 13,48
2 14 Mari Schgyen Stiansen Lillehammer IF 13,57
3 68 June Hauan Lillehammer IF 14,23
J-16 200 m
Vind: +1.7
1 14 Mari Schgyen Stiansen Lillehammer IF 28,14
7  Elise Haug Karlsen Lillehammer IF DNS
Stampesletta Lillehammer - 18.09.2022 FriSys Side 11 av 12



Hamar Media-stevnet

[
Resultatliste 18.09.2022
J-16 200 m
J-16 Lengde
1 64 Selma Holm-Lombnees Lillehammer IF 4,22
-2 -1,9 -2,8 1,3 -2,2 -2,4
4,01 417 3,89 3,92 4,22 415
KS 100 m
Vind: +1.6
1 54 Maya Pedersen Moelven IL 13,55
MS 100 m
Vind: +1.5
1 27 Anders Kvesetberget FIK Orion 11,39
2 63 Alexander Lgvik Nyheim Moelven IL 11,85
3 42  Eirik Qvsthus Migsdalen IL 13,12
4 70 Dag Kashagen Moelven IL 13,56
MS 200 m
Vind: +2.5
1 27 Anders Kvesetberget FIK Orion 22,56
63 Alexander Lovik Nyheim Moelven IL DNS
6  Kim Baliruno Kamanzi Tyrving IL DNS
53 Markus Kristiansen Raufoss Friidrett DNS
MS 400 m
1 36 Andreas Grimerud Moelven IL 47,70
2 69 Kristian Steen Larvik Turn IL 50,55
3 63 Alexander Lgvik Nyheim Moelven IL 54,91
27 Anders Kvesetberget FIK Orion DNF
MS 5000 m
1 5 Petter Johansen Lillehammer IF 14,29,04
MS Lengde
1 42  Eirik Qvsthus Mijgsdalen IL 5,16
-1,9 -2,5 -1,3 -2,5
4,88 4,63 X 5,08 5,16 X
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