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Styret i Lillehammer IF

Leder:
Charlotte Grenvold Menkerud
Nestleder:
Jorn Karlsen
Kasserer:
Frode Stiansen
Sekretaer
Marte Kjoren
Styremediem:
Christer Opsann
Varamediem:
Simen Ness Berge
Petter Johansen

Leder sport:
Christer Johansen
Leder gkonomi:
Frode Stiansen
Leder arrangement:
Arild Kjreng
Leder utdanning:

Leder driit/Klubbhuset:
Jorn Karlsen

Kontrollutvalg:
Gustav Folleras
Kari-Anne Veen

Lillehammer IF stiitet 28. mai 1919.

Ny Irlidrettssesong nermer seg
Hva vil det bety for Lillehammer

Om en snau maned er det nytt ar og det er den 104
sesongen for Lillehammer IF. Hva den vil bringe for
foreningen blir veldig spennende. Vi hadde mange lovende
resultater i 2022-sesongen og vi haper 2023 kan bli minst
like god. Petter Johansen og Elmer Mulleri Skalle satte
begge nye klubbrekorder og vi haper de falger opp begge to
i 2023. En annen vi er spent pa er Kristoffer Skonnord som
debuterte som hinderlgper pa en meget akseptabel tid.
Kanskje kan han kvalifisere seg for NM pa denne distansen.

Vier ogsa svaert spente pa hva som skjer med vare
mange sprintjenter og gutter. Svein Johansen har valgt a
falge jentene og guttene et par ganger i uken og det er
svaert positivt. Sveert mange viste lovende takter og det blir
artig @ se hvordan Malin Furuhaug utviklet seg til tross for
at hun var smaskadet og corona-syk deler av sesongen.
Likevel satte hun ny pers bade pa 100 og 200m og pa 100m
lep hun pa 12,27 og det ville vaere imponerende om hun nar
ned mot 12.00 denne sesongen. Vi far vel en pekepinn pa det
i vinter-sesongen. Hva kan Frida Byfuglien og Ania
Zielinkiewicz klare denne sommeren.

Seks medaljer i UM, junior-NM og senior-NM sikret
Lillehammer IF’'s aktive seg denne sesongen. Det er slett
ikke darlig, men tvert imot meget bra. Frida Byfuglien sikret
seg bronse i senior og selv i junior, Malin Furuhaug sikret
seg solv i junior, Oda Braten Richenberg sikret seg salv og
bronse i UM og stafettlaget Inger Marie Antonsen, Selma
Holm Lombnaes, Mari Stiansen og Elise Karlsen sikret seg
s@lv i 4x100m stafett i UM.

"GOD JUL

OG GODT NYTT AR

Littehammer desember 2022 Ar7ld Kjaereng
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sprinistevnet som vi vil arrangere
1 begynnelsen av juni er populert

Da er Sprintstevnet vi arran-
gerte for noen ar siden tilbake
pa stevneprogrammet vart til
sommeren. Stevnet skal
avvikles 3. og 4. juni og som
tidligere har vi satt opp penge-
premier til de seks beste i bade
kvinner og menn. Vi kan trygt si
at forrige gang vi arrangerte
dette stevnet ble det en meget
fin suksess og sprinterne i
Norge var veldig godt forngyd
med stevnet. Da far vi hape at
det blir god deltakelse i
stevnet, slik at vi far et godt
gkonomisk resultat for
foreningen og at de aktive er
forngyd denne gangen ogsa.

Kanskje kan vi fa til deltakelse
fra Sverige, Danmark og
Finland eller en eller to av
disse landene. Det ville veere
spennende.

Opplegget er at sprinterne
skal lgpe 60m og 150m lgrdag
og 100 og 200m pa sendag.
Hver gvelse gir poeng og de
som har mest poeng etter
disse fire o¢velsene vinner
oSV.

Vi satser ellers pa a
arrangere en 800m pa lgrdag
for kvinner og menn og
1500m pa sendag.

Sist vi arrangerte stevnet var
det i 2020 og totalvinnere ble
Even Meinseth for herrer og
Henriette Jeeger for damer.
Pa bildet over ser vi Even
Meinseth pa toppen, Mathias
Hove Johansen pa 2. plass og
@yvind Kjerpeset pa
tredjeplass. Blant damene
var det Andrea Rooth som
stakk av med 2. plass og Linn
Oppegard ble nummer tre.

Malin Furuseth, LIF's beste
sprinter pa damesiden skal
det bli spennende a se
hvordan klarer seg i dette
selskapet. Hun vil nok
matte ha litt framgang for a
hevde seg. Det samme vil
nok vare 17-aringer ogsa
matte gjere. Men dette ber
kunne veere en fin prgve
for ungdommene vare.

Forelgpig heter stevner for
Lillehammersprinten, men
klarer vi a fa en sponsor til

stevnet vil nok navnet bli
endret.
Vi ber ta kontakt med

Regionradet med tanke pa
a spke om midler til
markedsfgring av stevnet.
Det blir viktig hvis vi skal
ha utenlandsdeltakelse.



Petter Johansen Iikk Hegvolds pokal

Frida Byiuglien best blant kvinnene
Malin Furuhaug fikk Svein Jolusens premie for 5, gang

Petter Johansens nye klubbrekord
pa 10.000m var poengmessig det
beste resultatet i Lilehammer IF i
2022. Han var den eneste som fikk
over 900 poeng for sin nye rekord,
29,18,68, mens Frida Byfuglien var
best blant damene og hun var den
eneste av damene som klarte a
sikre seg medalje i senior-klassen
da hun sikret seg bronse pa NM i
halvmaraton og samtidig fikk s@lv i
juniorklassen.

Egil Kjeerengs premie gikk til
Petter Johansen som altsa slettet
Bjorn Danielsbergs mosegrodde
10.000m rekord fra 1974. Petter
fikk 915 poeng for 10.000m sin.

Malin Furuhaug som satte ny pers
pa 100m med 12,27 var den
eneste av LiF-erne som fikk over
800 poeng nemlig 802. Hun fikk
Svein Johnsens premie for 6. gang
med dette resultatet. Hun tok
ogsa sglv pa 100m i junior-NM.

Harald Moens premie gar i ar til
Emil Mulleri Skalle for sine to
flotte klubbrekorder pa 5000m og
1 engelsk mil.

Arild Kjaerengs premier gar til tre
talentfulle unge aktive. Det er
Grgnvold Menkerud,
Emilie Flugsrud og Selma Holm-
Lombnaes.

Lauritz

Bjarne Winthers premie gikk til
Kristoffer Skonnord for sin sterke

3000m hinder. Han debuterte pa
denne distansen med 9,33,98.

| Kjzerengs premie

U

Emilie Flugsrud var en av tre som
fikk Arild Kjaerengs premie.

Oda Braten Richenberg er en
meget talentfull mellomdistanse-
Igper og hun fortjente absolutt
napp i Politipokalen. Dessverre ser
det ut til at Oda flytter fra
Lilehammer til sommeren.

0dd Jens Bjerklis premie gar til tre
av jentene som var med og sikret
sglv pa 4x100m i UM og de tre er
Elise Karlsen, Mari Stiansen og
Inger Marie Antonsen.

Henrik Kjaerengs premie gar til Ola
Wilhelm Vold og Synne Hoff, mens
Lillehammer Skiklubs premie gikk
til Petter og Ania
Zielinkiewicz.

Johansen

Stimulansepremiene til de yngste
ble tildelt slik:

Hopp: Anna Husnes og Oliver
Sinnes.
Kast: Synne Hoff og Amund

Flasnes
Sprint: Linnéa Strandheim og
Ragnar Kristjansson

Mellomdistanse: Jade Tofthagen
og Johan Melbg.

| tillegg hadde vi seks utgvere
klubbrekorder:
Petter Johansen, Elmer Mulleri
Skalle, Oda Braten Richenberg,
Frida Byfuglien, Emilie Flugsrud og
Lauritz Grgnvold Menkerud.

somsatte nye

Ola Vold fikk Henrik Kjzerengs
premie

sport|

ekfe sport.




Bilder ira premieutdelingen pa klubbhuset 23. nov.

Elise Karlsen har hatt en fin sesong.

Selma Holm Lombnaes med premie

Lauritz Grgnvold Menkerud med to

-Utdelingen av premier i '
LIF ble arrangert for 59. flotte premier.

gang. Neste ar er det 60

ars jubileum og det ville
det veere pa sin plass a ha
noen ekstra premier & dele

ut, sakalte jubileums-

premier. Det ville slatt an MENKERUD

trar vi

Jade Tofthagen (T.v.) har hatt en
fin sesong.
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Grasrotandelen

Da har vi avsluttet 2. tertial av Grasrotandelen. Pr. 30.
september 2022 er vi kommet opp i kr. 22.500,81. Pr.
08. november er vi kommet opp i 27.730,49 kroner og
det er brukbart for arets grasrotandel, men det er del
mindre enn i fjor. Grasrotandelen er delt opp i tertialer
Det vil si at vi pr. 30. april fikk utdelt det vi har fatt fra
vare 66 grasrotgivere. | det fgrste tertialet i 2021 fikk vi
8.689 kroner. | ar ble det 8.934,05. For det andre
tertialet fikk vi 11.205,96.

Hvis vi far med noen flere som vil gi sin andel til
Lillehammer Idrettsforening. Hvis vi lager et
opplegg kan vi kanskje na over 70 medlemmer i og
med at vi pr. nov. har 65 som gir oss sin andel i
Grasrotandelen.

Vi ligger en del etter i fjor, men i tredje tertial fikk vi
mye penger inn og det trengs et krafttak for at vi skal
lykkes like bra i ar. Vi har na et helt ar vekslet
mellom 65 og 66 personer og na ligger vi altsa pa
65som gir sin andel til Lillehammer IF.

Endringer 1 oppsett for
utenlandsk deltakelse

Det er blitt endringer i sgknad om utenlandsk
deltakelse pa& stevnene vare. For a fa
utenlandske deltakere pa enkelte av
stevnene vare ma sgknaden var veaere
godkjent 60 dager for stevnet skal avvikles.
Dette betyr at om vi skal ha kunne arrangere
stevner som deltakerne kan kvalifisere seg
for deltakelse i internasjonale mesterskap ma
vi ha et ekstra bevis som vi far fra det
internasjonale forbundet.

To stevner kunne vi tenke oss utenlandsk
deltakelse i og det er Veidekkelekene hvor vi
som regel har i hvert fall svensk deltakelse.
Vi kan ogsa tenke oss utenlandsk deltakelse i
Sprint-stevnet vi haper & kunne arrangere i
begynnelsen av juni.

Na er alle vare stevner til sommeren lagt inn i
det nye systemet som NFIF har startet med:
Isonen. Det erstatter sportsadmin som vi har
hatt i en arrekke.

Dette betyr at vi ma lage et markedsopplegg
som er bedre enn det vi har hatt tidligere.
Dette gjelder bade for Veidekkelekene og
Sprintstevnet.

Det vil ogsa veere muligheter til & soke
Region-radet om midler til markedsfaring av
de to stevnene. Vi far se hva vi kommer til &

gjere.
i~ -

STRANDTORGET
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To LIFere med over 1000 poeng- sterke ungdomsresultater

Friidrettssesongen utendgrs 2022 gar mot slutten. Tyrvingtabellen er en utregningsmetode som tar
hgyde for alder og kjgnn i alderen 10 - 19 ar sa alle kan male sine egne resultater mot andre grener.
20 LIF'ere hadde gvelser denne sesongen som ga en score pa 800 poeng eller mer. Gledelig at noen

av vare yngste er inne pa lista med gode resultater i tekniske gvelser.

Lauritz Grgnvold Menkerud
Oda Braten Richenberg
Lauritz Grgnvold Menkerud
Lauritz Grgnvold Menkerud
Oda Braten Richenberg

Oda Braten Richenberg
Henrik Melbg-Hammershaug
Henrik Melbg-Hammershaug
Emilie Flugsrud

Eilev Brandsar

Emilie Flugsrud

Elise Haug Karlsen

Selma Holm-Lombnazes
Selma Holm-Lombnazes

Elise Haug Karlsen

Linnea Strandheim

Henrik Melbg-Hammershaug
Jade Tofthagen

Linnea Strandheim

Henrik Melbg-Hammershaug
Linnea Strandheim

Ragnar Rokkvi Kristjansson
Marius Haugen Strandhaug
Mari Stiansen

Syver Rusten-Dalen

Inger Marie Antonsen

Johan Melbg

Inger Marie Antonsen

Syver Rusten-Dalen

Eilev Brandsar

Matilde Aurstad Berland
Emilie Flugsrud

Maia Holm-Lombnaes

Mari Stiansen

Eilev Brandsar

Sofie Lindalen

Henrik Melbg-Hammershaug
Ragnar Rokkvi Kristjansson
Henrik Melbg-Hammershaug
Oscar Smogeli Oppsann
Ragnar Rokkvi Kristjansson
Kristin Haug

Maia Holm-Lombnaes

June Hauan

Maia Holm-Lombnaes

Det skal nevnes at det i tillegg er mange gode resultater under 800 poeng.

Fodt

2007
2006

2007

2008
2012

2006

2006

2008

2010

2008
2003
2006
2005
2006
2011

2008

2008

2011

2004

2011

2006

Pvelse
2000
3000
1500
800
1500
800
100
200
1500
60
800
100
200
100
200
100
400
1500
200
800
60
100
5000
100
1500
100
Hgyde
200
3000
Lengde
60
600
200
200
Kule
80
Tresteg
60
600
3000
200
Lengde
60
100
100

Tid
5,48,75
9,56,07
4,11,11
2.00.58
4,36,50
2,14,40

12.00
24.35
5,01,75
9,43
2,25,69
13,26
27,27
13,31
27,35
13,71
56,85
5,32,12
28,44
2,10,07
8,66
13,01
16,25,93
13,49
4.23.01
13,53
1,20.
27,82
9.50.51
3,46
8,76
1.46.66
29,1
28,14
6,31
12,38
11..10
8,38
1.35.08
9,53,71
26,83
3,49
8,94
13,95
14,34

Laget av Ole Geir Hammershaug

Poeng

1073
1066
1062
1061
1033
1024
991
970
959
937
929
918
912
910
9206
902
898
897
895
890
889
887
886
881
880
875
874
869
863
862
862
856
844
844
839
836
830
829
828
827
827
819
813
808
801

Lauritz Grgnvold Menkerud

1073 poeng

Oda Braten Richenberg
1066 poeng

Eilev Brandsar (10) inne
pa lista med flotte resultat
i hopp, kast og lgp.



Bronse til Frida Byluglien 1 NM
senior 1 halvmaraton I Gloppen

Lillehammer IF’s Frida Byfuglien lgp en flott
halvmaraton under NM i halvmaraton i Gloppen 1.

oktober. Hun Igp inn til bronsemedalje pa tiden
1,21,03 og hun ble bare slatt av Adele Henriksen
fra Gular som fikk tiden 1,16,46 og pa 2. plass kom
Siri Schgne Ness fra Lyn pa tiden 1,19,01. Samtidig
med at hun sikret seg bronse i senior fikk hun

splvmedalje i junior etter Adele. Flott innsats av
Frida.

Petter Johansen og Elmer Mulleri Skalle Igp ogsa
bra pa distansen. Petter ble nummer 8 med tiden
1,10,08, mens Elmer kom pa plassen etter med
tiden 1,10,30.

Disse tidene ga gode plasseringer pa LIF- Frida Byfuglien sikret seg to medaljer i NM halvma-
statistikken gjennom alle tider. raton

Bladet irlidreit har en stor | | NM stafetter 2023 flytes
sak med Elmer og Petter il 2. og 3. september

Bladet friidrett har merket seg vare to dyktige

mellom og langdistanselgpere, Petter Johansen For a forhindre kollisjoner som oppsto
og Elmer Mulleri Skalle. Der for har de laget et | | P4 grunn —av endringer i den
stort intervju med de to i siste nummer av bladet | | Internasjonale terminlisten har NFIF og
«Friidretts. arranggren besluttet a endre dato for

NM i stafetter. Mesterskapet vil bli
avholdt 2. og 3 september i Stjgrdal
med Stjgrdalsalliansen som teknisk
arranger.

Lillehammer IF's UM-tropp sikret seg
sglvmedalje i arets mesterskap og med
pa det laget var Inger Marie Antonsen,
Selma Holm-Lombnaes, Mari Stiansen
og Emilie Haug Karlsen. Na har Inger
Marie dessverre gitt seg, men vi har
flere aktuelle jenter til & ta over: Maja
Holm-Lombnaes, June Hauan, Linnéa
Strandheim og Matilde A. Berland. Vi
bar kunne hevde oss bra ogsa om de
Elmer og Petter er skikkelige parhester. gar opp en klasse.
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Ania Zielinkiewicz vant dameklassen i Musdalen Opp.
Her far hun premie for seieren. Kristoffer Skonnord
var med i herreklassen og sikret seg andreplass etter
Mads Buhaug.

Lillehammer IF fikk 10.000 kr.
1 ALLEMED-Stette ira Kommunen

Lilehammer kommune har kr. 200.000 til
disposisjon for et ALLEMED-prosjekt. 17
organisasjoner har sgkt om stgtte til et belgp
pa 620.700. Det betydde at ingen av lagene
ble tildelt sitt omsgkte belgp. Lillehammer IF
fikk kr. 10.000 til sitt prosjekt. Vi retter en stor
takk til kommunen for tildeling og kommunen
oppfordrer alle til & sgke om tilskudd fra
andre tilskuddsordninger.

Alle lag og foreninger i Lillehammer har
tilgang til oversikt pa
www.tilskuddsportalen.no.

Moelven IL arets Klubb

Pa friidrettsgallaen som ble avviklet i midten
av november ble Moelven IL Friidrett karet til
beste klubb i Norge i 2022. Vi gratulerer
Moelven IL med utmerkelsen.

Her er Dag Kashagen med beviset. Jonny
Haandstad fra Tromsg ble arets ildsjel, en
meget fortjent utmerkelse.

Purring pa trenings- og
medlemskontingent
er na sendt de aktive

| tillegg til den vanlige medlemskontin-genten
ma de som trener i Kristins Hall ogsa betale
en treningsavgift. For de som er under 10 ar
betaler ingen avgift, mens de som er mellom
10 og 17 ar betaler 350 kroner og for de som
er 18 ar og eldre betaler kr. 550,-.

Neste ars iriidretisting
blir avviklet pa Vettre

Neste ar er det forbundsting i friidrett og det
skal avvikles pa Vettre i Asker. Matet holdes
25 0g 26. mars 2023.
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Romjulssprinten flyttes til
20. desember dette aret

| fjor ble det ingen Romijulssprint pa grunna av Corona-
pandemien. Na prgver vi oss igjen, men har lagt
stevnet til den 29. desember. 26. desember er som
regel familiedag og derfor vil vi flytte stevnet tre dager
lenger ut i Romjulen. Start kl. 13.00.

@velsene er som vanlig 2 x 60m, 150m og 692m. De to
siste Ippene er ikke godkjent for statistikken, men det
er en fin gvelse for 3 se om man har hatt framgang
siden aret fgr.

Premiene er som vanlig julegodt til alle. Ellers er det
satt opp to flotte pokaler til vinnerne av 60m for damer
og herrer. Og det er premie til beste jente og gutt i
alderen 14 ar og yngre.

Dette er den 33 utgaven av Romjulssprinten som vi
hadde 20 ganger i Kristins Hall, men i 2008 flyttet vi til
Ippebanen i Hakons Hall.

Strandtorget fortsetter a stotte oss

Strandtorget Kjgpesenter eller CC Strandtorget vil
fortsatt vaere med a stgtte Lillehammer IF og det
betyr at vi fortsetter med Strandtorget-sOtevnet

som neste ar skal avvikles pa en torsdag 25. mai

kl. 18:00. :
remier

Strandtorget har vaert med oss helt siden artusen-
skiftet og har veert en meget viktig sponsor for LIF o nar Kristjansson
giennom alle disse arene. Dette betyr at vi kan e e
arrangere det 23. Strandtorget-stevnet i mai neste
ar. Det er virkelig positivt. Det betyr at Linnéa (pa
bildet til hgyre) kan fa delta i Strandtorgetstevnet

neste ar ogsa

Arsmete i LIF skal
avvikles onsdag 22.
iebruar neste ar.
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