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StyretiLillehammer IF

Leder:
Charlotte Grenvold Menkerud
Nestleder:
Jorn Karlsen
Kasserer:
Frode Stiansen
Sekretaer
Marte Kjoren
Styremediem:
Christer Opsann
Varamediem:
Simen Ness Berge
Petter Johansen

Leder sport:
Christer Johansen
Leder gkonomi:
Frode Stiansen
Leder arrangement:
Arild Kj@reng
Leder utdanning:

Leder driit/Klubbhuset:
Jorn Karlsen

Kontrollutvalg:
Gustav Follerds
Kari-Anne Veen

Lillehammer IF stiitet 28. mai 1919.

USBL gir seg na som
LIFs hovedsponsor

Pé slutten av aret fikk vi dessverre melding om at var
hovedsponsor, USBL, ikke kunne vaere med oss lenger. Det er
selvsagt meget beklagelig, men vi retter en stor takk til USBL
for den stgtte vi har fatt fra firmaet gjennom flere ar. Kanskje
kan USBL komme tilbake nar tidene blir bedre etter hvert. Da
blir jobben a finne en ny hovedsponsor. Det blir kanskje ikke
sa lett. Vi far se og alle med hjerte i Lillehammer IF bgr veere
med a finne en Igsning.

(<]

Arets NM i friidrett som skal ga pa Jessheim blir det litt
endringer pa. NM som vanligvis gar fra fredag til sgndag skal i
ar ga fra torsdag til lgrdag og det er Ullensaker/Kisa som skal
arrangere mesterskapet og det er tredje gang de avvikler vart
hovedmesterskap. De arrangerte i 1994 og da kjempet de mot
nettopp Lillehammer IF om 3 fa mesterskapet fordi vi var 75
ar, med Ullensaker/Kisa ble valgt og LIF fikk mesterskapet aret
etter. Ullensaker/Kisa arrangerte NM ogsa i 2014.

Né er det klart hva Lillehammer IF fikk bade i Grasrot-
andelen og momskompensasjon. Totalt ble det i underkant av
30.000 kroner i Grasrotandelen og 53.285 kroner i momskom-
pensasjon. | 2023 bgr vi kunne gke disse to kompensasjonene.
Momsen blir mye mer pa grunn av utbyggingen av
klubbhuset, men vi bgr nok komme oss opp mot 40.000
kroner i Grasrot-andelen. Da ma vi nok fa gket antallet som gir
sin del til LIF.

na er handboka for 2022 klar. Du kan ga inn pa
Lillehammerif.no og klikke pa annet og sa finner handboka for
de siste arene. Her forsgker vi etter beste evne a fa med det
som har skjedd i Lillehammer IF dette aret. Vi kan selvsagt
finne noen feil og da haper jeg du sender beskjed til meg, slik
at vi kan fa rettet opp listene vare. Da blir handboka sa riktig
som mulig.

aodt nytt ar til alle!

Lillehammer ianuar 2023 Arild Kizerena
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Grasrotandelen

Da har vi avsluttet aret 2022 for Grasrotandelen.. Pr.
31. desember er vi kommet opp i 29.826,07 kroner og
det er brukbart for arets grasrotandel, men det er del
mindre enn i fjor. Grasrotandelen er delt opp i tertialer
Det vil si at vi pr. 30. april fikk utdelt det vi har fatt fra
vare 63 grasrotgivere. | det forste tertialet i 2021 fikk vi
8.689 kroner. | &r ble det 8.934,05. For det andre
tertialet fikk vi 11.205,96 og i det tredje ble det
9.686,06. Totalt blir dette altsa 29.826,07.

Hvis vi far med noen flere som vil gi sin andel til
Lillehammer Idrettsforening. Hvis vi lager et
opplegg kan vi kanskje na over 70 medlemmer i og
med at vi pr. 1, januar. har 63 som gir 0ss sin andel i
Grasrotandelen.

Det ble et ganske stort minus i forhold til, i 2021, da
vi nesten klarte & nd 40.000. N4 ble det vel 10.000
kroner mindre, men likevel det nest beste resultatet
for oss gjennom alle tider. Det er jo bra — men vi
hadde jo hapet pa noe mer.

Oda og Frida fikk pris
for sin innsats i 2022

Lilehammer IF’'s to kvinnelige mellom- og

langdistanselgpere, Oda Braten Richenberg og Frida
Byfuglien ble hedret med Fremgangsprisen for sine
flotte resultater denne sesongen. Begge to har satt
nye klubbrekorder i Lillehammer IF.

~ : it
Oda Braten Richenberg fikk Fremgangsprisen til
Innlandet Friidrettskrets. Her er avbildet pa LIF’s
avslutning av sesongen, der hun fikk aksje i
Politipokalen og premie for ny klubbrekord.

LIF stillermed tre lag i
arets Holmenkollstafett

Lillehammer IF kommer til a stille med tre lag i arets
Holmenkollstafett. Det blir et bestelag for kvinner og
menn samt et lag for menn veteraner. Det er fortsatt
ikke bestemt om Lillehammer IF’s herrer skal Igpe i
eliten eller i klassen wunder. Damene lgper i
eliteklassen.

Det er noen ar siden vi hadde flere lag enn de to elite-
lagene og det skal bli interessant a se hvordan
veteranene kommer til a gjare det.

o 35D &

HOLMENKOLLSTAFETTEN
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Lillechammer IF fikk 93.285 1 momskompensasjon
Dette er nesten 10.000 kroner mer enn vi fikk i fjor

Dette er gode penger 4 fi pa tampen av aret for idretisiagene

Na er det klart hvor mye LIF far i
momskompensasjon  for  aret
2021. Det ble noe over 53.000
kroner neermere bestemt kr.
53.285,-. Dette er nesten 10.000
kroner mer enn vi fikk i fior. | ar
var det 5446 idrettslag som fikk
penger og det er 160 flere enn i
fior.

Totalt fikk idrettslagene kr.
545.064.120 og det er et virkelig
stort belap. Norges
[drettsforbund fikk vel
23.000.000, idrettskretser nesten
11.000.000 kroner, mens
seerforbundene fikk noe over 88
millioner kroner, seerkretsene fikk
vel 24 milioner kroner og
idrettsradene nesten 4 millioner.

Disse belgpene betyr enormt
mye for hele idretts-Norge. Totalt
ble det nesten 716 millioner
kroner pa de  enkelte
idrettsorganisasjone-ne.
Regjeringen hadde lovet full
momskompensasjon og  det
leverte de pa.

Vel 53.000 kroner er gode a fa na rett far jul.

Ellers fikk noen av de andre fri-

idrettsklubbene vi samarbeider

med folgende: Gausdal FIK fikk

14.912,-, FIK Orion 50.293,

Raufoss friidrett 25.517,-. Ellers

fikk jo fleridrettskiubbene langt L A N D H AN D L E R l
mer enn s&ridrettsklubbene.

| Lillehammer var det LFK, LSK,
LIK og handballklubben de som
fikk mest, men det skyldes nok at
de har ansatte som de betaler
for. Dette er etter hvert blitt en fin
inntektskilde for klubbene. De har
jo betalt for det, men at de na far
igien det aller meste er dette

positivt. Neste ar vil LIF motta
langt mere pa grunn av rehabil-

LILLEHAMMER

LIFTUTLEIE
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HOLMENKOLLSTAFETTEN

— LORDAG 13. MAI 2023 —

Innbydelse - MENY Holmenkollstafetten lgrdag 13.
mai 2023

MENY Holmenkollstafetten er Norges starste idrettsarrangement. Med 49000 deltagere, samler vi bedrifter,
idrettslag og organisasjoner til en lgpsfest i Oslos gater. |1 2023 feirer Holmenkollstafetten 100 ar. Da
Holmenkollstafetten ble arrangert for forste gang i 1923 var det med ti stykk timannslag som lgp opp til
Holmenkollen og tilbake. De farste femti arene var stafetten et elitearrangement med titusenvis av tilskuere
pa Bislett. De neste femti arene har stafetten gradvis blitt en massemgnstring av titusenvis av lgpere, med
bade toppidrettsutavere og mosjonister.

Holmenkollstafetten passer for alle, og alle kan finne en etappe som er perfekt for seg. Mange bedrifter

deltar arlig i stafetten for & legge til rette for fysisk aktivitet og for & styrke samholdet pa arbeidsplassen.

Dette er viktigere nd enn noen gang tidligere. Vi oppfordrer til & benytte dette unike arrangementet til &
gjere noe moro og givende med din jobb, og gjerne ogsa ved a trene sammen frem mot stafetten.

Link til vart invitasjonsmagasin for neste ars arrangement kan dere finne her.

For & bevare seeding fra tidligere ar sgker dere opp tidligere lagsnavn ved pamelding og melder pa det
samme laget.

Pris per lag:

-Pamelding fgr 1. januar 2023: kr. 3.350,-
-Pamelding fgr 1. mars 2023: kr. 3.650,-
-Pamelding fra 1. mars 2023: kr. 4.150,-

LILLETORVE
INVEST



https://mustasj-assets.ams3.cdn.digitaloceanspaces.com/holmenkoll/bilder/Holmenkollstafetten-invitasjon-2023.pdf

Na kan vi soke om NM 2024, 2025 oy 2026

Norges Friidrettsforbund sgker tekniske arranggrer Arrangementer utenfor bane 2024
til de nasjonale mesterskapene i 2024, 2025 og 2026. NM terrenglgp korte Igyper og stafetter (viren)
Soknadsfristen er satt til 1. februar 2023. NM terrenglgp lang Igype (hgsten)

NM halvmaraton senior og veteraner

Det kan sgkes om fglgende mesterskap: )
NM maraton senior og veteraner

2024 NM motbakkelgp senior, junior U23 og veteraner
NM mangekamp senior, junior, veteraner og UM NM ultralgp 100km
NM stafetter senior, junior, veteraner og UM NM ultralgp terreng

Ungdomsmesterskapet, hovedstevnet.
NM junior er allerede tildelt Bodg FIK

2025

Hovedmesterskapet narsk
2026 friidrett
Hovedmesterskapet

NFIF’s serier:

Damene er nr. syv
Herrene rykker ned

Selv om de to pa bildet skaffet mange po-
eng til serien ma herrelaget vart, slik det
ser ut na, rykke ned fra 2. divisjon til 3.
divisjon, mens damelaget ligger pa en 7.
plass i 3.divisjon. Pa bildet ser vi Ania
Zielinkiewicz og Petter Johansen som skaf-
fet mest poeng i dame- og herrelaget. Her
ser vi dem med premiene de fikk for innsat-
seni2022.

Vi hadde selvsagt hapet a klare a rykke opp
med damelaget og holde oss i 2.divisjon
med herrene. Malet vart for 2023 ma der-
for veere opprykk for begge lagene, slik at
vi kan veaere i 2. divisjon. Det er i den divi-
sjonen vi bgr vaere.

Kontorleveranderen



http://kontorleverandoren.no/

Varldsungdomsspelen 30/6-2/7 2023

Pa Hundraarsjubilerande Slottsskogsvallen

Fredag 10-20 Lordag 09-19 Sondag 09-20

Man 5000m, Hack 400m, Hinder 3000m 100m, 400m, 1500m 200m, 800m, Hack 110m
-03 Spjut Hojd, Langd, Slagga* Stav, Tresteg, Kula, Diskus

P 19 Hinder 2000m 100m, 400m, 1500m 200m, 800m, Hack 110m
04-05 Langdkval, Stav, Spjut Hojd, Langd, Kula, Slagga* Tresteg, Diskus

P 17 800m, Hack 300m, Hinder 2000m 100m, 400m, 1500m 200m, 3000m, Hack 110m
06 (07) Stav, Langd, Spjut Kula, Slagga* Hojd, Tresteg, Diskus

P 16 100m 200m, Hack 110m 07 Langd Hojd, Kula Tresteg

P 15 Hack 300m, Hinder 1500m 80m, 800m 300m, 2000m, Hack 80m
08 (09) Langd kval o final, Kula Hojd, Tresteg, Spjut, Slagga* Stav, Diskus

P 14 80m, 800m 300m, Hack 80m 09 Langd kval o final Stav, Spjut Hojd, Kula
P 13 600m, Hack 60m 60m, 1500m, 200m, 10 Hojd, Spjut Stav, Tresteg Langd, Kula
P 12 600m, Hack 60m 60m 200m 11 Kula Hojd, Spjut Langd

Kvinnor 3000m, Hack 400m, Hinder 3000m 100m, 400m, 1500m 200m, 800m, Hack 100m
-03 Hojd, Spjut Langd, Kula, Slagga* Stav, Tresteg, Diskus

F 19 800m 100m, 400m, 1500m 200m, Hack 100m 04-05 Héjd, Langdkval, Stav, Spjut Langd, Kula, Slagga
Tresteg, Diskus

F 17 800m, Hack 300m, Hinder 1500m 100m, 400m, 1500m 200m, Hack 100m 06 (07) Stav, Langdkval, Spjut
Langd, Kula, Slagga* Hojd, Tresteg, Diskus

F 16 100m 200m, Hack 100m 07 Langdkval Hojd, Langd Tresteg, Kula

F 15 800m, Hack 80m, Hack 300m 80m 300m, 2000m 08 (09) Langd kval o final, Kula Tresteg kval, Spjut,
Slagga* Hojd, Tresteg Fi, Stav, Diskus

F 14 800m. Hack 80m 80m 300m 09 Langd kval o final Stav, Spjut Hojd, Kula
F 13 600m, Hack 60m 60m, 1500m, 200m 10 Hojd, Spjut Stav, Langd kval, Tresteg Langd Final, Kula kval o final
F 12 600m, Hack 60m 60m 200m 11 Kula Hojd, Spjut Langd

PAMELDING Senast den 15 juni p& www.trackandfield.se Ange &rsbéasta i samtliga grenar for korrekt
seedning!

PAMELDINGSAVGIFT 120:-/gren i samtliga aldersklasser. Efteranmalan endast i man av plats mot dubbel
avgift. Svenska foreningar faktureras i efterhand. Utlandska foreningar betalar pa konto swift/iban: IBAN
SE15 8000 0810 5994 3657 6335 SWEDSESS Varldsungdomsspelens bankgiro 886-0017

PREMIER Till de tre framsta i varje gren.




Grasrotandelen for 2022 endte
i underkant av 30.000.- kroner

Det er vart nest beste resultat siden starten i 2009

Av Arild Kjaereng

Da er det avgjort for 2022. Vi har
fatt kroner 29.826,07 fra arets
Grasrotandel. Det er 10.000
mindre enn i fjor, men det er det
nest beste resultatet siden
starten i 2009. Dette betyr at vi i
tredje tertial fikk 9.686,06. Det
betyr at vi nd gar pa et nytt ar
med Grasrotandel. P& slutten av
aret var det 63 personer som ga
sin Grasrotandel til Lillehammer
IF.

Dette betyr at vi ma gjgre en
skikkelig innsats med a fa med
flere som gir sin andel til LIF. Da
vil vi ganske sikkert neerme oss
2021-navaet igjen.

Totalt har LIF mottatt 200.000
kroner siden starten i 2009 og
det er selvsagt gode penger a ta
med. Vi retter en stor takk til
vare andelsgivere. Vi haper der
fortsetter & statte oss.

2020 26.505,39
2021 39.973,61
2022 29.826,07

Dette betyr at vi siden starten i
2009 har fatt kr. 200.443,84 fra
Norsk Tipping. Det er penger a
ta med seg.

Pr. nyttar 2022/23 er det altsa 64
personer som gir sin andel til
Lilehammer IF. Hvis vi gnsker
en gkning ma vi nok regne med
a f& med en flere givere. Det
betyr at vi ma gjgre en innsats
for & f& med flere.

Kanskje klarer vi & fA med seks
personer til og da vil vi na 70
personer. Det kan bety at vi for
2023 kan komme opp mot
rekordaret 2021 da vi nesten
nadde 40.000 kroner.

Sa kjeere LIF-ere er dere ikke
givere av Grasrotandel noe sted
og er av de som tipper jevnlig,
ville det veere kjempefint om du
meldte deg som giver til LIF. Vi
trenger alle pengene vi kan fa
inn med tanke pa a holde
aktiviteten  klubben pa det
samme niva som vi har na.

’'e
Slik ser listen ut for LIF sin del:
2009 3.975,50
2010 7.932,75
2011 8.465,80
2012 8.721,35
2013 8.424,60
2014 9.150,00
2015 10.288,85
2016 12.396,07
2017 10.335,97
2018 16.843,01
2019 17.893,72

KANT4LL
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Romjulssprinten hie til
Januar-sprinteni 2023

Dessverre klarte vi ikke a fa til Romjulssprinten 2022, men vi har utsatt sprinten
til 12. januar kl. 18.00 og da vil det kanskje bli to sprinter inne i Hakons Hall
dette aret. Slik ble det fordi det var opptatt i Hakons Hall i Romjula med et annet
arrangement som blant annet skulle benytte lapebanen var til overnatting.

| tillegg var det en del av sprinterne som var pa treningsleir i Syden helt i
begynnelsen av januar. Da blir det spennende a se hvordan vare utgvere er i
rute foran denne innendgrssesongen. Det blir som vanlig 2 60m og vi tar ogsa
med 150m og 692m selv om de @velsene ikke vil bli godkjent som riktigavelser,
sli som banen er lagt opp.

Tinestafetten
30 ari2023

| 1993 startet Norges Friidrettsfor-
bund et samarbeid med Tine om
skolestafett. Det var 8x200m og det
er fortsatt et samarbeid om dette
tiltaket. Pa det meste har det veert
100.000 jenter og gutter som har
deltatt pa denne stafetten og i 2023
er det altsa 30 ars jubileum.

KM i Stangehallen gar 28.-29 januar
Lillechammer IF er med som arranger

Av Charlotte Grenvold Menkerud

Lillehammer IF er med som arranger av arets kretsmesterskap i Stangehallen
28. 0g 29. januar. Dette for a bidra med funksjonaerer for a fa gjennomfart dette
sammen med Innlandet Friidrettskrets, men klubbene som er med som
arrangerer tjiener ogsa penger pa dette. Vi oppfordrer aktive utgvere og
foresatte til @ melde seg til leder@lillehammerif.no snarest dersom dere ser
muligheter for & kunne bidra med noen dugnadstimer lardag eller sgndag.

NM veteraner gar samtidig som kretsmesterskapet, slik at det blir to
arrangementer i ett.

Vi haper mange LIFere tar turen til Stangehallen!

@velsesutvalget for KM ser slik ut:

KM innendgrs for Innlandet friidrettskrets 2023 Innlandet friidrettskrets i
samarbeid med Kongsvinger IL Friidrett, Gausdal Friidrettsklubb, Lillehammer
IF og Sgndre Land IL Friidrett inviterer til KM i Stangehallen 28.-29.januar.

Stevnestart kl 11.00 begge dager. Det er mulig & ga opp en arsklasse hvis
gvelsen ikke finnes i din arsklasse. 10 aringer kan allikevel ikke delta. Det Igpes
forsgk og finaler pa 60m fra 15 ar.

Lgrdag 28.januar Sgndag 29.januar

G/J 11-14 ar 200m, 60m, Kule, 600m, Hgyde, Lengde, G/J 11-12 ar 4x200m G/J
13-14 ar 4x200m

G/) 15, 16, 17 ar og senior 200m, 60m, 1500m, 800m, Hgyde, Kule, 3-steg,
Lengde, Stav

G/J U20 og senior 4x200

Pameldingsfristen er 20. januar gjennom Isonen.

Fra 1/1 2023 skal ikke Sportsadmin
benyttes mer. Det nye som skal
brukes er ISONEN og det er
gjennom nettopp ISONEN de aktive
skal melde seg pa heretter.

Sportsadmin har veert et greit
verktgy a benytte, men skal altsa na
ikke benyttes mer.

Nyttarshilsen fra

- Friidrettsaret 2022 er
snart historie, og for en
historie det har veert,
sier friidrettspresident
Anne Farseth sin jule-
og nyttarshilsen til alle i
frildrettsfamilien.
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Det nye taket 1 klubbhuset pa plass

Her ser vi det nye taket inne i gangen fer vi gar inn i kafeen i klubbhuset. Vinduene i taket er skiftet ut og na blir det ikke sa
kaldt om vinteren eller varmt om sommeren. Dette ble meget bra og sa ble det tak over inngangen utenfra. Det ble ogsa
meget flott. Na kan vi igjen fa hengt opp bildene vi har av gamle og unge LIF-ere fra starten i 1919 og fram til over 2000-

Tallet.

Na vil det heller ikke renne vann gjennom taket og inn i gangen og gdelegge panel etc. Na er det vel bare beising utvendig
og Vi vil veere ferdig med restaureringen av klubbhuset. Det ble meget flott og styret har all &ere av den jobben som er gjort.




Her er kiubhrekordene for de mellom 11 .0g 19 ar

JENTER

JENTER 11 AR
60m

100m
600m
800m
1000m
1500m
60m hekk
Lengde ss
Hoyde
Kule 2kg
Spyd 400gr
Lball 150gr
Lengde ut
Hayde ut

JENTER 12 AR
60m

100m
200m
600m
800m
1000m
1500m
60m hekk
Lengde ss
Hoyde

Kule 2kg
Spyd 400gr
L.ball 80gr
L.ball 150gr
Lengde ut
Heyde ut
4x60m st.

JENTER 13 AR
60m

100m

200m

600m

800m

1000m

1500m

1000m KG
60m hekk
200m hekk
Lengde ss
Lengde
Hoyde
Tresteg ss
Kule 3kg
Kule 2kg
Diskos 1kg
Spyd400gr
L.ball150gr
Slegge2kg
Lengde ut

Heyde ut
6-kamp

JENTER 14 AR
60m

100m

200m

300m

600m

800m

Asborg Aanstad
Marte Dehli

Iris Tolland Brandhaug
Felicia Lund

Trine Murstad

Hege Lindvik Stubrud
Henriette Sundgaard
Kathinka Larsen
Cathrine Trgen
Victoria Aronsveen
Andrea Leerbeck
Ingrid Teigen

Ingrid Lund

Miriam Pedersen

Kathinka Larsen

Nina Olsen Harvei
Miriam Pedersen

Iris Tollan Brandhaug
Siv Svendsrud
Valborg Madslien

Iris Tollan Brandhaug
Henriette Sundgaard
Kathinka Larsen
Karen Hgystad
Victoria Aronsveen
Andrea Leerbeck
Ingrid Lund

Andrea Leerbeck
Maria Asbjgrsen
Kathinka Larsen
Malene Hagen Lie
Victoria Aronsveen
Kimberlee Aronsveen
Miriam Pedersen

Kathinka Larsen
Therese Skyttermoen
Therese Skyttermoen
Oda Braten Richenberg
Siv Svendsrud
Valborg Madslien
Mariann Steine

Mari Nordlunde

Mari Nordlunde
Henriette Sundgaard
Mari Bakkeli
Kathinka Larsen

Nina Olsen Harvei
Karen Hgystad

Mathilde Brenden Skjellerud

Elin Kjeereng
Mari Bakkeli

Ane Lunde
Andrea Leerbeck
Andrea Leerbeck
Solveig Hagasen
Maria Asbjgrmsen
Valborg Madslien
Ane Lunde

Mari Bakkeli

Ingrid Lund

Nina Olsen Harvei
Therese Skyttermoen
Therese Skyttermoen
Emilie Flugsrud
Mariann Steine

84
14,69
1,53,94
2,36,2
3,35,0
5,57,70
10,81
4,54
1,33

2338
4140

1,03

8,20
13,87
2797
1,47,66
2,275
3,30,5
5,13,82
10,08
4,96
1,45
10,90
31,84
41,34
39,97
2,26
1,11
35,13

8,11
13,38
27,39
1,44,11
2,20,5
3,18,4
4,56,9
457,08
6,20,64

32,39
5,07
5,00
1,53
8,45
9,27
10,44
21,78
35,36
48,71
22,70
2,39
2,39
1,20
5114

7,98
12,83
25,82
41,99
1,46,00
2,16,6

1999
2004
2016
1982
1985
2011
1985
1983
2012
2015
2011
1986
1987
2015

1984
2001
2016
2017
1981
1985
2017
1986
1984
2010
2016
2012
1988
2012
1985
1984
2016

1985
2012
2012
2019
1982
1986
1980
20M1
2011
1987
2009
1985
2002
2011
2012
1989
2009
1982
2013
2013
2010
1986
1986
1982
2009

1000m
1500m
2000m
60m hekk
80m hekk
200mhekk
1000m Gang
Lengde SS
Lengde
Hoyde
Stav
Tresteg
Kule 3kg
Diskos 1kg
Spyd400gr
Lengde ut
Hoyde ut

4x60m st.

JENTER 15 AR
100m
200m
300m
400m

800m
1500m
2000m
3000m
5000m
80m hekk
300m hekk
400m hekk
1500m hi
Lengde
Hoyde
Tresteg
Kule 3kg
Diskos 1kg
Spyd600gr
Spyd500gr
Lengde ut
Hayde ut
1000mst

JENTER 16 AR
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
80m hekk
300m hekk
Lengde
Hoyde
Tresteg
Stav

Kule 3kg
Diskos 1kg
Spyd600gr
Spyd500gr
Sleggedkg
Lengde ut
Hoyde ut
4x100 st

1000m st.

Siv Svendsrud
Mariann Steine
Marte Nordlunde
Kathinka Larsen
Ase-Iren Larsen
Mari Bakkeli

Mari Bakkeli

Nina Olsen Harvei
Mari Bakkeli

Mari Bakkeli
Solveig Hagasen
Audhild Hegésen
Kristin Kleeboe
Marita Hagen

Elin Marie Rgdum
Valborg Madslien
Cathrine Trgen
Eir S. Nyflat
Therese Skyttermoen
Cathrine Trgen
Marthe Alpen Rekkedal

Mathilde Brenden Skjellerud

Nina Olsen Harvei
Nina Olsen Harvei
Nina Olsen Harvei
Anne Cathrine Karlsen
Thale F. Sundgaard
Mariann Steine
Mariann Steine

Thea Krokan Murud
Mariann Steine

Ingrid Hoff-Nordstrand
Kristin Bratberg
Kristin Bratberg
Valborg Madslien
Sigrid B. Cleveland
Astrid Tveit

Astrid Tveit

Therese Hoyer Grimstad
Kristin Bratberg
Kristin Bratberg

Elin Marie Rgdum
Andrea Leerbeck
Astrid Tveit

Astrid Tveit

Ida Nordstrand Veskje
Anna @degard Lauen
Hanne Bakkeli

Thea Krokan Murud

Asborg Aanstad

Ingrid Lund

Ingrid Lund

Mariann Steine

Mariann Steine

Oda Braten Richenberg
Kristin Bratberg

Ann Iren Linnerud

Tine Iselin Fjerdingby
Astrid Tveit

Therese Hoyer Grimstad
Therese Hoyer Grimstad
Kristin Bratberg

Astrid Tveit

Elin Marie Rgdum
Andrea Leerbeck

Tine Iselin Fjerdingby
Astrid Tveit

Astrid Tveit

Maria Bge Tesfamichael
Eir S. Nyflgt

Malin Furuhaug
Cathrine Trgen

Therese Hayer Grimstad
Ase-Iren Larsen

Hege Brekken Riise
Asborg Aanstad

3,06,86

12,45
2529
41,39
58,4
58,4
2,12,8
4,291
6,42,25
9,54,0
19,23,91
12,17
48,10
715
6,06,72
5,26
1,74
11,05
10,46
24,06
39,42
36,38
2,53
1,28
2,33,94

12,50
2542
58,11
2,10,38
4,26,29
9,56,07
11,83
52,7
5,19
1,75
11,12
2,30
11,37
30,50
39,42
40,60
38,42
2,61
1,25
51,01

2,25,06

2004
2004
2004
1985
1986
1982
1982
2009
1982
2014
1990
1990
1988
2010
1972
1972
1995
1990
1990
1996
2015
1972
1972
2009

1995
1992
1992
1983
1983
2022
1991
1983
2004
1973
1996
1996
1991
1973
1997
2016
2004
1973
1973
2017

1995



JENTER 17 AR
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
100m hekk
400m hekk
Lengde
Hoyde
Tresteg
Stav

Kule 4kg
Kule 3kg
Diskos 1kg
Spyd 600gr
Spyd 500gr
Lengde ut
Hoyde ut

JENTER 18 AR
100M
200m
400m
800m
1500m
3000m
100m hekk
400m hekk
3000mhi
Lengde
Hoyde
Tresteg
Kule 4kg
Diskos 1kg
Spyd gml
Spyd nytt
Lengde ut
Heyde ut
1000m st

4x100m st

4x400m st

JENTER 19 AR
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
10000m
Lengde
Hoyde
Tresteg
Kule 4kg
Spyd 600gr
Lengde ut
Hoyde ut

Nina Olsen Harvei

Nina Olsen Harvei

Ingrid Lund

Thea Krokan Murud

Thea Krokan Murud

Thea Krokan Murud

Kjersti Herberg

Anne Cathrine Karlsen
Thale Frisenberg Sundgaard
Anne Randi Syversveen
Astrid Tveit

Therese Hgyer Grimstad
Solveig Hagasen

Anne Sophie Hunstad
Mathilde Brenden Skjellerud
Elisabeth Winther

Elin Marie Rgdum

Andrea Leerbeck

Astrid Tveit

Astrid Tveit

Nina Olsen Harvei
Ingrid Lund

Gro Hege Cleveland
Annicke Stranda

Thea Krokan Murud
Thea Krokan Murud
Anne Cathrine Karlsen
Anne Cathrine Karlsen
Kjersti Herberg

Anne Randi Syversveen
Astrid Tveit

Therese Hayer Grimstad
Anne Sophie Hunstad
Astrid Tveit

Anne Sophie Hunstad
Elin Marie Rgdum
Kristin Bakkeli

Karen Hgystad

Hege Liliedahl Steene
Thale Hayer Grimstad
Kristin Bratberg

Ingrid Lund

Thale Hayer Grimstad
Asborg Aanstad

Ingrid Lund

Elisabeth Hunt

Thale Hayer Grimstad
Asborg Aanstad

Hege Brekken Riise
Ingrid Lund

Ingrid Lund

Ingrid Lund

Ingrid Lund
Annicke Stranda
Annicke Stranda
Annicke Stranda
Annicke Stranda
Astrid Tveit

Astrid Tveit
Therese Hoyer Grimstad
Astrid Tveit

Elin Marie Rgdum
Kristin Bakkeli
Audhild Hagasen

12,35
2517
57,27
2,14,09
4,30,31
9,45,90
17,59,97
14,72
65,55
542
1,80
11,31
2,20
9,97
10,50
27,80
42,92
41,93
2,66
1,25

12,35
25,19
56,47
2,13,39
4,36,68
947,41
144
64,99
10,58,90
5,46
1,78
10,91
10,77
25,04
46,26
42,03
2,60
1,30
2,20,98

48,76

3,59,69

12,24
24,84
5543
2,1591
4,30,98
9,52,66
36,38,44
5,51
1,84
11,10
9,77
38,03
2,60
1,30

1994

1994

1995
1995
1995
1993
1993
1993
1993
1976
1976
1999
1976
2000
2011
2014

Hamarmedia.no

Hamar Media

GUTTER

GUTTER 11 AR

60m Rasmus Opdal Christiansen
100m Rasmus Opdal Christiansen
200m Rasmus Opdal Christiansen
600m Tinius Luc Koblar

800m Morten Sand

1000m Roar Lunna

1500m Lauritz Grgnvold Menkerud
60mHK(76,2)  Jo H. Lunde

Lengde Joachim Johnsen

Tresteg Filip Melbg-Hammershaug
Stav Lars J. Fleischer

Hoyde Mikko Kokslien

Kule 2kg Thomas Kjeereng

Spyd 400gr. Thomas Kjeereng

Diskos 600gr ~ Mikko Kokslien

Liten ball 80gr ~ Thomas Johnsen

Lengde u.t. Jostein Nilsen

Hayde u.t. Leif Cato Larsen
GUTTER 12 AR

60m Rasmus Opdal Christiansen
200m Rasmus Opdal Christiansen
600m Inne Henrik Melbo-Hammershaug
800m 0Odd Hugo Linnerud

1000m 0Odd Hugo Linnerud

1500m Lauritz Grgnvold Menkerud
60mHK (76,2)  Leif Cato Larse

Lengde Rasmus Opdal Christiansen
Hoyde Mikko Kokslien

Stav Lars J. Fleischer

Kule 2kg Thomas Kijeereng

Diskos (600gr) ~ Mikko Kokslien
Spyd 400gr Thomas Kjeereng
Liten ball 80gr ~ Roar Helstad

Lengde u.t. Leif Cato Larsen
Hoyde u.t. Jom Brusveen
4x60m stafett  Emil Jordhgy

Trygve B. Kleveland

Olav Hggasen

Espen Noreng
GUTTER 13 AR
60m Rasmus Opdal Christiansen
100m Rasmus Opdal Christiansen
200m Rasmus Opdal Christiansen
400m Henrik Melbg-Hammershaug
600m Henrik Melbg-Hammershaug
800m 0Odd Hugo Linnerud
1000m 0Odd Hugo Linnerud
1500m 0Odd Hugo Linnerud
80mHK(76,2)  Leif Cato Larsen
Lengde Rasmus Opdal Christiansen
Hoyde Jorn Brusveen

Mikko Kokslien
Tresteg Henrik Melbg-Hammershaug
Stav Ruben Linnerud
Kule 3kg Thomas Kijeereng
Diskos 1kg Jorn Brusveen
Slegge 4kg Thomas Kjeereng
Spyd 600gr Thomas Kjeereng
Spyd 400gr Eirik N. Veskje
Lengde u.t. Morten Trgen
Hoyde u.t. Morten Trgen

Geir Stene
Gutter 14 ar
60m Hans Fr. Sundgaard
100m Magnus Gjerde
200m Henrik Melbg-Hammershaug
400m Lauritz Grgnvold Menkerud
600m Jousef Mohammed
800m Lauritz Grgnvold Menkerud
1000m 0Odd Hugo Linnerud
1500m Lauritz Grgnvold Menkerud
2000m Lauritz Grgnvold Menkerud
1500m hinder  Petter Stakston
80mHK (76,2)  Leif Cato Larsen
Lengde Magnus Gjerde
Hoyde Nils G. Riisgen

Tresteg Thomas Kjeereng

8,20
14,00
2751
1,52,79
2,30,70
3193
5,15,03
110
4,48

1,90
1,36
11,83
29,00
20,06
46,08
2,23
0,99

8,00
2712
1,45,74
2,181
3,06,4
4,48,09
9,94
541
1,40
2,20
13,06
23,38
32,32
57,84
2,26
1,07
35,70

7,75
12,61
26,08
60,16
1,38,03
2,124
251,73
4,348
12,3
5,32
1,50
1,50
10,10
2,30
14,54
27,34
20,94
35,62
37,39
2,45
1,19
1,19

75
12,54
26,34
56,82
1,30,91
2,05,99
2,447
4,13,84
6,03,20
5,16,67
11,6
5,58
1,65
11,07

2015
2014
2015
2018
1988
1983
2018
1983
1983
2020
1988
1996
1984
1984
1996
1986
1980
1984

2016
2016
2019
1981
1981
2019
1985
2016
1997
1989
1985
1997
1985
1981
1985
1979
2011

2017
2017
2017
2020
2020
1982
1982
1982
1986
2017
1980
1998
2020
2003
1985
1980
1986
1986
2010
1980
1980
1980

1954
1990
2021
2021
1995
2021
1983
2021
2021
2011
1987
1990
1978
1987



Stav Endre Berger
Kule 3kg Thomas Kjeereng
Diskos 1kg Hallgeir Hogasen
Slegge 4kg Kare-ldar Skoset
Spyd 600gr Avrild Kjeereng
Spyd 600gr nytt  Mikko Kokslien
Liten ball 150g  Kare-Idar Skogset
Lengde u.t. Morten Traen
Heyde u.t. Joachim P. Johnsen
Tresteg u.t. Henrik Melbg Hammershaug
GUTTER 15 AR
100m Magnus Gjerde
200m Magnus Gjerde
400m Magnus Gjerde
800m Lauritz Grenvold Menkerud
1000m Gustav Folleras
1500m Lauritz Grenvold Menkerud
2000m Gustav Folleras
3000m Gustav Folleras
5000m Eirik B. Richenberg
100mHK (91,4) Leif Cato Larsen
400mHK (84)  JoH. Lunde
1500m hinder  Christian Linnerud
Lengde Knut Hekneby
Hoyde Nils G. Riisgen
Tresteg Svein Inge Brudvik
Stav Svein Inge Brudvik
Kule 4kg Thomas Kjeereng
Diskos 1kg Hallgeir Hagasen
Slegge 4kg Leif Cato Larsen
Spyd 600gr. Thomas Kjeereng
Lengde u.t. Bjern Eirik Olsen
Hoyde u.t. Hallgeir Hagasen
GUTTER 16 AR
100m Magnus Gjerde
200m Magnus Gjerde
400m Magnus Gjerde
800m Gustav Folleras
1500m Eirik Richenberg
3000m Eirik Richenberg
5000m Gustav Folleras
100mHK (91,4) JoH. Lunde
200mHK (76,2)  Per Kollstad
400mHK(84) Joachim P. Johnsen
1500m hinder  Eirik Richenberg
Lengde Per Kollstad
Hoyde Egil Moe
Tresteg Svein Inge Brudvik
Stav Svein Inge Brudvik
Kule 4kg Thomas Kjeereng
Diskos 1kg Tor M. Birkeli
Diskos 1,5kg Kare-ldar Skogset
Slegge 4kg Joachim P. Johnsen
Spyd 600gr Bjern Brandvold
Lengde u.t. Sondre M. Nystrgm
Hoyde u.t. Hallgeir Hogasen
GUTTER 17 AR
100m Magnus Gjerde
200m Magnus Gjerde
400m Magnus Gjerde
800m Gustav Folleras
1500m Eirik B. Richenberg
3000m Mikkel Thomassen
5000m Mikkel Thomassen
2000m hinder  Eirik B. Richenberg
110mHK(100)  Leif Cato Larsen
300mHK(84) Jo H. Lunde
400mHK(91,4)  Joachim P. Johnsen
Lengde Dag Rudilgkken
Hoyde Egil Moe
Tresteg Hans Bjgmer Doseth
Dag Rudilgkken
Kule 5,5kg Bjorn Eirik Olsen
Diskos 1,5kg Tor Magne Birkeli
Diskos 1,75kg  Christian Bruu Hay
Slegge 6kg Joachim P. Johnsen
Spyd 800gr. Christian Bruu Hay

Lengde u.t.

Sondre Mulongo Nystrgm

2,20
15,98
31,70
37,44
42,12
39,70
92,82
2,65
1,30
741

11,84
23,62
52,97
2,00,72
248,35
411,11
548,45
9,30,44
16,52,12
14,01
66,6
4,51,38
5,98
1,67
1,77
2,90
14,93
37,87
30,52
47,34
2,53
1,40

11,37
22,68
51,06
1,59,17
4,07,31
8,46,79
16,05,78
14,68
289
61,2
4,27,03
6,42
1,76
12,42
3,14
15,09
40,18
36,16
34,20
49,88
2,91
1,40

11,28
22,22
48,55
1,53,46
3,59,39
8,39,24
15,03,93,
5,56,5
15,45
40,7
584
6,45
1,83
12,33
12,33
13,01
42,54
35,10
29,08
49,38
3,15

GUTTER 18 AR

100m Magnus Gjerde 11,09 1994
200m Hakon Morken 21,98 2011
400m Christian Linnerud 49,87 2008
800m Ola Dahlen 1,55,84 2001
1500m Mikkel Thomassen 3,57,23 2021
3000m Mikkel Thomassen 8,23,64 2021
5000m Mikkel Thomassen 14,4348 2021
110mHK(100)  Leif Cato Larsen 14,98 1991
300mHK(84) Christian Linnerud 38,29 2008
400mHK(91,4)  Christian Linnerud 54,47 2008
Lengde Bjorn Ivar Iversen 6,64 1960
Hoyde Tom Kappelslaen 1,90 1976
Stav Bjern Morstal 3,90 1963
Tresteg Joachim P. Johnsen 13,31 1990
Kule 5,5kg Steinar Dahlen 13,90 1995
Diskos 1,75kg  Steinar Dahlen 39,14 1995
Diskos 1,5kg Bjorn Kjeereng 46,06 1962
Spyd 800gr Henrik Kjeereng 66,34 1993
Slegge 6kg Steinar Dystebakken 36,71 2003
Lengde u.t. Dag Rudilgkken 2,76 1982
Hoyde u.t. Hans Bjgmer Doseth 1,40 1976
4x100m stafett  Dagfinn Moen 45,14 1991
Lars Bratberg

Leif Cato Larsen
Thomas Kjeereng

1000m stafett ~ Dagfinn Moen 2,02,93 1991

Leif Cato Larsen

Lars Bratberg

Thomas Kjeereng
GUTTER 19 AR
100m Sondre Mulongo Nystrgm 10,97 2013
200m Sondre Mulongo Nystrgm 21,78 2013
400m Magnus Gjerde 48,48 1995
800m Gishe Abdi Wako 1,54,64 2010
1500m Gishe Abdi Wako 3,56,22 2010
3000m Gishe Abdi Wako 8,21,06 2010
5000m Gishe Abdi Wako 14,3820 2010
3000m hinder  Gishe Abdi Wako 10,194 2010
Spyd 800gr Henrik Kjeereng 64,96 1994
Kule 7kg Thomas Kijeereng 11,41 1992
Lengde u.t. Sondre Mulongo Nystrgm 3,17 2013

Eldste kiubbrekorden fra 1954

Den eldste klubbrekorden for de yngre ungdommene vare
er det Hans Fredrik Sundgaard som har. Han Igp 60m i
1954 pa sterke 7,5. Da var han 14 ar gammel. Det blir
spennende a se pa arets resultater etter hvert om det blir
noen nye klubbrekorder ogsa dette aret. Kvaliteten pa
klubbrekordene er na etter hvert blitt meget sterke, slik at
det ikke skal bli lett a sla dem.

Na blir det bare for vare aktive a peile seg inn pa de klubb-
rekordene de mener a kunne sla og jobbe med treningen,
slik at det kan bli nye rekorder.

BRILLEH]@RNET




Friidrett far og na i Lillehammer. @verst ser vi fra et stevne pa Sportsplassen i LiIIehéaner. Nederst ser vi hva
slags forhold man har na for friidrettsungdommen i Lillehammer. Det er ganske stor forskjell, men det ble lgpt
fort pa Sportsplassen (pa koksgrus) ogsa.




Mia Presch Johnsen lener
for Lillehammer IFi2023

-

o

Mia Prgsch Johnsen (378) er klar for Lillehammer IF. Her har LIF fatt en flott
forsterkning av sprintmiljeet. Her er hun pa Stampesletta i Sparebank1-stevnet.

Lillehammer IF har fatt en ny sprinter i jentemiljget etter at Mia Prgsch Johnsen
har meldt overgang fra Sportsklubben Vidar til Lillehammer IF. Mia er datter av
Joachim Prgsch Johnsen som var av Lillehammers aller beste sprintere pa 90-
tallet. Han ble blant annet nummer fire pa 400m hekk i NM pa Lillehammer i
1995.

Hun er ogsa barnebarn til var mangearige sprinttrener, Svein Johnsen. Men na er
det Mia det er snakk om og her har LI

F fatt et meget fint talent (18) ar i 2023. Hun har blant annet 100m tid pa 12,76 og
200m pa 25,85. Hun har siden da veert en del skadet og i i fjor ble det 13,10 og
26,18. Dette betyr at hun er sveert naere a veere kvalifisert for hoved-NM. Hun er
imidlertid klar for bade junior-NM og UM dette aret. Dette betyr at vi har et meget
sterkt sprintmiljg pa jentesiden i LIF og det skyldes i stor grad var dyktige trener,

Svein Johnsen.
mini

Friidrettsiagene
kan soke stotte
fra Friidrettens
venner for 2023

Hvis man har et nytt prosjekt man vil
giennomfgre i 2023 er det mulig a
sgke Friidrettens Venner om statte.
Friidrettens Venner har stgttet en
rekke lag og prosjekter gjennom
mange ar og kanskje kunne det veere
lurt av LIF & sgke om stette il
Lillehammer Sprinten 2023. Dette er
et prosjekt som er nytt og meget
populeert blant sprinterne.

Kanskje kunne vi utvide deltakelsen
til ikke bare a omfatte norske
utevere, men kan innlemme Sverige,
Danmark og Finland i denne konkur-
ransen ogsa. Da ville det bli virkelig
interessant.

Bamselekene skal
avvikies 11/12 mars

Arets Bamseleker skal avvikles
lgrdag og sendag 11. og 12. mars i
Stangehallen. Pameldingsfristen er
satt til 2. mars og det er FIK Orion,
Moelven IL og Leten Friidrett som
star som arrangagrer.

Her ber Lillehammer IF stille meget
sterkt med mange utgvere. Dette er
et meget populeert stevne som har
sveert mange deltakere.

Pameldingsavgiften er 130 kroner pr.
gvelse og det dobbelte ved for sent
pameldingen. Stafettiagene betaler
kroner 350.-.

i u www.medby-as.no ¥52 32000

OSTBYE &
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Pr. 2021 har 109 personer iatt tildelt
Lillechammer IF’s fortjenestemedalje

Lillehammer Idrettsforening har siden
1951 delt ut 109 fortjenestemedaljer. Pa
arsmgtet i 2021 fikk Mona Hgrvel og Erik
Skjellerud medaljen for 2020. P&
arsmgtet i 2022 ble Erik Thoresen og
Elisabeth Sand tildelt medaljen for 2021.

1951 Even Vengshoel Dad 1968
Kére Sveen Dad 1982
Arne Tgnsager Dad 1955
Nils Strand Dad 1985
Odd Strand Dad 1992
Arne Wold Dad 1973
Asmund Evensen Dad 1984
Erling Mengshoel Dad 1989

1953 Einar Haugen Dad 1955
Olav Moen Dad

1954 Egil Kjeereng Dad 1979

1956 Einar Andresen Dad 1989
Fritz Gudbrandsen Dad 1978
Hans Kolberg Dad 1985

1958 Kére Syversen Dgd 2004

1960 Wilh. Molberg-Nielsen Dad 2018

1962 Knut Austlid Dad 2020
Bjgrn Holen Dad 2016
Leif Onshus
Fredrik Stuve Dad 2012
Dag Wold

1964 Odd Jens Bjerkli Dad 2004

1965 Erling Skogstad Dad 1994

1967 Helge Linberg Dad 2017

1968 Reidar Onshus Dad 1998
Arnt Tunset

1969 Per Eng Dad 1993

1973 Trygve Bjark

1974 Astrid Tveit

1975 Harald Moen Dad 2021

1977 Alf Syversen Dad 2003

Gunnar Bentdal
Stein Erik Engesveen
Alfred Havemoen
Jan Olav Riise

Torgeir Tagftum Dad 2006
1979 Anne Marie Bjark
Anders Randgaard
1980 Christian Pettersen Dad 2005
1982 Bjarne Winther Dad 2007
Erling Romstad Dad 2008
1983 Jon Strand
1984 John Rena Dad 2002
1985 Egil Havik Dad 2015
1986 Harald Jgrgensen Dad 2012
1987 Arne Steine
1988 Oddrun Hovsengen
Kari Karing
Hans Fr. Sundgaard
1989 Svein Johnsen
Hans Bjgrner Doseth
1990 Knut Korseeth Dad 2022
Hans Pedersen
Arild Kjeereng
1991 Stein Ove Sektnan
1992 Kirsti Remvik
1994 Margit Hanslin

Marit Holtklimpen
Martin Doseth
Ragnar Manengen
1996 Stig Morten Lgken
Bjarne Lakken Dad 2001
Terje Hagen

1999 Wenche Kjeereng
@yvind Myrdahl Dad 2017
Ola Sveine Dad 2005
2001 Jan Hemsvik (Tjalve) Dad 2008
2002 Bjgrn Stene Dad 2009
2003 Ann Iren Linnerud
Steinar Bakken
2004 Grethe Linnerud Dad 2021
2005 Ragnhild Riise Dad 2011
Kari Moen
Gunnvald Kindem Dad 2010

Paul Pladsen
Robert Pettersen

2006 Morten Sand
2007 Kjell T. Johnsen
Egil Rustadstuen Dad 2013

Kari Kvisselien
Erland Lyngved

2008 Per Harald Jgrgensen
Kjell Skollerud Dad 2017
2009 Solfest Prestetun
Rex Hinchliffe Dad 2021
Jan Olav Hay
Arne Oluf Kristiansen
2010 Ragnar Brandvold
Asbjorn Espeseth
2011 Terje Onshus
Reinhard Kuhs
2012 Anne Cathrine Ugland Dad 2017
2013 Arne Foss (Tjalve) Dad 2017
Jan Jgrgen Mo (Tjalve)
2014 Jargen Brenden
2015 Kolbjgrn Hggasen

Anne Lene Randgaard
Havard Forseth
2016 Tormod Hjortnaes Larsen
2017 Anne Marie Pettersen
Liv Krokan Murud
Einar Haugen

2018 Jon Einar Hgystad
Marit Somby
Henning Morken
2019 Morten Trgen
2020 Mona Hearvel
Erik Skjellerud
2021 Erik Thoresen

Elisabeth Sand
2022

\. Hafslund
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Lillehammer IF sine samarbeidspartnere

Stevhesponsorer:

] «C

STRANDTORGET

Hamar Media 7 (
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Utstyrssponsorer/bankforbindelse:
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TREINDUSTRIER pris MENKERUD

LILLETORVET (f/hmesterstua

INVEST

kontorleverandoren BriLLeHjorNET W\ Horsiund

BETONG @ST Moller Bil gammn

Lillehammer PARTNER

STBYE &
OMedby L2 PllEsee

Aut. Installatgr



https://www.fjellpulken.no/
https://www.swix.no/
http://kontorleverandoren.no/

