
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LIF-avisa 
Januar 2023 

37. årgang 

Mere i momskompensasjon 

for 2021 enn i 2020: 53.285,- 

Romjulssprinten går 12. januar 

LIF-avis nr. 370 – avis for Lillehammer IF 

Godt nytt år til alle 

friidrettsintereserte! 



   

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LIF-avisa 
nr. 370 

januar 2023 

37. årgang 
 

Lillehammer IF 

v/Charlotte Grønvold Menkerud 

Erik Bues veg 14 

2615 Lillehammer 
 

Hjemmeside: 

www.lillehammerif.no 

 

Styret i Lillehammer IF 
 

Leder: 

Charlotte Grønvold Menkerud 

Nestleder: 

Jørn Karlsen 

Kasserer: 

Frode Stiansen 

Sekretær 

Marte Kjøren 

Styremedlem: 

Christer Opsann 

Varamedlem: 

Simen Næss Berge 

Petter Johansen 
 

Leder sport: 

Christer Johansen 

Leder økonomi: 

Frode Stiansen 

Leder arrangement: 

Arild Kjæreng 

Leder utdanning: 

 

Leder drift/klubbhuset: 

Jørn Karlsen 

 

Kontrollutvalg: 

Gustav Follerås 

Kari-Anne Veen 

 

Lillehammer IF stiftet 28. mai 1919. 

 
 
 
 
 
 

USBL gir seg nå som 

LIF’s  hovedsponsor 
 

 På slutten av året fikk vi dessverre melding om at vår 

hovedsponsor, USBL, ikke kunne være med oss lenger. Det er 
selvsagt meget beklagelig, men vi retter en stor takk til USBL  
for den støtte vi har fått fra firmaet gjennom flere år. Kanskje 
kan USBL komme tilbake når tidene blir bedre etter hvert. Da 
blir jobben å finne en ny hovedsponsor. Det blir kanskje ikke 
så lett. Vi får se og alle med hjerte i Lillehammer IF bør være 
med å finne en løsning. 
 

 Årets NM i friidrett som skal gå på Jessheim blir det litt 

endringer på. NM som vanligvis går fra fredag til søndag skal i 
år gå fra torsdag til lørdag og det er Ullensaker/Kisa som skal 
arrangere mesterskapet og det er tredje gang de avvikler vårt 
hovedmesterskap. De arrangerte i 1994 og da kjempet de mot 
nettopp Lillehammer IF om å få mesterskapet fordi vi var 75 
år, med Ullensaker/Kisa ble valgt og LIF fikk mesterskapet året 
etter. Ullensaker/Kisa arrangerte NM også i 2014. 
 

 Nå er det klart hva Lillehammer IF fikk både i Grasrot-

andelen og momskompensasjon. Totalt ble det i underkant av 
30.000 kroner i Grasrotandelen og 53.285 kroner i momskom-
pensasjon. I 2023 bør vi kunne øke disse to kompensasjonene. 
Momsen blir mye mer på grunn av utbyggingen av 
klubbhuset, men vi bør nok komme oss opp mot 40.000 
kroner i Grasrot-andelen. Da må vi nok få øket antallet som gir 
sin del til LIF. 
 

 Da er håndboka for 2022 klar. Du kan gå inn på 

Lillehammerif.no og klikke på annet og så finner håndboka for 
de siste årene. Her forsøker vi etter beste evne å få med det 
som har skjedd i Lillehammer IF dette året. Vi kan selvsagt 
finne noen feil og da håper jeg du sender beskjed til meg, slik 
at vi kan få rettet opp listene våre. Da blir håndboka så riktig 
som mulig. 
 

 Godt nytt år til alle! 

  

 Lillehammer januar 2023   Arild Kjæreng 
 
 
  

http://www.lillehammerif.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grasrotandelen 
Da har vi avsluttet året 2022 for Grasrotandelen.. Pr. 

31. desember er vi kommet opp i 29.826,07 kroner og 

det er brukbart for årets grasrotandel, men det er del 

mindre enn i fjor. Grasrotandelen er delt opp i tertialer  

Det vil si at vi pr. 30. april fikk utdelt det vi har fått fra 

våre 63 grasrotgivere. I det første tertialet i 2021 fikk vi 

8.689 kroner. I år ble det 8.934,05. For det andre 

tertialet fikk vi 11.205,96 og i det tredje ble det 

9.686,06. Totalt blir dette altså 29.826,07. 

 

Hvis vi får med noen flere som vil gi sin andel til 

Lillehammer Idrettsforening. Hvis vi lager et 

opplegg kan vi kanskje nå over 70 medlemmer i og 

med at vi pr. 1, januar. har 63 som gir oss sin andel i 

Grasrotandelen. 

Det ble et ganske stort minus i forhold til, i 2021, da 

vi nesten klarte å nå 40.000. Nå ble det vel 10.000 

kroner mindre, men likevel det nest beste resultatet 

for  oss gjennom alle tider. Det er jo bra – men vi 

hadde jo håpet på noe mer. 

Oda og Frida fikk pris 

for sin innsats i 2022 
 
Lillehammer IF’s to kvinnelige mellom- og 
langdistanseløpere, Oda Bråten Richenberg og Frida 
Byfuglien ble hedret med Fremgangsprisen for sine 
flotte resultater denne sesongen. Begge to har satt 
nye klubbrekorder i Lillehammer IF. 
 

 
Oda Bråten Richenberg fikk Fremgangsprisen til 
Innlandet Friidrettskrets. Her er avbildet på LIF’s 
avslutning av sesongen, der hun fikk aksje i 
Politipokalen og premie for ny klubbrekord. 

LIF stiller med tre lag i  

årets Holmenkollstafett 
Lillehammer IF kommer til å stille med tre lag i årets 
Holmenkollstafett. Det blir et bestelag for kvinner og 
menn samt et lag for menn veteraner. Det er fortsatt 
ikke bestemt om Lillehammer IF’s herrer skal løpe i 
eliten eller i klassen under. Damene løper i 
eliteklassen. 
 
Det er noen år siden vi hadde flere lag enn de to elite-
lagene og det skal bli interessant å se hvordan 
veteranene kommer til å gjøre det. 
 

 
 

https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen


Lillehammer IF fikk 53.285 i momskompensasjon 

Dette er nesten 10.000 kroner mer enn vi fikk i fjor 
Dette er gode penger å få på tampen av året for idrettslagene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Av Arild Kjæreng 

Nå er det klart hvor mye LIF får i 
momskompensasjon for året 
2021. Det ble noe over 53.000 
kroner nærmere bestemt kr. 
53.285,-. Dette er nesten 10.000 
kroner mer enn vi fikk i fjor. I år 
var det 5446 idrettslag som fikk 
penger og det er 160 flere enn i 
fjor. 

Totalt fikk idrettslagene kr. 
545.064.120 og det er et virkelig 
stort beløp. Norges 
Idrettsforbund fikk vel 
23.000.000, idrettskretser nesten 
11.000.000 kroner, mens 
særforbundene fikk noe over 88 
millioner kroner, særkretsene fikk 
vel 24 millioner kroner og 
idrettsrådene nesten 4 millioner. 

Disse beløpene betyr enormt 
mye for hele idretts-Norge. Totalt 
ble det nesten 716 millioner 
kroner på de enkelte 
idrettsorganisasjone-ne. 
Regjeringen hadde lovet full 
momskompensasjon og det 
leverte de på. 

Ellers fikk noen av de andre fri-
idrettsklubbene vi samarbeider 
med følgende: Gausdal FIK fikk 
14.912,-, FIK Orion 50.293, 
Raufoss friidrett 25.517,-. Ellers 
fikk jo fleridrettsklubbene langt 
mer enn særidrettsklubbene. 

I Lillehammer var det LFK, LSK, 
LIK og håndballklubben de som 
fikk mest, men det skyldes nok at 
de har ansatte som de betaler 
for. Dette er etter hvert blitt en fin 
inntektskilde for klubbene. De har 
jo betalt for det, men at de nå får 
igjen det aller meste er dette 
positivt. Neste år vil LIF motta 
langt mere på grunn av rehabil-
literingen av klubbhuset blant 
annnet. 

 

Vel 53.000 kroner er gode å få nå rett før jul. 

 

 



 

 

Innbydelse - MENY Holmenkollstafetten lørdag 13. 
mai 2023 

MENY Holmenkollstafetten er Norges største idrettsarrangement. Med 49000 deltagere, samler vi bedrifter, 

idrettslag og organisasjoner til en løpsfest i Oslos gater. I 2023 feirer Holmenkollstafetten 100 år. Da 

Holmenkollstafetten ble arrangert for første gang i 1923 var det med ti stykk timannslag som løp opp til 

Holmenkollen og tilbake. De første femti årene var stafetten et elitearrangement med titusenvis av tilskuere 

på Bislett. De neste femti årene har stafetten gradvis blitt en massemønstring av titusenvis av løpere, med 

både toppidrettsutøvere og mosjonister.  

Holmenkollstafetten passer for alle, og alle kan finne en etappe som er perfekt for seg. Mange bedrifter 

deltar årlig i stafetten for å legge til rette for fysisk aktivitet og for å styrke samholdet på arbeidsplassen. 

Dette er viktigere nå enn noen gang tidligere. Vi oppfordrer til å benytte dette unike arrangementet til å 

gjøre noe moro og givende med din jobb, og gjerne også ved å trene sammen frem mot stafetten. 

Link til vårt invitasjonsmagasin for neste års arrangement kan dere finne her. 

 

For å bevare seeding fra tidligere år søker dere opp tidligere lagsnavn ved påmelding og melder på det 

samme laget.  

Pris per lag: 

-Påmelding før 1. januar 2023: kr. 3.350,- 

-Påmelding før 1. mars 2023: kr. 3.650,- 

-Påmelding fra 1. mars 2023: kr. 4.150,- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://mustasj-assets.ams3.cdn.digitaloceanspaces.com/holmenkoll/bilder/Holmenkollstafetten-invitasjon-2023.pdf


Nå kan vi søke om NM 2024, 2025 og 2026 
Norges Friidrettsforbund søker tekniske arrangører 
til de nasjonale mesterskapene i 2024, 2025 og 2026. 
Søknadsfristen er satt til 1. februar 2023. 

Det kan søkes om følgende mesterskap: 

2024                    
NM mangekamp senior, junior, veteraner og UM       
NM stafetter senior, junior, veteraner og UM 
Ungdomsmesterskapet, hovedstevnet. 

2025                                                    
Hovedmesterskapet   

2026                                                                       
Hovedmesterskapet 

 

NFIF’s serier: 

Damene er nr. syv 
Herrene rykker ned 
Selv om de to på bildet skaffet mange po-              
eng til serien må herrelaget vårt, slik det                  
ser ut nå, rykke ned fra 2. divisjon til 3.            
divisjon, mens damelaget ligger på en 7.                
plass i 3.divisjon. På bildet ser vi Ania       
Zielinkiewicz og Petter Johansen som skaf-              
fet mest poeng i dame- og herrelaget. Her               
ser vi dem med premiene de fikk for innsat-            
sen i 2022. 

Vi hadde selvsagt håpet å klare å rykke opp              
med  damelaget og holde oss i 2.divisjon                
med herrene. Målet vårt for 2023 må der-               
for være opprykk for begge lagene, slik at                  
vi kan være i 2. divisjon. Det er i den divi-          
sjonen vi bør være.                              

                                

 

 

 

 

Arrangementer utenfor bane 2024        
NM terrengløp korte løyper og stafetter (våren)                                                      
NM terrengløp lang løype (høsten)    
NM halvmaraton senior og veteraner                     
NM maraton senior og veteraner                             
NM motbakkeløp senior, junior U23 og veteraner   
NM ultraløp 100km                  
NM ultraløp terreng 

NM junior er allerede tildelt Bodø FIK 

              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://kontorleverandoren.no/


 Världsungdomsspelen 30/6-2/7 2023  
 
På Hundraårsjubilerande Slottsskogsvallen  
 
Fredag 10-20 Lördag 09-19 Söndag 09-20  
 
Män 5000m, Häck 400m, Hinder 3000m 100m, 400m, 1500m 200m, 800m, Häck 110m  
-03 Spjut Höjd, Längd, Slägga* Stav, Tresteg, Kula, Diskus  
 
P 19 Hinder 2000m 100m, 400m, 1500m 200m, 800m, Häck 110m  
04-05 Längdkval, Stav, Spjut Höjd, Längd, Kula, Slägga* Tresteg, Diskus  
 
P 17 800m, Häck 300m, Hinder 2000m 100m, 400m, 1500m 200m, 3000m, Häck 110m  
06 (07) Stav, Längd, Spjut Kula, Slägga* Höjd, Tresteg, Diskus  
 
P 16 100m 200m, Häck 110m 07 Längd Höjd, Kula Tresteg  
 
P 15 Häck 300m, Hinder 1500m 80m, 800m 300m, 2000m, Häck 80m  
08 (09) Längd kval o final, Kula Höjd, Tresteg, Spjut, Slägga* Stav, Diskus  
 
P 14 80m, 800m 300m, Häck 80m 09 Längd kval o final Stav, Spjut Höjd, Kula  
 
P 13 600m, Häck 60m 60m, 1500m, 200m, 10 Höjd, Spjut Stav, Tresteg Längd, Kula  
 
P 12 600m, Häck 60m 60m 200m 11 Kula Höjd, Spjut Längd  
 
Kvinnor 3000m, Häck 400m, Hinder 3000m 100m, 400m, 1500m 200m, 800m, Häck 100m  
-03 Höjd, Spjut Längd, Kula, Slägga* Stav, Tresteg, Diskus  
 
F 19 800m 100m, 400m, 1500m 200m, Häck 100m 04-05 Höjd, Längdkval, Stav, Spjut Längd, Kula, Slägga 
Tresteg, Diskus  
 
F 17 800m, Häck 300m, Hinder 1500m 100m, 400m, 1500m 200m, Häck 100m 06 (07) Stav, Längdkval, Spjut 
Längd, Kula, Slägga* Höjd, Tresteg, Diskus  
 
F 16 100m 200m, Häck 100m 07 Längdkval Höjd, Längd Tresteg, Kula  
 
F 15 800m, Häck 80m, Häck 300m 80m 300m, 2000m 08 (09) Längd kval o final, Kula Tresteg kval, Spjut, 
Slägga* Höjd, Tresteg Fi, Stav, Diskus  
 
F 14 800m. Häck 80m 80m 300m 09 Längd kval o final Stav, Spjut Höjd, Kula  
 
F 13 600m, Häck 60m 60m, 1500m, 200m 10 Höjd, Spjut Stav, Längd kval, Tresteg Längd Final, Kula kval o final  
 
F 12 600m, Häck 60m 60m 200m 11 Kula Höjd, Spjut Längd  
 

PÅMELDING Senast den 15 juni på www.trackandfield.se  Ange årsbästa i samtliga grenar för korrekt 
seedning!  
 
PÅMELDINGSAVGIFT 120:-/gren i samtliga åldersklasser. Efteranmälan endast i mån av plats mot dubbel 
avgift. Svenska föreningar faktureras i efterhand. Utländska föreningar betalar på konto swift/iban: IBAN 
SE15 8000 0810 5994 3657 6335 SWEDSESS Världsungdomsspelens bankgiro 886-0017  
 
PREMIER Till de tre främsta i varje gren.  
 
 
 



Grasrotandelen for 2022 endte 

i underkant av 30.000,- kroner 
Det er vårt nest beste resultat siden starten i 2009 

 

Av Arild Kjæreng 
 
Da er det avgjort for 2022. Vi har 
fått kroner 29.826,07 fra årets 
Grasrotandel. Det er 10.000 
mindre enn i fjor, men det er det 
nest beste resultatet siden 
starten i 2009. Dette betyr at vi i 
tredje tertial fikk 9.686,06. Det 
betyr at vi nå går på et nytt år 
med Grasrotandel. På slutten av 
året var det 63 personer som ga 
sin Grasrotandel til Lillehammer 
IF. 
 
Dette betyr at vi må gjøre en 
skikkelig innsats med å få med 
flere som gir sin andel til LIF. Da 
vil vi ganske sikkert nærme oss 
2021-nåvået igjen. 
 
Totalt har LIF mottatt 200.000 
kroner siden starten i 2009 og 
det er selvsagt gode penger å ta 
med. Vi retter en stor takk til 
våre andelsgivere. Vi håper der 
fortsetter å støtte oss. 
 

 
Slik ser listen ut for LIF sin del: 
 
2009    3.975,50 
2010    7.932,75 
2011    8.465,80 
2012    8.721,35 
2013    8.424,60 
2014    9.150,00 
2015  10.288,85 
2016  12.396,07 
2017  10.335,97 
2018  16.843,01 
2019  17.893,72 

2020  26.505,39 
2021  39.973,61 
2022  29.826,07 
 
Dette betyr at vi siden starten i 
2009 har fått kr. 200.443,84 fra 
Norsk Tipping. Det er penger å 
ta med seg.  
 
Pr. nyttår 2022/23 er det altså 64 
personer som gir sin andel til 
Lillehammer IF. Hvis vi ønsker 
en økning må vi nok regne med 
å få med en flere givere. Det 
betyr at vi må gjøre en innsats 
for å få med flere. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kanskje klarer vi å få med seks 
personer til og da vil vi nå 70 
personer. Det kan bety at vi for 
2023 kan komme opp mot 
rekordåret 2021 da vi nesten 
nådde 40.000 kroner. 
 
Så kjære LIF-ere er dere ikke 
givere av Grasrotandel noe sted 
og er av de som tipper jevnlig, 
ville det være kjempefint om du 
meldte deg som giver til LIF. Vi 
trenger alle pengene vi kan få 
inn med tanke på å holde 
aktiviteten klubben på det 
samme nivå som vi har nå. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Romjulssprinten ble til 

Januar-sprinten i 2023 
 
Dessverre klarte vi ikke å få til Romjulssprinten 2022, men vi har utsatt sprinten 
til  12. januar kl. 18.00 og da vil det kanskje bli to sprinter inne i Håkons Hall 
dette året. Slik ble det fordi det var opptatt i Håkons Hall i Romjula med et annet 
arrangement som blant annet skulle benytte løpebanen vår til overnatting. 
 
I tillegg var det en del av sprinterne som var på treningsleir i Syden helt i 
begynnelsen av januar. Da blir det spennende å se hvordan våre utøvere er i 
rute foran denne innendørssesongen. Det blir som vanlig 2 60m og vi tar også 
med 150m og 692m selv om de øvelsene ikke vil bli godkjent som riktigøvelser, 
sli som banen er lagt opp. 
 

Tinestafetten 

30 år i 2023 
 
I 1993 startet Norges Friidrettsfor-
bund et samarbeid med Tine om 
skolestafett. Det var 8x200m og det 
er fortsatt et samarbeid om dette 
tiltaket. På det meste har det vært 
100.000 jenter og gutter som har 
deltatt på denne stafetten og i 2023 
er det altså 30 års jubileum. 
 
 

KM i Stangehallen går 28.-29 januar 

Lillehammer IF er med som arrangør  
 
Av Charlotte Grønvold Menkerud 
Lillehammer IF er med som arrangør av årets kretsmesterskap i Stangehallen 
28. og 29. januar. Dette for å bidra med funksjonærer for å få gjennomført dette 
sammen med Innlandet Friidrettskrets, men klubbene som er med som 
arrangører tjener også penger på dette. Vi oppfordrer aktive utøvere og 
foresatte til å melde seg til leder@lillehammerif.no snarest dersom dere ser 
muligheter for å kunne bidra med noen dugnadstimer lørdag eller søndag. 
 
NM veteraner går samtidig som kretsmesterskapet, slik at det blir to 
arrangementer i ett. 
 
Vi håper mange LIFere tar turen til Stangehallen! 
 

Øvelsesutvalget for KM ser slik ut: 
 
KM innendørs for Innlandet friidrettskrets 2023 Innlandet friidrettskrets i 
samarbeid med Kongsvinger IL Friidrett, Gausdal Friidrettsklubb, Lillehammer 
IF og Søndre Land IL Friidrett inviterer til KM i Stangehallen 28.-29.januar.  
 
Stevnestart kl 11.00 begge dager. Det er mulig å gå opp en årsklasse hvis 
øvelsen ikke finnes i din årsklasse. 10 åringer kan allikevel ikke delta. Det løpes 
forsøk og finaler på 60m fra 15 år.  
 
Lørdag 28.januar Søndag 29.januar  
G/J 11-14 år 200m, 60m, Kule, 600m, Høyde, Lengde, G/J 11-12 år 4x200m G/J 
13-14 år 4x200m  
G/J 15, 16, 17 år og senior 200m, 60m, 1500m, 800m, Høyde, Kule, 3-steg, 
Lengde, Stav  
G/J U20 og senior 4x200 
 
Påmeldingsfristen er 20. januar gjennom Isonen. 

Sportsadmin ut 

Isonen skal inn 
 
Fra 1/1 2023 skal ikke Sportsadmin 
benyttes mer. Det nye som skal 
brukes er ISONEN og det er 
gjennom nettopp ISONEN de aktive 
skal melde seg på heretter. 
 
Sportsadmin har vært et greit 
verktøy å benytte, men skal altså nå 
ikke benyttes mer. 

 

Nyttårshilsen fra  

NFIF-presidenten 

Anne Farseth 

- Friidrettsåret 2022 er 
snart historie, og for en 
historie det har vært, 
sier friidrettspresident 
Anne Farseth sin jule- 
og nyttårshilsen til alle i 
friidrettsfamilien. 

mailto:leder@lillehammerif.no


   
 

Det nye taket i klubbhuset på plass 
 
Her ser vi det nye taket inne i gangen før vi går inn i kafeen i klubbhuset. Vinduene i taket er skiftet ut og nå blir det ikke så 
kaldt om vinteren eller varmt om sommeren. Dette ble meget bra og så ble det tak over inngangen utenfra. Det ble også 
meget flott. Nå kan vi igjen få hengt opp bildene vi har av gamle og unge LIF-ere fra starten i 1919 og fram til over 2000- 
Tallet. 
 
Nå vil det heller ikke renne vann gjennom taket og inn i gangen og ødelegge panel etc. Nå er det vel bare beising utvendig  
og vi vil være ferdig med restaureringen av klubbhuset. Det ble meget flott og styret har all ære av den jobben som er gjort. 
 
 



Her er klubbrekordene for de mellom 11 og 19 år 
 

JENTER 
 
JENTER 11 ÅR      
60m  Asborg Aanstad  8,4 1999 
100m  Marte Dehli   14,69 2004 
600m  Iris Tolland Brandhaug  1,53,94 2016 
800m  Felicia Lund  2,36,2 1982 
1000m  Trine Murstad  3,35,0 1985 
1500m  Hege Lindvik Stubrud  5,57,70 2011 
60m hekk  Henriette Sundgaard  10,81 1985 
Lengde ss  Kathinka Larsen  4,54 1983 
Høyde  Cathrine Trøen  1,33 2012 
Kule 2kg  Victoria Aronsveen  9,40 2015 
Spyd 400gr  Andrea Leerbeck  23,38 2011 
Lball 150gr  Ingrid Teigen  41,40 1986 
Lengde ut  Ingrid Lund   2,16 1987 
Høyde ut  Miriam Pedersen  1,03 2015 

 
JENTER 12 ÅR      
60m  Kathinka Larsen  8,20 1984 
100m  Nina Olsen Harvei  13,87 2001 
200m  Miriam Pedersen  27,97 2016 
600m  Iris Tollan Brandhaug  1,47,66 2017 
800m  Siv Svendsrud  2,27,5 1981 
1000m  Valborg Madslien  3,30,5 1985 
1500m  Iris Tollan Brandhaug  5,13,82 2017 
60m hekk  Henriette Sundgaard  10,08 1986 
Lengde ss  Kathinka Larsen  4,96 1984 
Høyde  Karen Høystad  1,45 2010 
Kule 2kg  Victoria Aronsveen  10,90 2016 
Spyd 400gr  Andrea Leerbeck  31,84 2012 
L.ball 80gr  Ingrid Lund   41,34 1988 
L.ball 150gr  Andrea Leerbeck  39,97 2012 
Lengde ut  Maria Asbjørnsen  2,26 1985 
Høyde ut  Kathinka Larsen  1,11 1984 
4x60m st.  Malene Hagen Lie  35,13 2016 
  Victoria Aronsveen   
  Kimberlee Aronsveen 
  Miriam Pedersen 

 
JENTER 13 ÅR 
60m  Kathinka Larsen  8,11 1985 
100m  Therese Skyttermoen  13,38 2012 
200m  Therese Skyttermoen  27,39 2012 
600m  Oda Bråten Richenberg  1,44,11 2019 
800m  Siv Svendsrud  2,20,5 1982 
1000m  Valborg Madslien  3,18,4 1986 
1500m  Mariann Steine  4,56,9 1980 
  Mari Nordlunde  4,57,08 2011 
1000m KG  Mari Nordlunde  6,20,64 2011 
60m hekk  Henriette Sundgaard  9,53 1987 
200m hekk  Mari Bakkeli  32,39 2009 
Lengde ss  Kathinka Larsen  5,07 1985 
Lengde   Nina Olsen Harvei  5,00 2002 
Høyde  Karen Høystad  1,53 2011 
Tresteg ss  Mathilde Brenden Skjellerud 8,45 2012 
Kule 3kg  Elin Kjæreng  9,27 1989 
Kule 2kg  Mari Bakkeli  10,44 2009 
Diskos 1kg  Ane Lunde   21,78 1982 
Spyd400gr    Andrea Leerbeck  35,36 2013 
L.ball150gr  Andrea Leerbeck  48,71 2013 
Slegge2kg  Solveig Høgåsen  22,70 2010 
Lengde ut  Maria Asbjørnsen  2,39 1986 
  Valborg Madslien  2,39 1986 
Høyde ut  Ane Lunde   1,20 1982 
6-kamp  Mari Bakkeli  5114 2009 

 
JENTER 14 ÅR 
60m  Ingrid Lund   7,98 1990 
100m  Nina Olsen Harvei  12,83 2003 
200m  Therese Skyttermoen  25,82 2013 
300m  Therese Skyttermoen  41,99 2013 
600m  Emilie Flugsrud  1,46,00 2022 
800m  Mariann Steine  2,16,6 1981 

 
 
 

1000m  Siv Svendsrud  3,06,86 1984 
1500m  Mariann Steine  4,41,9 1981 
2000m  Marte Nordlunde  6,56,32 2010 
60m hekk  Kathinka Larsen  9,28 1986 
80m hekk  Åse-Iren Larsen  13,35 1993 
200mhekk  Mari Bakkeli  32,47 2010 
1000m Gang Mari Bakkeli  6,23,69 2010 
Lengde SS  Nina Olsen Harvei  5,18 2003 
Lengde  Mari Bakkeli  5,10 2010 
Høyde  Mari Bakkeli  1,56 2010 
Stav  Solveig Høgåsen  2,27 2011 
Tresteg  Audhild Høgåsen  9,91 2009 
Kule 3kg  Kristin Klæboe  10,50 1985 
Diskos 1kg  Marita Hagen  23,56 1991 
Spyd400gr  Elin Marie Rødum  41,70 1995 
Lengde ut  Valborg Madslien  2,44 1987 
Høyde ut  Cathrine Trøen  1,18 2015 

Eir S. Nyfløt   1,18 2016 
4x60m st.  Therese Skyttermoen  32,12 2013 
  Cathrine Trøen 
  Marthe Alpen Rekkedal 
  Mathilde Brenden Skjellerud   
 

JENTER 15 ÅR        
100m  Nina Olsen Harvei  12,45 2004 
200m  Nina Olsen Harvei  25,29 2004 
300m  Nina Olsen Harvei  41,39 2004 
400m  Anne Cathrine Karlsen  58,4 1985 
  Thale F. Sundgaard  58,4 1986 
800m  Mariann Steine  2,12,8 1982 
1500m  Mariann Steine  4,29,1 1982 
2000m  Thea Krokan Murud  6,42,25 2009 
3000m  Mariann Steine  9,54,0 1982 
5000m  Ingrid Hoff-Nordstrand  19,23,91 2014 
80m hekk  Kristin Bratberg  12,17 1990 
300m hekk  Kristin Bratberg  48,10 1990 
400m hekk  Valborg Madslien  71,5 1988 
1500m hi  Sigrid B. Cleveland  6,06,72 2010 
Lengde  Astrid Tveit   5,26 1972 
Høyde  Astrid Tveit   1,74 1972 
Tresteg  Therese Høyer Grimstad 11,05 1995 
Kule 3kg  Kristin Bratberg  10,46 1990 
Diskos 1kg  Kristin Bratberg  24,06 1990 
Spyd600gr  Elin Marie Rødum  39,42 1996 
Spyd500gr   Andrea Leerbeck  36,38 2015 
Lengde ut  Astrid Tveit   2,53 1972 
Høyde ut  Astrid Tveit   1,28 1972 
1000mst  Ida Nordstrand Veskje  2,33,94 2009 
  Anna Ødegård Lauen 
  Hanne Bakkeli 
  Thea Krokan Murud   
 

JENTER 16 ÅR 
100m  Asborg Aanstad  12,50 1995 
200m  Ingrid Lund   25,42 1992 
400m  Ingrid Lund   58,11 1992 
800m  Mariann Steine  2,10,38 1983 
1500m  Mariann Steine  4,26,29 1983 
3000m  Oda Bråten Richenberg 9,56,07 2022 
80m hekk  Kristin Bratberg  11,83 1991 
300m hekk  Ann Iren Linnerud  52,7 1983 
Lengde  Tine Iselin Fjerdingby  5,19 2004 
Høyde  Astrid Tveit   1,75 1973 
Tresteg  Therese Høyer Grimstad 11,12 1996 
Stav  Therese Høyer Grimstad 2,30 1996 
Kule 3kg  Kristin Bratberg  11,37 1991 
Diskos 1kg  Astrid Tveit   30,50 1973 
Spyd600gr  Elin Marie Rødum  39,42 1997 
Spyd500gr   Andrea Leerbeck  40,60 2016 
Slegge4kg  Tine Iselin Fjerdingby  38,42 2004 
Lengde ut  Astrid Tveit   2,61 1973 
Høyde ut  Astrid Tveit   1,25 1973 
4x100 st      Maria Bøe Tesfamichael 51,01 2017 
  Eir S. Nyfløt 
  Malin Furuhaug 
  Cathrine Trøen 
1000m st.  Therese Høyer Grimstad 2,25,06 1995 
  Åse-Iren Larsen   
  Hege Brekken Riise 
  Asborg Aanstad 

 



JENTER 17 ÅR 
100m  Nina Olsen Harvei  12,35 2006 
200m  Nina Olsen Harvei  25,17 2006 
400m  Ingrid Lund   57,27 1993 
800m  Thea Krokan Murud  2,14,09 2011 
1500m  Thea Krokan Murud  4,30,31 2011 
3000m  Thea Krokan Murud  9,45,90 2011 
5000m  Kjersti Herberg  17,59,97 2008 
100m hekk  Anne Cathrine Karlsen  14,72 1987 
400m hekk  Thale Frisenberg Sundgaard 65,55 1988 
Lengde  Anne Randi Syversveen  5,42 1986 
Høyde  Astrid Tveit   1,80 1974 
Tresteg  Therese Høyer Grimstad 11,31 1997 
Stav  Solveig Høgåsen  2,20 2014 
Kule 4kg  Anne Sophie Hunstad  9,97 1971 
Kule 3kg  Mathilde Brenden Skjellerud 10,50 2016 
Diskos 1kg  Elisabeth Winther  27,80 1980 
Spyd 600gr  Elin Marie Rødum  42,92 1998 
Spyd 500gr   Andrea Leerbeck  41,93 2017 
Lengde ut  Astrid Tveit   2,66 1974 
Høyde ut  Astrid Tveit   1,25 1974 
 

JENTER 18 ÅR 
100M  Nina Olsen Harvei  12,35 2007 
200m  Ingrid Lund          25,19 1994 
400m  Gro Hege Cleveland  56,47 1987 
800m  Annicke Stranda  2,13,39 1992 
1500m  Thea Krokan Murud  4,36,68 2012 
3000m  Thea Krokan Murud  9,47,41 2012 
100m hekk  Anne Cathrine Karlsen  14,4 1988 
400m hekk  Anne Cathrine Karlsen  64,99 1988 
3000mhi  Kjersti Herberg  10,58,90 2009 
Lengde  Anne Randi Syversveen  5,46 1987 
Høyde  Astrid Tveit   1,78 1975 
Tresteg  Therese Høyer Grimstad 10,91 1998 
Kule 4kg  Anne Sophie Hunstad  10,77 1972 
Diskos 1kg  Astrid Tveit   25,04 1975 
Spyd gml  Anne Sophie Hunstad  46,26 1972 
Spyd nytt  Elin Marie Rødum  42,03 1999 
Lengde ut  Kristin Bakkeli  2,60 2010 
Høyde ut  Karen Høystad  1,30 2016 
1000m st  Hege Liljedahl Steene  2,20,98 1993 
  Thale Høyer Grimstad   
  Kristin Bratberg 
  Ingrid Lund 
4x100m st  Thale Høyer Grimstad  48,76 1994 
  Asborg Aanstad 
  Ingrid Lund 
  Elisabeth Hunt 
4x400m st  Thale Høyer Grimstad  3,59,69 1994 
  Asborg Aanstad 
  Hege Brekken Riise 
  Ingrid Lund 

 
JENTER 19 ÅR 
100m  Ingrid Lund   12,24 1995 
200m  Ingrid Lund   24,84 1995 
400m  Ingrid Lund   55,43 1995 
800m  Annicke Stranda  2,15,91 1993 
1500m  Annicke Stranda  4,30,98 1993 
3000m  Annicke Stranda  9,52,66 1993 
10000m  Annicke Stranda  36,38,44 1993 
Lengde  Astrid Tveit   5,51 1976 
Høyde  Astrid Tveit   1,84 1976 
Tresteg  Therese Høyer Grimstad 11,10 1999 
Kule 4kg  Astrid Tveit   9,77 1976 
Spyd 600gr  Elin Marie Rødum  38,03 2000 
Lengde ut  Kristin Bakkeli  2,60 2011 
Høyde ut  Audhild Høgåsen  1,30 2014 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      GUTTER 
 

GUTTER 11 ÅR 
60m  Rasmus Opdal Christiansen  8,20       2015   
100m       Rasmus Opdal Christiansen 14,00 2014 
200m  Rasmus Opdal Christiansen 27,51 2015 
600m        Tinius Luc Koblar   1,52,79       2018 
800m        Morten Sand         2,30,70       1988 
1000m      Roar Lunna           3,19,3 1983 
1500m      Lauritz Grønvold Menkerud 5,15,03      2018 
60mHK(76,2)  Jo H. Lunde             11,0 1983 
Lengde  Joachim Johnsen   4,48  1983 
Tresteg Filip Melbø-Hammershaug 9,07 2020 
Stav         Lars J. Fleischer     1,90    1988 
Høyde      Mikko Kokslien       1,36 1996 
Kule 2kg Thomas Kjæreng   11,83           1984 
Spyd 400gr. Thomas Kjæreng   29,00     1984 
Diskos 600gr  Mikko Kokslien      20,06          1996 
Liten ball 80gr  Thomas Johnsen   46,08        1986 
Lengde u.t.   Jostein Nilsen           2,23  1980 
Høyde u.t.     Leif Cato Larsen       0,99 1984 
 

GUTTER 12 ÅR 
60m          Rasmus Opdal Christiansen 8,00             2016 
200m  Rasmus Opdal Christiansen 27,12 2016 
600m Inne Henrik Melbo-Hammershaug 1,45,74 2019 
800m        Odd Hugo Linnerud   2,18,1          1981 
1000m      Odd Hugo Linnerud  3,06,4          1981 
1500m      Lauritz Grønvold Menkerud 4,48,09       2019 
60mHK (76,2)  Leif Cato Larse              9,94             1985 
Lengde  Rasmus Opdal Christiansen 5,41 2016 
Høyde     Mikko Kokslien              1,40             1997   
Stav         Lars J. Fleischer           2,20             1989 
Kule 2kg  Thomas Kjæreng        13,06           1985 
Diskos (600gr) Mikko Kokslien             23,38           1997 
Spyd 400gr Thomas Kjæreng          32,32           1985 
Liten ball 80gr Roar Hølstad                 57,84           1981 
Lengde u.t. Leif Cato Larsen             2,26             1985 
Høyde u.t. Jørn Brusveen    1,07             1979 
4x60m stafett Emil Jordhøy  35,70 2011 
  Trygve B. Kleveland 
  Olav Høgåsen 
  Espen Noreng 
 

GUTTER 13 ÅR 
60m  Rasmus Opdal Christiansen 7,75            2017 
100m  Rasmus Opdal Christiansen 12,61 2017 
200m  Rasmus Opdal Christiansen 26,08 2017 
400m  Henrik Melbø-Hammershaug 60,16 2020 
600m  Henrik Melbø-Hammershaug 1,38,03       2020 
800m  Odd Hugo Linnerud     2,12,4         1982 
1000m Odd Hugo Linnerud     2,51,73       1982 
1500m Odd Hugo Linnerud     4,34,8         1982 
80mHK(76,2) Leif Cato Larsen        12,3            1986 
Lengde Rasmus Opdal Christiansen 5,32            2017 
Høyde Jørn Brusveen   1,50            1980 
  Mikko Kokslien      1,50            1998 
Tresteg Henrik Melbø-Hammershaug 10,10           2020 
Stav  Ruben Linnerud  2,30            2003 
Kule 3kg Thomas Kjæreng       14,54          1985 
Diskos 1kg Jørn Brusveen       27,34          1980 
Slegge 4kg Thomas Kjæreng       20,94          1986 
Spyd 600gr Thomas Kjæreng       35,62          1986 
Spyd 400gr Eirik N. Veskje       37,39          2010 
Lengde u.t. Morten Trøen  2,45            1980 
Høyde u.t. Morten Trøen  1,19            1980 

  Geir Stene   1,19            1980 

Gutter 14 år 
60m  Hans Fr. Sundgaard  7,5             1954 
100m  Magnus Gjerde  12,54         1990 
200m  Henrik Melbø-Hammershaug 26,34         2021 
400m  Lauritz Grønvold Menkerud 56,82         2021 
600m  Jousef Mohammed    1,30,91      1995 
800m  Lauritz Grønvold Menkerud   2,05,99      2021 
1000m Odd Hugo Linnerud   2,44,7        1983 
1500m Lauritz Grønvold Menkerud 4,13,84      2021 
2000m Lauritz Grønvold Menkerud 6,03,20      2021 
1500m hinder Petter Stakston  5,16,67      2011 
80mHK (76,2) Leif Cato Larsen  11,6           1987 
Lengde Magnus Gjerde  5,58           1990 
Høyde Nils G. Riisøen  1,65           1978 
Tresteg Thomas Kjæreng  11,07         1987  

 

 

 

 



Stav  Endre Berger  2,20           1991 
Kule 3kg Thomas Kjæreng  15,98         1987 
Diskos 1kg Hallgeir Høgåsen  31,70         2015 
Slegge 4kg Kåre-Idar Skoset  37,44         1993 
Spyd 600gr Arild Kjæreng  42,12         1962 
Spyd 600gr nytt Mikko Kokslien                 39,70         1999 
Liten ball 150g Kåre-Idar Skogset  92,82         1993  
Lengde u.t. Morten Trøen  2,65           1981 
Høyde u.t. Joachim P. Johnsen  1,30           1986 
Tresteg u.t. Henrik Melbø Hammershaug 7,41           2021 

 
GUTTER 15 ÅR 
100m  Magnus Gjerde  11,84         1991 
200m  Magnus Gjerde  23,62         1991 
400m  Magnus Gjerde  52,97         1991 
800m  Lauritz Grønvold Menkerud  2,00,72      2022  
1000m Gustav Follerås  2,48,35      2010 
1500m Lauritz Grønvold Menkerud 4,11,11      2022 
2000m Gustav Follerås  5,48,45      2010 
3000m Gustav Follerås  9,30,44      2010 
5000m Eirik B. Richenberg      16,52,12    2009 
100mHK (91,4) Leif Cato Larsen  14,01         1988 
400mHK (84) Jo H. Lunde   66,6           1987 
1500m hinder Christian Linnerud   4,51,38      2005 
Lengde Knut Hekneby   5,98           1963 
Høyde Nils G. Riisøen   1,67           1979 
Tresteg Svein Inge Brudvik   11,77         1967 
Stav  Svein Inge Brudvik   2,90           1967 
Kule 4kg Thomas Kjæreng   14,93         1988 
Diskos 1kg Hallgeir Høgåsen  37,87         2016 
Slegge 4kg Leif Cato Larsen   30,52         1988 
Spyd 600gr. Thomas Kjæreng   47,34         1988 
Lengde u.t. Bjørn Eirik Olsen   2,53           1980 
Høyde u.t. Hallgeir Høgåsen   1,40           2016 
 

GUTTER 16 ÅR 
100m  Magnus Gjerde      11,37         1992 
200m  Magnus Gjerde      22,68         1992 
400m  Magnus Gjerde      51,06         1992 
800m  Gustav Follerås   1,59,17      2011 
1500m Eirik Richenberg   4,07,31      2010 
3000m Eirik Richenberg   8,46,79      2010 
5000m Gustav Follerås           16,05,78    2011 
100mHK (91,4) Jo H. Lunde        14,68         1988 
200mHK (76,2) Per Kollstad      28,9           1982 
400mHK(84) Joachim P. Johnsen      61,2           1988 
1500m hinder Eirik Richenberg  4,27,03      2010 
Lengde Per Kollstad        6,42           1982 
Høyde Egil Moe         1,76           1959 
Tresteg Svein Inge Brudvik      12,42         1968 
Stav  Svein Inge Brudvik        3,14           1968 
Kule 4kg Thomas Kjæreng      15,09         1989 
Diskos 1kg Tor M. Birkeli      40,18         1971 
Diskos 1,5kg Kåre-Idar Skogset      36,16         1995 
Slegge 4kg Joachim P. Johnsen      34,20         1988 
Spyd 600gr Bjørn Brandvold      49,88         1982 
Lengde u.t. Sondre M. Nystrøm        2,91           2010 
Høyde u.t. Hallgeir Høgåsen  1,40           2017 

 
GUTTER 17 ÅR 
100m  Magnus Gjerde      11,28 1993 
200m  Magnus Gjerde      22,22 1993 
400m  Magnus Gjerde      48,55 1993 
800m  Gustav Follerås   1,53,46        2012 
1500m Eirik B. Richenberg   3,59,39        2011 
3000m Mikkel Thomassen   8,39,24        2020 
5000m Mikkel Thomassen   15,03,93,    2020 
2000m hinder Eirik B. Richenberg   5,56,5         2011 
110mHK(100) Leif Cato Larsen       15,45 1990 
300mHK(84) Jo H. Lunde       40,7 1989 
400mHK(91,4) Joachim P. Johnsen        58,4            1989 
Lengde Dag Rudiløkken                6,45            1981 
Høyde Egil Moe          1,83 1960 
Tresteg Hans Bjørner Doseth     12,33 1975 
  Dag Rudiløkken     12,33 1981 
Kule 5,5kg Bjørn Eirik Olsen     13,01 1982 
Diskos 1,5kg Tor Magne Birkeli     42,54 1972 
Diskos 1,75kg Christian Bruu Hay     35,10 1994 
Slegge 6kg Joachim P. Johnsen     29,08 1989 
Spyd 800gr. Christian Bruu Hay     49,38  1994 
Lengde u.t. Sondre Mulongo Nystrøm  3,15         2011 
 

 

GUTTER 18 ÅR 
100m  Magnus Gjerde     11,09    1994 
200m  Håkon Morken     21,98              2011 
400m  Christian Linnerud     49,87     2008 
800m  Ola Dahlen                     1,55,84     2001 
1500m Mikkel Thomassen            3,57,23           2021 
3000m Mikkel Thomassen             8,23,64     2021 
5000m Mikkel Thomassen                  14,43,48         2021 
110mHK(100) Leif Cato Larsen     14,98              1991 
300mHK(84) Christian Linnerud      38,29              2008 
400mHK(91,4) Christian Linnerud      54,47              2008 
Lengde Bjørn Ivar Iversen        6,64                1960 
Høyde Tom Kappelslåen        1,90                1976 
Stav  Bjørn Morstøl        3,90                1963 
Tresteg Joachim P. Johnsen      13,31              1990 
Kule 5,5kg Steinar Dahlen      13,90              1995 
Diskos 1,75kg Steinar Dahlen      39,14              1995 
Diskos 1,5kg Bjørn Kjæreng      46,06              1962 
Spyd 800gr Henrik Kjæreng       66,34              1993 
Slegge 6kg Steinar Dystebakken                   36,71              2003 
Lengde u.t. Dag Rudiløkken        2,76                1982 
Høyde u.t. Hans Bjørner Doseth        1,40                1976 
4x100m stafett Dagfinn Moen      45,14              1991 
  Lars Bratberg 
  Leif Cato Larsen  
  Thomas Kjæreng 
1000m stafett Dagfinn Moen   2,02,93          1991 
  Leif Cato Larsen 
  Lars Bratberg 
     Thomas Kjæreng 
 

GUTTER 19 ÅR 
100m      Sondre Mulongo Nystrøm 10,97            2013 
200m      Sondre Mulongo Nystrøm 21,78            2013 
400m      Magnus Gjerde  48,48            1995 
800m      Gishe Abdi Wako      1,54,64         2010 
1500m Gishe Abdi Wako      3,56,22         2010 
3000m Gishe Abdi Wako      8,21,06         2010 
5000m Gishe Abdi Wako                    14,38,20       2010 
3000m hinder Gishe Abdi Wako    10,19,4        2010 
Spyd 800gr Henrik Kjæreng  64,96           1994 
Kule 7kg Thomas Kjæreng  11,41           1992 
Lengde u.t. Sondre Mulongo Nystrøm 3,17             2013 

 

Eldste klubbrekorden fra 1954 

Den eldste klubbrekorden for de yngre ungdommene våre 
er det Hans Fredrik Sundgaard som har. Han løp 60m i 
1954 på sterke 7,5. Da var han 14 år gammel. Det blir 
spennende å se på årets resultater etter hvert om det blir 
noen nye klubbrekorder også dette året. Kvaliteten på 
klubbrekordene er nå etter hvert blitt meget sterke, slik at 
det ikke skal bli lett å slå dem. 

Nå blir det bare for våre aktive å peile seg inn på de klubb-
rekordene de mener å kunne slå og jobbe med treningen, 
slik at det kan bli nye rekorder. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 
 
 

Friidrett i Lillehammer før og nå – Sportsplassen/Stampa 
 

 
Friidrett før og nå i Lillehammer. Øverst ser vi fra et stevne på Sportsplassen i Lillehammer. Nederst ser vi hva 
slags forhold man har nå for friidrettsungdommen i Lillehammer. Det er ganske stor forskjell, men det ble løpt     

fort på Sportsplassen (på koksgrus) også. 
 



 
 

Mia Prøsch Johnsen løper 

for Lillehammer IF i 2023 
 

 
 

Mia Prøsch Johnsen (378) er klar for Lillehammer IF. Her har LIF fått en flott 
forsterkning av sprintmiljøet. Her er hun på Stampesletta i Sparebank1-stevnet. 

 

Lillehammer IF har fått en ny sprinter i jentemiljøet etter at Mia Prøsch Johnsen 
har meldt overgang fra Sportsklubben Vidar til Lillehammer IF. Mia er datter av 
Joachim Prøsch Johnsen som var av Lillehammers aller beste sprintere på 90-
tallet. Han ble blant annet nummer fire på 400m hekk i NM på Lillehammer i 
1995. 
 
Hun er også barnebarn til vår mangeårige sprinttrener, Svein Johnsen. Men nå er 
det Mia det er snakk om og her har LI 
F fått et meget fint talent (18) år i 2023. Hun har blant annet 100m tid på 12,76 og 
200m på 25,85. Hun har siden da vært en del skadet og i i fjor ble det 13,10 og 
26,18. Dette betyr at hun er svært nære å være kvalifisert for hoved-NM. Hun er 
imidlertid klar for både junior-NM og UM dette året. Dette betyr at vi har et meget 
sterkt sprintmiljø på jentesiden i LIF og det skyldes i stor grad vår dyktige trener, 
Svein Johnsen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Friidrettslagene  

kan søke støtte 

fra Friidrettens 

venner for 2023 
Hvis man har et nytt prosjekt man vil 
gjennomføre i 2023 er det mulig å 
søke Friidrettens Venner om støtte. 
Friidrettens Venner har støttet en 
rekke lag og prosjekter gjennom 
mange år og kanskje kunne det være 
lurt av LIF å søke om støtte til 
Lillehammer Sprinten 2023. Dette er 
et prosjekt som er nytt og meget 
populært blant sprinterne. 
 
Kanskje kunne vi utvide deltakelsen 
til ikke bare å omfatte norske 
utøvere, men kan innlemme Sverige, 
Danmark  og Finland i denne konkur-
ransen også. Da ville det bli virkelig 
interessant. 
 

Bamselekene skal 

avvikles 11/12 mars 
 
Årets Bamseleker skal avvikles 
lørdag og søndag 11. og 12. mars i 
Stangehallen. Påmeldingsfristen er 
satt til 2. mars og det er FIK Orion, 
Moelven IL og Løten Friidrett som 
står som arrangører. 
 
Her bør Lillehammer IF stille meget 
sterkt med mange utøvere. Dette er 
et meget populært stevne som har 
svært mange deltakere. 
 
Påmeldingsavgiften er 130 kroner pr. 
øvelse og det dobbelte ved for sent 
påmeldingen. Stafettlagene betaler 
kroner 350.-. 

 

 



  
 

 

 

 

 

Lillehammer Idrettsforening har siden 
1951 delt ut 109 fortjenestemedaljer. På 
årsmøtet i 2021 fikk Mona Hørvel og Erik 
Skjellerud medaljen for 2020. På 
årsmøtet i 2022 ble Erik Thoresen og 
Elisabeth Sand tildelt medaljen for 2021.  
 
1951 Even Vengshoel  Død 1968 
  Kåre Sveen  Død 1982 
  Arne Tønsager  Død 1955 
  Nils Strand  Død  1985 
  Odd Strand  Død 1992 
  Arne Wold  Død 1973 
  Asmund Evensen  Død 1984 
  Erling Mengshoel  Død 1989 
1953 Einar Haugen  Død 1955 
  Olav Moen  Død 
1954 Egil Kjæreng  Død 1979 
1956 Einar Andresen  Død 1989 
  Fritz Gudbrandsen Død 1978 
  Hans Kolberg  Død 1985 
1958 Kåre Syversen  Død 2004 
1960 Wilh. Molberg-Nielsen Død 2018 
1962 Knut Austlid  Død 2020 
  Bjørn Holen  Død 2016 
  Leif Onshus  
  Fredrik Stuve  Død 2012 
  Dag Wold 
1964 Odd Jens Bjerkli  Død 2004 
1965 Erling Skogstad  Død 1994 
1967 Helge Linberg  Død 2017 
1968 Reidar Onshus  Død 1998 
  Arnt Tunset 
1969 Per Eng   Død 1993 
1973 Trygve Bjark 
1974 Astrid Tveit 
1975 Harald Moen  Død 2021 
1977 Alf Syversen  Død  2003 
  Gunnar Bentdal  

Stein Erik Engesveen  
Alfred Håvemoen 
Jan Olav Riise 
Torgeir Tøftum  Død 2006 

1979 Anne Marie Bjark  
Anders Randgaard 

1980 Christian Pettersen Død  2005 
1982 Bjarne Winther  Død 2007  

Erling Romstad  Død  2008 
1983 Jon Strand   
1984 John Renå  Død  2002 
1985 Egil Havik  Død 2015 
1986 Harald Jørgensen  Død 2012 
1987 Arne Steine 
1988           Oddrun Hovsengen 

Kari Kåring 
  Hans Fr. Sundgaard 
1989 Svein Johnsen  

Hans Bjørner Doseth  
1990 Knut Korsæth  Død 2022 
  Hans Pedersen 
  Arild Kjæreng 
1991 Stein Ove Sektnan 
1992 Kirsti Remvik 
1994 Margit Hanslin 

Marit Holtklimpen 
Martin Doseth 
Ragnar Manengen             

1996 Stig Morten Løken 
  Bjarne Løkken  Død 2001  
  Terje Hagen 

 

 

 

 

1999 Wenche Kjæreng 
  Øyvind Myrdahl  Død 2017 

Ola Sveine  Død  2005 
2001 Jan Hemsvik (Tjalve) Død 2008 
2002 Bjørn Stene  Død 2009 
2003 Ann Iren Linnerud  
   Steinar Bakken 
2004 Grethe Linnerud  Død 2021 
2005 Ragnhild Riise  Død 2011 
  Kari Moen 
  Gunnvald Kindem  Død 2010 
  Paul Pladsen 
  Robert Pettersen 
2006  Morten Sand 
2007  Kjell T. Johnsen 
  Egil Rustadstuen  Død 2013 
  Kari Kvisselien 
  Erland Lyngved 
2008 Per Harald Jørgensen 
  Kjell Skollerud  Død 2017 
2009 Sølfest Prestetun 
  Rex Hinchliffe  Død 2021 
  Jan Olav Hay 
  Arne Oluf Kristiansen 
2010 Ragnar Brandvold 
  Asbjørn Espeseth 
2011 Terje Onshus 
  Reinhard Kuhs 
2012 Anne Cathrine Ugland Død 2017 
2013 Arne Foss  (Tjalve) Død 2017 
   Jan Jørgen Mo (Tjalve) 
2014 Jørgen Brenden 
2015 Kolbjørn Høgåsen 
  Anne Lene Randgaard 
  Håvard Forseth   
2016 Tormod Hjortnæs Larsen 
2017 Anne Marie Pettersen 
  Liv Krokan Murud 
  Einar Haugen 
2018 Jon Einar Høystad 
  Marit Somby 
  Henning Morken 
2019 Morten Trøen 
2020 Mona Hørvel 
  Erik Skjellerud 
2021 Erik Thoresen 
  Elisabeth Sand 
2022  

 

 

Pr. 2021 har 109 personer fått tildelt 

Lillehammer IF’s fortjenestemedalje 
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https://www.fjellpulken.no/
https://www.swix.no/
http://kontorleverandoren.no/

