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Hjemmeside:
www.lillehammerif.no

Styret i Lillelmammer IF

Leder:
Charlotte Grgnvold Menkerud
Nestleder:
Jorn Karlsen
Kasserer:
Frode Stiansen
Sekreteer
Marte Kjagren
Styremedlem:
Christer Opsann
Varamedlem:
Simen Naess Berge
Petter Johansen

Leder sport:
Christer Johansen
Leder gkonomi:
Frode Stiansen
Lede arrangement:
Arild Kjeereng
Leder utdanning:

Leder drift/klubbhuset:
Jorn Karlsen

Kontrollutvalg:
Gustav Folleras
KartAnne Veen

Lillehammer IF stiftet 28. mai 1919

Valget utsatt pa et rolic
arsmgtepa klubbhuset

Asmﬂteér deld over. Imidlertid hadde ikke valgkomites
a finne kamdhter til nytt styre og det ser uttf &anskje har et
tillitsvalgteproblem. Det var mange som gjerne vil hjelpe til,
dessverre fa som vil tavarmy ga inn i styret. Derfor ble det ikkg
noen og det sittende styoetsetter til et ekstramzait arsmgte
avviklet med kun valg av tillitsvalgte som eneste post. Noen
besatt, men de tre leawstleder og sekreteer haddelkkarklart 4
finnenoen til & ta seg. Dette er ikke fgrgtergdhar et slikt probler
LIF og vi klarer nok a fa pa plass det som skal til, mesliferelizgil
del.Derfor ber vi alle LIFere om & komme med innspill til valgig
Lars Philip Olauss¥nsynes det er dyat Charlotte Grgnvold Menk
har sagt nei til & fortsette som leder ir.Hartgjort en kjempeinng
Hun har heldigvis sagt at hun vil vaere med i LIF og hjelpe til v

Ftiers kan vi gratulere Charlotte Grgnvold Menker

fortjenestemedaljen i Hith har gjort en stor jobb for klubben og s
med Gustav Folleras, Ingeborg ag Soidy ble hualtsatildelt
foreningens fortjienestemedalje. Alle disse firedrstgjgabb LilF
og fortiened bli satt pris pa doreningen. At Jeiarlsen fik
Tillitsvalgtestatuetten for 2022 var ogsa veldig fortjent.

Syret i Lilehammer IF har utarbeidet en Klubbhandba

for sedgklubbens verdier, visjonevetimal med mere. Den vil vag
meget godt verktgy for kommende styrer i arbeidet fonek
Idrettsforening. | tillegg er det lagpbdslig plan som sportsutva
foreningen skal forholde seq til. Foreningens handbok og spibf
nok bli lagt ut pa hjemdessiil LIF

Ftersbledeten tynn deltakelsmneNM dette aret. Vi had
bare to deltakere med nemlig Mia Prgsch Johnsen og
Thomassen. Beggejrde en meget bra innsats og Mia satte ny
innendgrisade pa 60m, der hun kom til semifinalen og 2065t
store stevnet na er UM innendgrs, men det er dessverre bare
fra Lillehammer IF, nemlig Mia Prgsch Johnsee Blygsnild.

Tristmeldingjikk vi begynnelsen av febmaned. Hans Ari
Skyttermoegrdgd @ argammel. Hans Arne var de siste arene S
pa stgnene vare og han hadde entusiasme og kunnskap om
utavere som var unik. Vare tanker gar til hans tre barn, There
og Nathalisamt Signe Lille sammen har veert ivrige utg
Lillehammer Wi retter en stor takk til Hans Arne og hameddysk
fred oveldans Arnasinne.

Lilehammer mars 30Arild KJ% reng



http://www.lillehammerif.no/
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Grasrotandels

Da har vi startet pa et nytt

Grasrotandel oglprardar vi

fatt inn kad42Ppavar Grg
rotkonto. Hver dag blir dett
stgrre og vi skahise hva vi
fatt inn pr. maned. Ved far:
(4 maneder) blir karjtoeiop
og overfart til Lillehammer

| fior hadde vi fatt inn kr. §
som vi fikk overfart i begyn
maiVi har tro pa at vi skal
na 9.000j farstetertial (4
maneder)

Vi har nfpérsoner som gitils
Lillehammer IF.
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Klubbrabatt ved
Kjgp av billetter
til Bislett Games

Billettsalget til Oslo Bislett
Games 15. juni 2023 er
godt i gang. Som tidligere

vil alle friidrettsklubber
tilknyttet Norges
Friidrettsforbund f& 20

prosent rabatt pa felt A, F,
S, TogU.

MENKERUD

Det jobbesnameget irtenst
medi finnenyhovedsponsor

| og med at USBL ga seg som hovedsponsor for Lillehammer 4H
sesongen har styret jobbet intenst med a finissentideder det ikke
a jobbe pa spamsiden, men det ser ut til at styret kommer i Iz
budsjettet for sponsorer/samarbeidspartnere. Det er impodetes
enna hap om at vi skal fa lgst oppgaven med hemedgparfor det
aret Dette er jo slett ikke lettidgevom at alle medlemmer som ha
om samarbeidspartnere gir beskjed fitbkyaetle kan fglge om event
nye samarbeidspartnere.

Som man i budsjettet for 2023 ser man at sponsorer dekikert&s%q
budsjettet, slik at det eriktigvpost for Lillehammer IF. Egne innte
fortsatt starst med%adg stgtte fra forskjellige instanser efopd
budsjettet for 2023 har man budsjettert med 178.500 og det ¢
betydelig belgp fa pa plass. Offentlige tilskudd ligg@83p000. De
skyldes i vesentlig grad at vi far igjen et meget betydelig belap p3
har jo betalt utrolig mye i forbindelse med rehabiliteringen- ag 1
tidtakerboden.

Slik serdudsjettkakamut

Budsjett 2023

B Stgtte
1 Sponsor

Egne inntekter

mini
pris



https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen

Friidrettsforbundets serier:

Herrelaget vart rykker ned,

damelaget nr/7 1 3.

divis|o

Av ArildKjeereng 15 Skjalg-ag 11.53820/11

16 OrstalL  11.08320/9
17 Romerike 11.067 20/8
18Tyrving 3.1ad.1.01520/10

Det er na avgjort at vart herrelag
ma rykke ned fra 2. til 3. divisjon i
NFIFsserier. Vart herrelag ble

. L 19 Hellas 10.89918/6
nummer 12 i 2. divisjon og det er 54 Hind 10.765 20/9
bare de 10 beste som ikke rykker 113 | |[F;g  6.069 10/5

ned. Det vil si at vi manglet 1300
poeng fra debolde plassen. Det
burde vi ha klart om vi hadde hat
noen flere tekniske resultater.
Damelaget vart ble nummer 7
3.divisjon og dette er den laveste
divisjonen i NFIFs serier. De 4
beste rykker opp i 2. divisjon.

Det er helt tydelig at vi fortsatt sliter
t med at vi ikke har mange nok

resultater fra de tekniske gvelsene

som kast og hopp. Dette ma vi f

kan rykke opp igjen til 2. divisjon for
begg lagene. Som sagt tidligere. Det
er i 2. divisjon vi virkelig hgrer

Slik ser 2. divisjon for herrer ut: hjemme.

1 FandlL 20.224 25/17
2 SKVidar 18.373 22/14
3 Ranheim IL 18.056 25/9
4 Ostergyll 17.002 25/9
5 Tjalve 2.1ag 16.720 24/14
6 Haugesund 16.408 25/12
7 Moss IL 16.217 25/9
8 Sandvin  16.1®» 25/9
9 Sturla 16.160 25/12
10 Hind 15.493 25/9
11 Dimna 14.309 24/13
12 LIF 14.254 21/8
13 Fri 13.824 25/11
14 Baekkelagei2.933 25/12

Malin hadde beste resultat
blant damene.

Damelaget i 3. divisjon:

1 Steinkjer 14.37420/9

2 Tialves Iag 13.45220/10 Denne sesongen skal vi altsd ha
2 éir};sborg ig'é?g ggﬁo 20 gvelser hvora@vgvelser skal

5 Uraedd 12.97420/7 veere tekniske i de obllgatorls_ke
6 Gloppen 12.87320/8 gvelsene, mens det skal veere like
7 Lillehammet 2 507 20/10 mange tekniske gvelser i de fritt
8 Fyllingen 12.40820/7 valgte gvelsene. Det skal veere 12
9 Sandnes 2 12.40420/9 obligatoriske @velser og 8 fritt
10Hatfjelldal 12.37220/7 valgte.

11 Beekkelagetl2.23320/9
12 Lambertset&p.122 208
13 Norn&alhus 11.9320/6
14 Herkules 11.75519/8

Ingen enkelt person kan ha mer
enn 5 gvelser, og det kan ikkke
veere mer enn 5 like gvelser. Na

ordnet pé til denne sesongen, slik at Vi g "\~

teller bade innendgrs og utendars
resultater medar&en. Det er ogsa
slik at man kan kvalifisere seg for
utendgrs mesterskapene bade inn
0g ute.

"~

Petter Johansen hadde beste
resultat blant mennene

Pa resultatene ser manlet er
nummer navn, poengsum og antall
gvelser og hvor mange utgvere vi
harbenyttet.

Pa neste side ser vi hvilke utavere
vi har benyttet for & oppna denne
pooengsummen for hvert av
lagene.Vi har spesielt mange
gode resultater i lgpsgvelsene og
det trowi blir resultatet i ar ogsa,
men vi bgr altsd ogsa sarge for at
vi klarer & brukbare resultater i
hopp og kast. Dette er seerlig blant
mennene som bare hadde Henrik
MelbgHammershaug med
tellende tekniske resultater.



Enkel

100m:
200m
400m
800m
1500m
3000m
3000mhinder
5000m
10.000m
Lengde
Tresteg
Hgyde
5000m
1500m
3000m
10.000m
10.000m
5000m
1500m
800m
Lengde

Tormod Hjortnees Larsen
Tormod Hjortnees Larsen
Henrik Melb#lammershaug

Elmer Mulleri Skalle
Elmer Mulleri Skalle
Petter Johansen
Kristoffer Skonnord
Elmer Mulleri Skalle
Petter Johansen

Henrik Melb#lammershaug
HenrikMelbgHammershaug

Ragrar Kristjansson
Petter Johansen
Petter Johansen
Elmer Mulleri Skalle
Magnus Salberg
Kristoffer Skonnord
Magnus Salberg
Kristoffer Skonnord

Lauritz Grgnvold Menkerud

Ragnar Kristjanswson

tr esul

Enkeltresultater fra L& s

60m
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10.000m
Lengde
Spyd
Kule
10m
800m
3000m
60m
Lengde
Lengde
Lengde

Enkeltresultater LIFs damer 2.l1ag

60m
100m
200m
800m
1500m
100m
200m
100m
100m
60m

MalinFuruhaug

Malin Furuhaug

Malin Furuhaug

Maja Holm Lombnaes
Oda Braten Richenberg
Oda Baten Richenberg
Oda Braten Richenberg
Frida Byfuglien

Ania Zielinkiewicz
Selma Holm Lombnaes
Andrea Leerbech
Andrea Leerbech
Bendikte Thomassen
Ania Zielinkiewicz

Ania Zielinkiewich
Bendikte Thomassen
Maja Holm Lombnaes
Martine Berland

Mari Schgyen Stiansen

Therese Skyttermoen
Cathrine Trgen

Elise Haug Karlsen
Emilie fugsrud

Emilie Flugsrud

Elise Haug Karlsen
Inger Marie Antonsen
Inger Marie Antonsen
Linnéa Strandheim
Inger Marie Antonsen

t atde.r
11,23 784
22,81 769
56,85 503
1,55,22 788
3,47,80 889
8,20,02 859
9,33,68 741
14,11,72 889
29,18,68 915
5,14 405
11,10 458
1,30 96
14,21,97 862
3,56,06 799
8,27,92 823
31,58,81 739
32,32,50 707
15,34,89 696
9,00,58 686
2,00,58 676
4,07 137

damer
7,96 746
12,27 802
25,63 755
67,21 486
2,14,40 738
4,36,50 747
9,56,07 753
17,56,56 695
39,03,26 650
4,22 442
29,07 532
7,39 376
12,44 770
2,16,00 717
10,11,40 711
8,08 710
4,13 420
4,05 400
3,88 358

8,20
13,08
27,35
2,25,69
5,01,75
13,26
27,82
13,53
13,71
8,66

675
657
624
602
602
627
591
583
555
553

Elmer har skaffet mange poenger

3. div:

Ania Zielinkiewicz sanket mange
poeng for damelaget vart




Bamselekene 11. og 12. mars 20

Arets Bamseleker arrangeres lgrdag og $a&naagl2. Deltakelse i Bamselekene er en fin markering pa avslutning
mars2023. Pameldingséristil dette populzere stevn2t er innendgrssesongen. Da blir det en ny treningsperiode fram
marsog det betyr at du har ikke mange timene pa degtdlt®r sommersesongen. Og starten pad Stampesletta
melde deg pa hvis du skal veere med pa Bam&deste tirglag 9. mai kl. 18.00 og det est&iiet som er farste
FIK Orion, Moelverogl_Laten Friidrett som er arranggarer sigvne vi aikler. Men altséd er det Bamselekene det dreier
her bgr du melde deg pa hvis du vilfdesen foran seg om. Og vi gjentar pameldingsfristen er i morgen 2. mar
sommersesongen som kommer om noen fa maneder. veer rask med & melde deg pa hvis du skal veere med.

LIF fikk avslag pa sgkng
fra «riidrettens vennes

Lilehammeldrettsforening fikk avslag sgkna
stgtte ki Lilehammsprinten. Det er selvs

LIF trenger speaket
til arets utesesong

Er det noen som kunne tenke seg a vaere spe

stevnene varsdmmer. Pr. nd star vi uten spg
og det er en meget viktig del av a fa stevr]
fungere. Derfokunne du vaere interessert i a
speaker, sa meld deg for Arild Kjeerestyedtesg
raskt som mulig. Vi skal gi deg oppleering,
trenger &t.

Iu
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VEIDEKKE

Innenfor vinduet over Sparebaskiltet holder
speaker til.

skuffende for det ville hjulpet oss mye med t
markedsfaring i Norden. Dette er et prosjekt g
har veert pravd tidligere bortsett fra pa Lillehar
noerdr siden.

Det blantet inneNM
for Malin Furhhaug

Det ble dessverre ikke noe inneNdtifer Mali
Furuhaug i ar. Like far NM ble hun skadet i
man trdde at den kanskje var brukket, men (¢
den heldigvis ikke. M@ hun konsenteesg om a
bli frisk til utendgrssesongen starter i mai.

SgstererLinnéa Strandheskadet seg o0gsa i
arm, men det wgdeligvis ikke verre enn at hun |
Tyrvinbglekene lgp under persen pa 200m meg
Hun kommer imidterikke til & delta i i i
Ulsteinvik.




Sterk400mav Mia P. Johnsen

under Tyrvinglekene innendgrs
Fin 60m av 15 ar gamleefle Beyer Broch. 8,56

Av Arild Kjeereng

Nyinnmeldte i Lillehammer IF, Mia
Prgsch Johnsen Igp en strd’lende
400m i Tyrvinglekene innendgars 11.
februar. Hun fikk den sterke tiden

58,45 og det er bare to ut@gvere i LIF
som har bede tider pa 400m

innendgrs i LIF og det er Trine

Kristoffer Skonnord er den eneste
av vae aktive menn som har veert

med sa langt i innendgrssesongen
og han har startet meget bra. Pa
800m i Tyrvinglekene innendars lgp
han p& meget gode 2,02,96 og det
er ingen tvil om at dette er av de

korteste lgpene Kristoffer lgper.

Han er atskillig sterker pa de

Rugsveen og Gro Hege Cleveland ogjengre distansene.

det var meget sterke utgvere, sa
Mias resultat er meget sterk. Hun er
tross alt bare 18 ar, mempappa
Joachim var jo ogsa en meget sterk
400m lgperog pa 400m hekkHer
har LIF virkelig fatt en utgver som vi
kan ha mye glede av i tiden
framover.

JdreBa o
"‘”""Nosg‘f (V)

Mia Prgsch Johnsen med et meget
bra 400m lgp i Tyrvingkene.

Kristoffer Skonnord har hatt en fin
innendgrssesong sa langt i vinter

Selma Holm_ombnaes lgp 60m pa
8,47 og det er tre hundredeler bak
persen innendgrs. Hun lgper i 17
ars klasen og det samme gjorde
Marie Skgyen Stiansen sd&om inn
pa 8,68. Begge to kvalifiserte seg for
finalen men deltok dessverre ikke.

Vi har fatt et nytt fint talent i 15 ars
klassen for jenter og det er Ariélle
Beyer Broch. Hun lgp 60m pé 8,56,
mens hun p&00m fikk sterke
28,30. Det er ett tiendel bak
kvalifiseringskravet til deltakelse i
UM utendgrs. Det kravet er vi
hundre prosent sikker pa at hun

klarer. Linnéa Strandheirtep ogsa
200m i jenter 15 ar og fikk ny pers
innendgrs med 28,07 dgp
dermedfor andre gang under UM
kravet.Dette til tross for at hun
hadde skadet armen skikkelig. Det
plaget henne heldigvis ikke mer
enn at hun kunne sette ny pers
innendarsNa bamok 27-tallet

snart lomme

Linnéa Strandheim satte ny pers
pa 200m i Tyrvinglekene.

Neste helg er det innenda#dM og
der har vi med Bendikte
Thomassen, Mia Prgsch Johnsen og
Elmer Mulleri  Skalle. Dette
mesterskapet foregar i den samme
hallen som Tyrvinglekene og vi ser
fram til gode prestgener av LIF
erne. Dessverre er altsda Malin
Furuhaug skadet og kan ikke stille til
start, men de tre som er igjen haper
vi vil fA en god helg medine
resultater.



Lillehammer Idrettsforening har hatinge

store mesterskap/arrangementer siden
Vi har arrangert hovedM i 19779952009 og tre NM junior

Lillehammer Idrettsforening har veert svaert ofte benyttet som NM-arranggr. | 2013 hadde vi tatt pa
oss UM pad bane og det er et mesterskap som samler ca. 7-800 jenter og gutter. Det er et spennende
prosjekt. Det er ikke mange andre klubber i Norge som kan vise til tilsvarende liste. 24 av
mesterskapene er gjennomfart etter 1954 og tre av dem som senior-NM (1977, 1995 og 2009). 1977
ble det siste norske mesterskapet som ble arrangert pa grusbane.

Folgende mesterskap og internasjonale stevner er arrangert i Lillehammer av Lillehammer IF:

1927: NM 10.000 m og 5-kamp

1954 NM 5-kamp MST 3-kamp KS

1958: NM junior

1960: NM stafetter

1961: NM B

1965: NM B

1969: NM terrenglgp

1974: NM stafetter

1976: NM stafetter og NM mangekamp jr.
1977: NM senior (Hoved-NM) siste NM pa grusbane
1982: NM stafetter (Apning av fast dekke pd Stampesletta)
1984 NM veteraner

1987: NM junior

1991: NM stafetter senior og junior

1992: NM terrengstafett 5x5km

1994: E-cup ungdom under 23 ar

1995: NM senior (Hoved-NM)

1997: Nordisk mesterskap for veteraner
1998: Ungdomsmesterskapet (15-20 ar)
1999: NM stafetter senior/junior/lungdom
2001: Nordisk juniorlandskamp under 21 ar
2002: NM junior

2004: NM terrenglap lang lgype

2009: NM senior (Hoved-NM)

2010: NM terrenglap lang lgype

2013: Ungdomsmesterskapet (15-19 ar)

2019: NM stafetter



http://kontorleverandoren.no/

