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Styret i Lillehamme IF

Leder:
Charlotte Grenvold Menkerud
Nestleder:
Jorn Karlsen
Kasserer:
Frode Stiansen
Sekretar
Marte Kjeren
Styremediem:
Christer Opsann
Varamedlem:
Simen Ness Berge
Petter Johansen

Leder sport:
Christer Johansen
Leder gkonomi:
Frode Stiansen
Leder arrangement:
Arild Kj@reng
Leder utdanning:

Leder driit/Klubbhuset:
Jorn Karlsen

Kontrollutvalg:
Gustav Folleras
Kari-Anne Veen

Lillehammer IF stiitet 28. mai 1919.

varldsungdomsspelen Kolliderer
Ikke med Veidekkelekene 1 2023

Da er det avgjort at Varldsungdomsspelen ikke kolli-

derer med Veidekkelekne i 2023. | en e-post fra lederen av
dette storstevnet forteller Per Crona at de har mattet flytte
stevnet fra Ullevi til Slottsskogvallen og stevnet skal avvikles
30. juni til 2. juli. Det betyr uken etter Veidekkelekene er
planlagt & arrangeres. Dette betyr enormt mye for Veidekke-
lekene og vi kan derfor regne med atskillig flere deltakere
neste ar. Dette var positivt for oss.

Sportsadmin fases ut som resultatserviceopplegget

vart og skal erstattes av enten Isonen eller Open Track. Dette
er to opplegg som kan benyttes fra nyttar og dette er helt nytt
for oss, slik at vi ma sarge for at vi far med oss flere pa kurs for
a leere de nye oppleggene. Her star man likt, det som har
drevet med Sportsadmin og de som ikke har noe befatning
med dette. Derfor er det viktig at s& mange som mulig leerer
seg dette. Den som har fatt ansvaret med a laere opp folk rundt
omkring i landet er Roar Holen og da vet vi at dette er i de
beste hender. Noen av LIF’erne har fatt undervisning allerede.

Ellers var det gledelig & se at Svein Johnsen, var

dyktige sprinttrener ikke har avsluttet som han ga beskjed om i
sommer. Hvordan opplegget blir skal bli spennende & hgre.
Han har laget programmer til de som skal lgpe kort og fort og
han kommer til & ta treningen et par ganger i uken.. Det er
meget flott. Da er de sikret et opplegg som vil gjgre dem bedre.
Vi kan derfor glede oss til0 bade inne- og utesesongen i 2023.
Vi vil ha et bedret sprintmiljg og mellom- og langdistanse vet vi
vil gjgre det bra.

To positive gkonomiske inntekter har vi fatt i det siste
og det er kr. 150.000 som skal benyttes til & reparere taket pa
speaker- og tidtakerboden. Ved regnveer kommer det inn vann
som vil gdelegge det flotte arbeidet som er gjort med speaker-
og tidtakerboden. Vi har ogsa fatt LAM-midler (lokale aktivitets-
midler) og belgpet var pa 57.969 kroner. Det er det hgyeste
belap vi har fatt i LAM-midler noen gang.

Petter Johansen er ikke redd for & ga nye veier for & bl
en bedre utgver. Na skal han pa 14 dagers hgydeopphold i
Marokko. Der i 1700 meters hgyde skal han se hvordan dette
vil ga. Gar det bra kan det bli flere opphold i hayden.

L ilehammer november 2022 Arild Kjaereng
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Grasrotandelen

Da har vi avsluttet 2. tertial av Grasrotandelen. Pr. 30.
september 2022 er vi kommet opp i kr. 22.500,81. Pr.
31. oktober er vi kommet opp i 24.977,11 kroner og
det er brukbart for arets grasrotandel, men det er
mindre enn i fjor. Grasrotandelen er delt opp i tertialer
Det vil si at vi pr. 30. april fikk utdelt det vi har fatt fra
vare 66 grasrotgivere. | det forste tertialet i 2021 fikk vi
8.689 kroner. | ar ble det 8.934,05.
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Hvis vi far med noen flere som vil gi sin andel til
Lillehammer Idrettsforening. Hvis vi lager et
opplegg kan vi kanskje na over 70 medlemmer i og
med at vi pr.sept. har 66 som gir oss sin andel i
Grasrotandelen.

Vi ligger en del etter i fjor, men i tredje tertial fikk vi
mye penger inn og det trengs et krafttak for at vi skal
lykkes like bra i ar. Vi har na et helt ar vekslet
mellom 65 og 66 personer og na ligger vi altsa pa 66
som gir sin andel til Lillehammer IF.

Sprintstevnet haper vi
a fa til neste utesesong

Da er neste ars stevneprogram pa Stampesletta
klart. Styret vedtok datoer for stevnhene, mens det
ennd er muligheter til & endre pa gvelsespro-
grammet. Det er ogsd muligheter for at det kan
bli endringer p& navnet pa stevnene etter hvert
som vi klarer a finne sponsorer til de enkelte
stevnene.

Tirsdag 9. mai: GK-stevnet
Torsdag 25. mai Strandtorget-stevnet
Legrdag 3. juni Sprint-stevnet
Sgndag 4. juni Sprint-stevnet

Veidekkelekene
Veidekkelekene
Veidekkelekene
USBL-stevnet
GD-stevnet

Hamar Media-stevnet

Fredag 23. juni
Leordag 24. juni
Sgndag 25. juni
Tirsdag 15. august
Tirsdag 29. august
Leordag 16. sept.

Dette betyr et stevne mindre enn i 2022.

Noen aktive har lurt pa om vi kommer til & ta opp
igjen Fjellpulken-mila. Den er savnet og ber
kunne bli et fint stevne hvis vi markedsfarer det
skikkelig.

Helarslisensen for
2023 er tilgjengelig

Helarslisensen for 2023 er na tilgjengelig.
Lisensen gjelder for hele 2023
(01.01.2023-31.12.2023), og prisen er den
samme uansett nar pa aret du kjgper den.
Med helarslisens er du forsikret bade i
trening og under konkurranse, og det er
derfor en fordel a veere tidlig ute med kjagp
av lisens.

Alle deltagere pa bane-arrangement skal fra
det aret de fyller 13 ar ha lgst helarslisens.
For lgp utenfor bane, i regi av Norges
Friidrettsforbund, med en startkontingent pa
mer enn 50 kroner kreves ogsa lisens, men
her er det mulig & velge mellom helarslisens
(dersom du er medlem av en klubb), eller
engangslisens (kjgpes ved pamelding av
hvert enkelt arrangement).
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Mange nye resultater er kommel

inn pa LIF-toppen denne sesongen

Det er blitt mange nye resul-
tater i LIF-toppen bade for
damer og menn og det er
veldig positivt. Malin
Furuhaug har imponert pa
100m denne sesongen, selv
om hun har hatt mye mot-
gang med skader og sykdom.

Damer:

60 meter:

Hanne Ringnes 7,82 2002
Asborg Aanstad 7,84 2000
Nina Olsen Harvei 7,90 2006
Ingrid Lund 7,98 1990
Hege Brekken Riise 8,05 2000
Grethe Sund 8,14m 1958
Therese Skyttermoen 8,18 2013
Louise Nordli 8,19 1988
Astrid Tveit 8,20m 1972
Brita Tveit 8,20m 1975
Henriette F. Sundgaard 8,20m 1988
Silje Anett Haugen 8,23 1995
Cathrine Treen 8,25 2015
Vilde Elise Kolaas 8,29 2007
Monica Rena 8,30m 1981
Ann Iren Linnerud 8,30m 1982
Anne Cathrine Karlsen 8,30m 1984
Kristin Klaeboe 8,30m 1985
Eli Moen 8,40m 1966
Kari Tellgfsrud 8,40m 1972
Linda Skarphol 8,40m 1981
Ingrid Bjerklund 8,42 2013
Mathilde Brenden Skjellerud 8,43 2013
Ida Nordstrand Veskje 8,45 2008
Ase-Iren Larsen 8,47 1993
Thale Hayer Grimstad 8,51 1992
Eirin Wiik 8,52 1995
Marita Hagen 8,39 1990
Kari Serby 8,52 2005
Miriam Pedersen (12) 8,53 2016
Vilde Narstad Drugli 8,56 2004
Marte Langlo Jevne 8,61 1999
Anna Betina Langlo Jevne 8,63 2001
Marit Maehlum 8,64 2005
Monica Bernhardsen 8,65 1993
Linnea Strandheim 8,66 2022
Turid Pettersen 8,71 2003
Anna @degard Lauen 8,72 2008
Maria Bge Tesfamichael 8,73 2016
Veslemgy Stavseth 8,74 2012
Matilde Aurstad Berland 8,76 2022
Mari Bakkeli 8,78 2010
Karen Hoystad 8,78 2012
Marthe Alpen Rekkedal 8,79 2013
Eir S. Nyflat 8,79 2016
Therese Hayer Grimstad 8,81 1994
Silje Nestavol| 8,81 2000
Katarina Ugland 8,83 2010
Sofie Bjerklund 8,84 2012
Ann Kristine Helen 8,84 2013
Marte Kristine Hakenasen 8,86 2010
Mathea Storlien Saetrom 8,86 2021
Jeanette Linnerud 8,88 2005
Ida Gjerde 8,94 1995
Linda Ryen Eide 8,94 2001
Maja Holm-Lombnzas 8,94 2022

Ida Cathrin Edvardsen 8,97 1999

Nina Mari Haugen

Vilde Ravnsborg Gurigard
Marte Dehli (13)

Marte Nordlunde (13)
Malin Furuhaug

Maria Gran-Vollum

Sofie Bjerklund

100 meter:
Trine Rugsveen

Ingrid Lund

Hanne Ringnes
Asborg Aanstad

Malin Furuhaug

Nina Olsen Harvei
Gro Hege Cleveland
Cathrine Trogen

Kristin Bratberg
Kathinka Larsen
Thale F. Sundgaard
Hege Brekken Riise
Kari Sarby

Thale Hayer Grimstad
Tine Iselin Fjerdingby
Anne Cathrine Karlsen
Therese Skyttermoen
Ase-Iren Larsen

Brita Tveit

Tove Elisabeth Hunt
Ida Nordstrand Veskje
Bendikte Thomassen
Anne Mette Undlien
Silje Anett Haugen
Anna @degard Lauen
Anne Randi Syversveen
Kari Tollgfsrud

Ann Iren Linnerud
Ingvild Hjortnaes Larsen
Linda Skarphol
Henriette F. Sundgaard
Mari Bakkeli

8,97
8,98
8,98
8,98
8,98
8,98
8,99

12,94m
13,02
13,04m
13,04m
13,10

2000
2001
2006
2009
2016
2021
2011

1991
1996
2002
1998
2022
2006
1991
2018
1991
1989
1986
1998
2011
1996
2004
1982
2016
1996
1982
1994
2011
2022
1994
1996
2011
1988
1972

Malin Furuhaug har beste resultat
av LIF’s damer for 2022.

1982
2011
1982
1987
2013

Mathilde Brenden Skiellerud
Hilde Anette Myrvang
Louise Nordli

Eir S. Nyflgt

Audhild Hagasen

Astrid Tveit

Monica Rena

Kristin Klaeboe

Elise Haug Karlsen
Ingrid Bjgrklund

Ania Zielinkiewicz

Selma Holm-Lombnas
Vilde Elise Kolaas
Christine Owren

Kristin Bakkeli

Eirin Wiik

Mette Simensen

Tove Skarsheim

Marit Maehlum

Signe Dalen @versveen
Solveig Hogasen

Inger Marie Antonsen
Karen Hoystad

Eli Moen

Anne Brendal

Anne Britt Seersland

Ane Gaaserud

Mari Schgyen Stiansen
Silie Nestavoll

Marte Langlo Jevne
Katarina Ugland

Hege Liljedahl Steene
Linnea Strandheim

Lene Granlien

Marie Bge Tesfamichael
Marte Kristine Hakenasen
Vilde Narstad Drugli
Linda Ryen Eide
Therese Hoyer Grimstad
Ann Heidi Bjotveit
Veslemgy Kihle Stavseth
June Hauan

Norhild Ekeland

Jenny Feren Kaltenborn
Hanne Bakkeli

Marte Alpen Rekkedal

150 meter:
Ingrid Lund

Trine Rugsveen

Malin Furuhaug

Asborg Aanstad

Nina Olsen Harvei
Therese Skyttermoen
Cathrine Trgen

Kristin Bratberg

Mari Bakkeli

Kathinka Larsen
Bendicte Thomassen
Anne Mette Undlien
Gro Hege Cleveland
Thale Hoyer Grimstad
Silje Anett Haugen
Anna @degard Lauen
Ida Nordstrand Veskje
Ingvild Hjortnaes Larsen
Eir S. Nyflat

Ania Zielinkiewicz
Elise Haug Karlsen
Karen Hoystad
Mathilde Brenden Skjellerud
Selma Holm Lombnas
Audhild Hegasen
Solveig Hogasen

Inger Marie Antonsen
June Hauan

13,13
13,14m
13,15
13,22
13,23
13,24m
13,24m
13,24m
13,26
13,27
13,30
13,31
13,33
13,34
13,37
13,43
13,44
13,49
13,51
13.53
13,53
13,53
13,54
13,54m
13,54m
13,54m
13,55
13,59
13,62
13,69
13,70
13,71
13,71
13,73
13,74
13,85
13,89
13,90
13.91
13,91
13,91
13,95
13,96
13,97
13,99
13,99

18,31
18,54
18,62
18,71
18,78
18,99
19,01
19,12
19,39
19,49
19,50
19,58
19,61
19,65
19,74
19,87
19,89
19,92
20,03
20,11
20,18
20,30
20,43
20,56
20,61
20,74
20,79
21,25

2018
1989
1989
2017
2014
1972
1981
1985
2022
2013
2015
2022
2008
2001
2008
1996
1987
1988
2006
2009
2014
2022
2014
1967
1972
1980
1998
2022
2004
2001
2012
1992
2022
2009
2016
201
2005
2003
1995
1993
2012
2022
2002
2013
2009
2013

1996
1991
2020
1997
2006
2020
2018
1991
2013
1990
2022
1994
1997
1997
1996
2013
2010
2010
2017
2015
2022
2014
2014
2022
2013
2014
2022
2022



200 meter:

Trine Rugsveen 24,28 1991
Ingrid Lund 24,39 1996
Gro Hege Cleveland 24,66 1991
Hanne Ringnes 24,70 2002
Asborg Aanstad 25,12 1998
Nina Olsen Harvei 2517 2006
Hege Brekken Riise 2548 1998
Mari Bjone 25,55 2002
Malin Furuhaug 25,63 2022
Kari Sgrby 25,65 2008
Kristin Bratberg 25,74 1991
Thale F. Sundgaard 25,64m 1986
Therese Skyttermoen 25,73 2021
Cathrine Tregen 25,77 2018
Mari Bakkeli 25,86 2013
Hilde Anette Myrvang 25,99 1990
Thale Hayer Grimstad 26,01 1994
Kathinka Larsen 26,07 1991
Anne Mette Undlien 26,19 1994
Brita Tveit 26,24m 1978
Anna @degard Lauen 26,32 2011
Anne Cathrine Karlsen 26,34m 1985
Anne Randi Syversveen 26,43 1987
Silje Anett Haugen 26,47 1996
Ann Iren Linnerud 26,53 1982
Henriette F. Sundgaard 26,53 1989
Linda Skarphol 26,54m 1984
Kristin Bakkeli 26,73 2008
Ida Nordstrand Veskje 26,73 2011
Mathilde Brenden Skjellerud 26,73 2015
Ingvild Hjortnaes Larsen 26,80 2011
Ase-Iren Larsen 26,51 1996
Ida Gjerde 26,84m 1997
Audhild Hagasen 26,86 2014
Cathrine Treen 26,97 2017
Bendikte Thomassen 2713 2022
Tove Elisabeth Hunt 27,19 1994
Tine Iselin Fjerdingby 27,23 2004
Vilde Elise Kolaas 27,23 2007
Kari Tallgfsrud 27,24m 1971
Eir Storrustiokken Nyflgt 27,24 2017
Selme Holm-Lombnas 27,27 2022
Ane Gaaserud 27,30 1998
Ania Zielinkiewicz 27,30 2015
Ingrid Bjerklund 27,31 2013
Elise Haug Karlsen 27,35 2022
Solveig Hogasen 27,41 2015
Siv Svendsrud 27,44m 1985
Monica Rena 27 44m 1985
Kristin Kleeboe 27,54m 1986
Signe Dalen @versveen 27,57 2009
Karen Hoystad 27,62 2014
Inger Marie Antonsen 27,82 2022
Mariann Steine 27,84m 1983
nne Brendal 27,94m 1974
Marit Sektnan 27,94m 1979
Anne Jorunn Rakstad 27,94m 1985
Miriam Pedersen 27,97 2016

GAUSDAL

LANDHANDLERI

OSTBYE &
SLETMOEN?

Aut. Installatar

KANT4LL
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300 meter:
Trine Rugsveen
Ingrid Lund

Hanne Ringnes

Gro Hege Cleveland
Asborg Aanstad
Hege Brekken Riise
Nina Olsen Harvei
Thale Hoyer Grimstad
Kathinka Larsen

Mari Bakkeli

Therese Skyttermoen
Kristin Bratberg

Ania Zielinkiewicz
Ann Iren Linnerud
Kristin Bakkeli

Anna @degard Lauen
Anne Cathrine Karlsen
Linda Skarphol

Mathilde Brenden Skjellerud

Siv Svendsrud
Karen Hoystad

Solveig Hogasen
Audhild Hegasen

800 meter:
Anne Jorunn Rakstad
Ania Zielinkiewicz
Mariann Steine Bendriss
Marit Sektnan

Brynhild Synstnes
Annicke Stranda

Thea Krokan Murud
Oda Braten Richenberg
Siw Svendsrud

Ann Iren Linnerud
Anisa Buras

Hilde Myhren

Heidi Hagman Aunaas
Oddrun Hovsengen
Oda Bréten Richenberg
Valborg Madslien

Liv Hilde Drugli

Berit Lindstad

Ingvild Halvorsen

Marte Nordlunde

Anne Kummen

Torborg Jorddal

Karin Kvamme

Mette Margrethe Boe
Tove Skarsheim

Emilie Flugsrud

Iris Tollan Brandhaug
Kjersti Skarstad

Ellen Flgtre

Marit Evensen

Jenny Feren Kaltenborn
Mari Bjone

Marte Buraas

Maria Teresia Austberg
Marte Flatlien

Mari Nordlunde

Maren Skreden Reinholdt

1500 meter:

Anne Jorunn Rakstad
Mariann Steine
Brynhild Synstnes
Marit Sektnan

Thea Krokan Murud
Ania Zielinkiewitcz
Annicke Stranda
Oddrun Hovsengen
Oda Braten Richenberg
Heidi Hagman Aunaas
Valborg Madslien

Liv Hilde Drugli
Anisa Buras (14)
Siv Lund

Torborg Jorddal
Hilde Rustad

Siw Svendsrud
Kjersti Herberg
Hanne Mjgen Maridal
Hilde Myhren

Mari Nordlunde

Eli Irene Husum

Kari Kvisselien

Ann Iren Linnerud
Kristin Stermer Steira
Anne Kummen

Silie S. Aubert

38,93
39,31
39,36
39,44
40,24
41,32
41,39
41,65
42,25
42,25
42,48
42,58
42,77
42,84M
42,89
42,98
43,14
43,34
4335
43,74
43,86
44,82
45,11

2,03,86
2,08,41
2,09,53
2,111

2,12,94
2,13,39
2,14,09
2,14,40
2,16,78
2,16,94
2,18,71
2,194

2,19,76
2,20,7

2,21,65
2,21,64
2,22,16
2,222

2,22,8

2,22,98
2,23,73
2,246

2,252

2,253

2,25,34
2,25,69
2,25,71
2,25,98
2,26,0

2,261

2,2117
2,27,51
2,27,61
2,27,88
2,28,70
2,28,84
2,29,24

4,06,72
419,70
41976
42535
4,30,31
4,30,85
4,30,98
4,352

4,36,50
44375
44475
44528
4,47,27
447,95
449,95
4,50,2

4505

4,50,86
4,50,88
4,53,34
45371
4,564

457,23
4,58,1

458,12
4,58,99
4,59.23

1990
1996
2002
1990
1998
1999
2004
1996
1990
2013
2022
1991
2015
1982
2008
2013
1985
1985
2015
1987
2014
2015
2014

1986
2015
1984
1986
1993
1992
2011
2022
1986
1982
2018
1985
1989
1981
2020
1988
1991
1980
1985
2011
1991
1991
1976
1983
1990
2022
2019
2005
1984
1985
2011
2003
2011
2009
2017
2012
2006

1986
1985
1994
1986
2011
2015
1993
1981
2022
1990
1988
1991
2019
1991
1991
1982
1986
2008
2016
1991
2013
1981
1990
1982
1999
1992
1991

Iris Tollan Brandhaug
Marte Nordlunde

Frida Byfuglien

Marita Thorsvik

Emilie Flugsrud

Marte Sofie Buraas

Brit Pettersen Tofte
Idunn Stabell

Jenny Feren Kaltenborn
Marte Hakenstad Braten
Berit Haivik

Maria Teresia Austberg
Torill Fossen

Line @verli Anderen
Silie Nereng

Nathalie Skyttermoen
Nora Apelgren

Tea Herberg

Ingrid Hoff-Nordstrand
Inngunn Svegarden
Torhild Hovdsveen
Inger Lise Saeterbakken
Bjerg Sissel Aaen
Anne G. Messenlien
Sigrid Stakston

Maren Reinholdt

Selma @degard Lauen
Gudrun Sveinhaug
Inger Marit Lie

Elin Eide Braste

Kristin Hasle

Norhild Ekeland

Jade Tofthagen (12 ar)
Margareth Nestavoll
Karin Kvamme

Hege Lindvik Stubrud
Hanne Marte Lie

3000 meter:

Brynhild Synstnes
Anne Jorunn Rakstad
Marit Sektnan

Thea Krokan Murud
Oddrun Hovsengen
Annicke Stranda
Mariann Steine
Hanne Mjgen Maridal
Oda Braten Richenberg
Heidi Hagman Aunaas
Ania Zielinkiewicz
Brit Pettersen Tofte
Kjersti Herberg

Marte Flatlien

Hilde Myhren

Marit Grgndalen
Frida Byfuglien
Cecilie Risvoll
Marianne Bee

Liv Hilde Drugli

Hilde Rustad

Kari Kvisselien

Siw Svendsrud

Kristin Stermer Steira
Torborg Jorddal
Anisa Buras

Christine Louise Sand
Berit Halivik

Marte Nordlunde

Silie S. Aubert

5000 meter:

Brynhild Synstnes
Oddrun Hovsengen
Heidi Hagman Aunaas
Ania Zielinkiewicz
Marit Sektnan

Liv Hilde Drugli

Marit Grgndalen
Marte Flatlien

Frida Byfuglien
Hanne Mjgen Maridal
Kjersti Herberg

Kari Kvisselien

Ingrid Hoff-Nordstrand
Anne Morken

Ida Westad

Torhild Hovdsveen
Sigrid Kleveland

Nora Apelgren

4,59,43
4,59,56
5,00,15
5,01,48
5,01,75
5,03,74
5,06,5

5,07,12
5,12,69
5130

5,156

518,37
519,24
522,45
522,79
523,23
523,49
524,44
5,25,20
525,79
526,15
5271

527,2

521,77
529,21
529,22
5,30,10
5,30,8

5,30,95
531,78
5318

5,32,12
5,32,12
5,33,06
5,34,0

5,36,75
537,23

8,58,75
9,00,32
9,32,50
9,45,90
9,52,1
9,52,66
9,54,0
9,54,45
9,56,07
9,57,51
9,57,56
10,00,1
10,08,05
10,10,12
10,17,98
10,18,29
10,20,65
10,21,23
10,22,6
10,24,36
10,24,9
10,31,64
10,31,7
10,36,17
10,42,56
10,50,68
10,59,40
11,06,0
11,18,89
11,26,33

15,32,31
16,52,32
17,06,70
17,34,73
17,50,42
17,51,82
17,52,91
17,53,95
17,56,56
17,57,35
17,59,82
18,03,39
19,23,91
20,11,20
20,29,31
20,42,73
20,50,22
21,02,19

2019
2009
2022
2011
2022
2013
1981
2009
2011
2009
1989
2008
1994
2012
2005
2009
2009
2013
2013
1993
1997
1981
1988
1990
2011
2007
2018
1992
2007
2008
1992
2002
2022
2000
1976
2012
2005

1994
1986
1986
2011
1986
1993
1982
2019
2022
1992
2019
1983
2008
2016
1991
1991
2022
1999
1989
2006
1983
1990
1983
1999
1990
2018
1992
1988
2012
1991

1995
1985
1992
2019
1987
2006
1991
2017
2022
2018
2008
1990
2014
2020
2016
1997
2012
2014



Menn

Ogsa blant herrene er det
kommet inn nye gode resultater,
men det er blant de som lgper
lenger. Vi har vel bare Tormod
Hjortnaes Larsen som er igjen i
sprintmiljget for herrer, men vi
har Henrik Melbg-
Hammershaug som er pa god
vei til & kvalifisere seg for junior-
NM. UM er han klar for neste ar.

1500m:

Lars Johan Fjelde 3,42,48 1982
Anton Bueie 3,47,19 1997
Elmer Mulleri Skalle 3,47,80 2022
Hakon Haugen 3,49,1 1979
Noor Jamae Adan 3,49,95 2007
Rune Wiker 3,49,97 1982
Terje Eide 3,50,0 1975
Gishe Abdi Wako 3,50,08 2014
Torgeir Fjerdrumsmoen 3,50,44 1982
Alf Eidseether 3,511 1958
Arnt Tunset 3,51,4 1960
Gunnar Bentdal 3,52,8 1973
Jan Olav Riise 3,534 1976
Rune Haug 3,53,60 2004
Rolf Stalenget 3,54,90 1991
Terje Hagen 3,54,9 1977
Ole Evensen 3,55,36 1981
Petter Johansen 3,55,62 2021
Reidar Jergensen 3,56,5 1933
Mohammud Ali Ahmed 3,56,61 2001
Stein Ove Sektnan 3,56,71 1980
Kjetil Hildeskor 3,56,8 1982
Steinar Bakken 3,56,95 1988
Terje Moen 3,571 1979
Mikkel Thomassen 3,57,23 2021
Ragnar Manengen 3,57,3 1977
Jan Ivar Kalfoss 3,57,31 1990
Ottar Pilskog 3,57,6 1973
Arne Mikkelsen 3,58,1 1969
Bjern Danielsberg 3,58,5 1974
Eskil Dahlen 3,58,92 1991
Fredrik Stuve 3,59,0 1959
Leif Onshus 3,59,2 1959
Eirik Braten Richenberg 3,59,39 2011
Geirmund @stvold 3,59,4 1984
Bard Lyngnes 3,59,43 1991
John Rena 3,59,7 1967
Tore Neby 3,59,86 1988
5000m:

Elmer Mulleri Skalle 14,11,72 2022
Petter Johansen 14,16,66 2021
Gishe Abdi Wako 14,21,39 2011
Bjern Danielsberg 14,226 1974
Anton Bueie 14,24,12 1997
Jan Olav Riise 14,252 1978
Rune Haug 14,26,38 2004
Arnt Tunset 14,26,6 1961
Lars @yre 14,271 1984
Torgeir Fjerdrumsmoen 14,31,10 1984
Hakon Haugen 14,33,08 1987
Noor Jamae Adan 14,37,93 2006
Gunnar Bentdal 14,38,6 1976
Arne Mjelde Seether 14,39,26 2011
Tore Neby 14,40,0 1988
Alf Eidseether 14,428 1958
Harald Rostad 14,432 1973
Mikkel Thomassen 14,43,48 2021
Rune Wiker 14,46,4 1983
Anders Bakken 14,4714 1981
Bard Lyngnes 14,51,93 1992
Per Knut Aaland 14,52,2 1983
Ivar Nevland 14,53,10 1992
Lars Johan Fjelde 14,53,9 1982
Espen Harald Bjerke 14,56,20 2000

Terje Hagen 14,58,4 1977
John Naustdal 14,58,80 1987
Mohammud Ali Ahmed 14,59,48 2001
Oddmund Jensen 15,02,4 1961
Leif Onshus 15,06,0 1959
Reidar Jgrgensen 15,07,8 1930
Terje Eide 15,07,8 1975
Torbjern Stalsberg 15,08,7 1980
Arvid Ryen 15,09,8 1970
Odd Werner Hansen 15,13,39 1992
Erling Engesmo 15,13,4 1970
Alfred Havemoen 15,16,9 1970
Nils Dompidal 15,18,75 1992
Anders Bjgrnsgaard 15,22,71 1993
10000m:

Petter Johansen 29,18,68 2022

Petter Johansen har satt ny klubbrekord
pa 10.000m og har beste resultat av LIFs

herrer
Bjern Danielsberg 29,232 1974
Tore Neby 29,59,95 1988
Harald Rostad 29,58,6 1974
Jan Olav Riise 30,01,2 1978
Anton Bueie 30,02,46 1997
Arnt Tunset 30,12,0 1965
Lars @yre 30,21,11 1982
Gishe Abdi Wako 30,24,53 2011
Arne Mjelde Saether 30,59,88 2011
John Naustdal 31,04,90 1987
Torgeir Fjerdrumsmoen 31,231 1984
Nils Dompidal 31,29,58 1992
Leif Onshus 31,36,0 1963
Oddmund Jensen 31,456 1963
Alf Eidszether 31,458 1958
Magnus Salberg 31,58,18 2022
Bjgrn Tore Streitlien 32,10,3 1991
Kristoffer Skonnord 32,22,34 2021
Kijetil Skaansar 32,31,79 1984
Elmer Mulleri Skalle 32,32,05 2020
Simen Naess Berge 32,3717 2021
Ibrahim Buras 32,54,32 2019
Aleksander Lysa 32,36,91 2015
Terje Hagen 32,56,0 1975
Knut Lium 32,57,6 2000
Einar Haugen 32,59,8 1980
Harald Moen 33,03,0 1968
Reidar Jgrgensen 33,11,0 1928
Rune Haug 33,13,14 2001
Mohammed Ali Ahmed 33,14,10 2001
Fredrik Stuve 33,33,4 1961
Trond Vognild 33,3554 2018
0Odd André Kval 33,37,0 1983

Alfred Havemoen 33,374 1971

Odd Mittet 33,434 1970
Tor Finn Denstad 33,55,0 1971
Age Ludvigsen 33,57,8 1971
Gert Moen 33,58,0 2005
Eivind Nybakken 34,01,6 1994
Arne Vermund 34,12,2 1971
Ivar Stuve 34,17,0 1929
Magne Lystad 34,19,2 1958
3000m hinder:

Gunnar Bentdal 9,06,7 1977
Terje Hagen 9,10,9 1977
Noor Jamae Adan 9,12, 65 2006
Arnt Tunset 9,15,0 1967
Alfred Havemoen 9,15,2 1969
Roger Gjgvaag 9,24,49 1992
Rune Wiker 9,29,51 1982
Tore Neby 9,30,26 1988
Kristoffer Skonnord 9,33,98 2022
Jan Olav Riise 9,36,0 1978
Terje Eide 9,438 1975
Erling Engemo 9,46,0 1969
Steinar Bakken 9,47,11 1990
Harald Sperstad 9,47,6 1972
Lars @yre 9,52,4 1982
Magne Malster 9,52,76 1996
Trond Vognild 9,54,32 2009
Fredrik Stuve 9,58,8 1961
Rex Hinchliffe 9,59,27 1999
Ragnar Manengen 10,06,7 1979
Ola Tellesbg 10,06,70 1986
Knut Lium 10,07,30 2000
Thorstein Ingvaldsen 10,13,52 1999
Gishe Abdi Wako 10,19,44 2010
Thorstein Bostad 10,32,05 1999
Amund Holtklimpen 10,51,65 2012
Kristen Kankerud 10,58,46 1999

Medlemsutviklingen
eI na pa vel oppover

Vi har fatt en del ngkkeltall
om medlemstall og antall
klubber etter fjoraret. | 2021
var det 7.808 ordineere
idrettslag og 1528 bedrifts-
idrettslag, total 9.336 lag
som har hele 1.782.406
medlemmer og det er en
@kning pa 30.000 medlem-
mer siden 2020.

Kvinneandelen i styring av
idrettslag,  kretser  eller
seerforbund viser dessverre
en nedgang. Nedgangen er
sterst i idrettslagene.

Verdien av idrettens frivillige
innsats i 2021 er beregnet til
16, 2 milliarder kroner. Sam-
funnets samlede investerin-
ger i idrett er pa 36,6 milliar-
der kroner. Av disse skaffer
lagene 71




Svein Johnsen, LIF’s sprint-
trener gjennom mer en
mannsalder hadde 1. oktober
mgte LIF*s sprintgjeng pa
klubbhuset, hvor han gikk
gjennom flere ting, blant
treningsopplegg med tanke
pa neste sesong. Han hadde
innkalt 16 personer til mogtet
0og minst 10 mgtte..

Svein hadde mete med sprintgjengen med tanke neste ar!

Svein har holdt pa med LIF’s
sprintere helt fra midten av
70-tallet og har opplevd en
rekke opp og nedturer med
sprinterne vare.

En tid var det flest
sprintgutter, men na er det
det tydelig at det er flest
jenter blant gjengen har
legger opp treningen for.

Det er med andre ord en stor
gjeng med jenter og det skal
bli spennende a felge dem
med tanke pa nest ars
sesong.

Som man ser pa bildet var
det bare jenter som mgtte til
mgtet, men noen gutter er det
som er med blant sprinterne
0gsa.

Romjulssprinten ilyttes til
20. desember dette aret

| fjor ble det ingen Romjulssprint pa grunna av
Corona-pandemien. N3 prgver vi oss igjen, men har
lagt stevnet til den 29. desember. 26. desember er
som regel familiedag og derfor vil vi flytte stevnet tre
dager lenger ut i Romjulen. Start kl. 13.00.

@velsene er som vanlig 2 x 60m, 150m og 692m. De
to siste lgpene er ikke godkjent for statistikken, men
det er en fin gvelse for @ se om man har hatt
framgang siden aret fgr.

Premiene er som vanlig julegodt til alle. Ellers er det
satt opp to flotte pokaler til vinnerne av 60m for
damer og herrer. Og det er premie til beste jente og

gutt i alderen 14 ar og yngre.

Dette er den 33 utgaven av Romijulssprinten som vi
hadde 20 ganger i Kristins Hall, men i 2008 flyttet vi til
Ippebanen i Hakons Hall.




Varldsungdomsspelen ilyttar
il Slotisskogsvallen for 2023

Det finns en rad fordelar med att
arrangera pa Slottsskogsvallen.

aviserat en komplett omlaggning
av banorna infér 2024.

« Tillgangen till dubbla
kastplaner. Med
kastplanen vid
Friidrottens Hus kan vi ta
emot fler deltagare i
langa kast.

o Mojligheten att kora
sprint i bagge riktningar.
Vi kommer lagga alla

Inbjudan bifogas detta mail.
Anmalan till 2023 ars tavling

kommer att 6ppna den 1 mars.
Hor garna av Er om det &r nagot
Ni undrar over.

Efter 27 ar pd nya Ullevi

kommer Vérldsungdomsspelen sprintgrenar i medvind sa Vi halsar Er alla Hjartligt

2023 att genomforas  pa langt som det ar majligt. Valkomna till Slottsskogsvallen
Hundraarsjubilerande Slotts- o Dubbla langdbanor inne och Varldsungdomsspelen 2023!
skogsvallen  den  30/6-2/7. pa arenan. Nu kommer

Orsaken till flytten beror pa att
vi inte erbjudits ett datum pa

alla fa tavla inne pa
huvudarenan.

Orgryte IS Friidrottsklubb

Ullevi som fungerar i friidrottens .
tavlingsprogram. Vi arbetar i

nuldget intensivt pa att planera

och  forbereda flytten till
”Vallen”.

Tillgangen till
Friidrottens Hus. Vid
daligt vader kan vi med
minutvarsel flytta in
grenar.

NIF er godi iorneyd
med full merverdi-
Kompensasjon

Norges idrettsforbund er
glad for at regjeringen, i trad

” Vi dr stolta att fdi vilkomna Den stora och
Europas storsta arenatavling i

avgorande
fordelen &r dock att vi kan

friidrott, Varldsungdomsspelen, permanenta ett datum  for med egen Hurdals-plattform
till  Slottsskogsvallen.  Det  tavlingen. Fortsattningsvis velger & legge til rette for fuli
kommer  bli ettt vardigt kommer Vérldsungdomsspelen merverdiavgiftskompensa-
jubileumsfirande fér var 100-  varje &r genomforas helgen efter sjon for varer og tienester til
aring! Midsommar. Vi kommer ha var frivillige organisasjoner.

fasta plats i det svenska och

internationella 2 ;
Detta séger Per Tedenrud, tavlingsprogrammet. Det ger 0ss Det er ogsa gledelig at

regjeringen viderefgrer full

anlaggningschef Slottsskogsvall- merverdikompensa-sjon il

mojlighet att véxa och utvecklas.

en.Var  ambition &  att :

) N - : idrettslag som bygger egne
genomfora Varldsungdomsspel- Samtidigt finns det en rad anlegg 9 ya9 g
en i samma omfattning som punkter dar vi tillsammans med '
tidigare vad galler grenprogram Slottsskogsvallen behover Det er nd vikiig at full

och deltagarantal. Vi avser att
behalla var position som
Europas storsta arliga
arenatavling i friidrott.

komplettera och forbattra arenan
infor 2023. Man har redan gjort
avsevarda upprustningar infor
Hundraarsjubileet 2023 och mer
kommer. Bland annat har man

merverdiavgiftskompensa-
sjon fglges opp, og at
bevilgningen  gker  ved
behov.




‘ norsk
friidrett

Innlandet

Innlandet friidrettskrets inviterer alle klubbene til

M@TE MED KLUBBENE 2023

Idrettens Hus, Lgvstadvegen 7, 2312 Ottestad 1.november kil 19.00

1. Terminliste 2023
2. Saldert budsjett/gkonomirapport for 2022 samt budsjett 2023
3. Orientering om neste 3rs satsing og samlinger for Team Lergy, Gjensidige og

senior.
4. KM/NM Veteran og Bamse
5. Diverse orienteringer

Sak 1. Her er lenke til den forelgpige terminlisten https://www.friidrett.no/aktivitet/terminliste/tentativ-terminliste-

2023/

Frist for a8 sgke om stevner pa bane er 15.desember og Igp utenfor bane er 15.januar.

Vi starter mgte med pizza sa vi ma ha din pamelding senest 25.oktober til dag.kashagen@friidrett.no

Ekstraordinzert kretsting kl 18.30 Se innkalling i vedlegget.
Det skal velges et medlem og et varamedlem i valgkomiteen samt et styremedlem til ordinaert styre.
Pamelding til dag.kashagen@friidrett.no senest 25.oktober.

BRILLEH]@RNET

kontorleveranderen



https://www.friidrett.no/aktivitet/terminliste/tentativ-terminliste-2023/
https://www.friidrett.no/aktivitet/terminliste/tentativ-terminliste-2023/
mailto:dag.kashagen@friidrett.no
mailto:dag.kashagen@friidrett.no
http://kontorleverandoren.no/

‘() Innkalling til \.()
norsk norsk
friidrett friidrett

Inniandet Inniandet

Ekstraordineert Kretsting

| Innlandet friidrettskrets

Holdes pa Sted: Idrettens Hus, Ottestad
Dato: 1 nov. 2022
KI: 18.30

Lagene har dette antall representanter:

1-50 medlemmer 1 representant
51-100 medlemmer: 2 representanter
Over 100 medlemmer: 3 representanter

Av hensyn til servering ber vi om pamelding, antall og navn, innen

25. oktober til: dag.kashagen@friidrett.no

Sakliste ifglge lovnorm:

Godkjenne de fremmagtte representantene.

Velge dirigent.

Velge protokollfgrer.

Velge to representanter til & underskrive protokollen.

Godkjenne innkallingen.

Godkjenne saklisten.

Godkjenne forretningsorden.

Behandle forslag fra styret som gjelder & endre satsene vedtatt i sak 11 p& Tinget. Styret gnsker & ta vekk
satsen pa kr. 3.000,- og erstatte denne med to satser p& 2.000,- og 4.000, -.
Foreta falgende suppleringsvalg ifalge vedtak i sak nr. 13 pa Tinget:

a) Etfast styremedlem

b) Et fast medlem og et varamedlem til valgkomiteen

ONouA~WONE

©

Ifglge lov norm kan kun saker som er nevnt i innkallingen pa sakslisten

Vi ber om at delegatene tar egen utskrift av sakspapirene og tar med pa tinget.

Vel matt!
Helge Tryggeseth

Styreleder


mailto:dag.kashagen@friidrett.no

Damelaget opp pa 6. plass
i 3. divisjon i NFIF's serier

Ved slutten av oktober ligger damelaget bra an
med tanke plassering i 3.dvisijon for damer,
mens herrelaget ligger utsatt til for nedrykk til
3. divisjon igjen etter bare ett ar i 2. divisjon.
Imidlertid, sa har herrelaget muligheten til &
holde seg i 2. divisjon, hvis vi innen nyttar
klarer a fylle det antall gvelser som mangler.

Vi kan ha 4 resultater til (tekniske gvelser) og
da klarer vi oss ganske sikkert. Slik ligger vi an
til n&:

2. divisjon herrer:

1 Fana IL 20224 25/17
2 SK Vidar 18288 22/15
3 Ranheim IL 18056 25/9
4  Ostergy IL 17002 25/9
5 Haugesund IL 16408 25/12
6 Moss IL 16174 25/9
7 IK Tjalves 2. lag 16157 24/14
8 IL Sandvin 16125 25/9
9 IF Sturla 15890 25/11
10 IK Hind 15493 25/9
11 Lillehammer IF 14254 21/8
12 IL Fri 13809 25/11
13 Dimna IL 13493 23/12
14 Baekkelaget SK 12605 25/13
3. divisjon kvinner:
1 Steinkjer FIK 14374 20/9
2 IK Tjalves 2. lag 13452 20/10
3 Ask Friidrett 13135 20/9
4 Sarpsborg IL 13076 20/7
5 IF Ureedd 12940 20/7
6 Lillehammer IF 12507 20/10
7 Hattfjelldal IL 12344 20/7
8 Fyllingen IL 12336 20/7
9 Sandnes IL 2. lag 12274 20/10
10 Gloppen FIL 12234 19/6

Hvis resultatet blir slik vil Lillehammer IF rykke
ned, da det er de 4 siste lagene som rykker
ned etter endt serie. Derfor er det viktig at vi
far tatt noen resultater som for eksempel kule,
lengde u.t. Klarer vi a kapre over 1200 poeng
pa de fire siste resultatene skal det ga greit.
Da kan vi oppna ca 1600 poeng. Da vil vi veere
pa en 10. plass.

Petter Johansen er den av herrene som har
skaffet det
herrene.

hgyeste enkeltresultatet blant

Malin Furuhaug er den av kvinnene som har
skaffet det hgyeste enkelt resultatet for LIF i
denne klassen.

mini
pris




150.000 ira Sparebanki til
a tette taket 1 speakerboden

Like etter at vi fikk restaurert
speaker og tidtakerboden ble
det dessverre en lekkasje pa
taket i boden. Dette Vville
koste oss dyrt og vi fikk lagt
en presenning over som en
midlertidig lgsning. Vi sgkte
derfor om midler fra var bank-
forbindelse, Sparebankl, og
av banken ble vi tildelt kr.

150.000 til reperasjon av
taket.
Dette er selvfglgelig en

skikkelig gladmelding og vi

llllllllhni!'

o T

retter stor takk til banken for
denne fantastiske statten. Na
kan vi nok sette i gang med
reperasjonen av taket nar det
passer.

Banken har virkelig stattet
oss i arbeidet med a
restaurere  speaker-  og
tidtakerboden og det er ikke
farste belgpet vi har fatt til
dette formalet. Speaker og
tidtakerboden er blitt virkelig
fin og det er en fryd & jobbe

der inne.

e

Na& skal vi ogsd gjgre noe
med skjermingen av solen pa
varme dager for det trengs for
bade speaker og tidtakere
ikke minst for & kunne se
ordentlig pa pc-skjermer.

Det er bare a glede seg til
neste sesong for de som
holder til speaker- og tidtaker-
boden.

SpareBank

GUDERANDSDAL




Lillehammer IF var representert med sin Paragruppe i
det arlige Rosa Slgyfe-lgpet. Her har vi gjengen fra LIF
som gjorde en flott innsats og de Igp 3000m.

Dette er et meget viktig arrangement for mange og
derfor er det hyggelig at LIF er godt representert med
sin Paragruppe.

Pa bildet ser vi bade aktive og trenere i var paragruppa:
Fra venstre Linda Kvarberg, Simen Barlund, Kristin W.
Berntzen, Anne Marie Pettersen og Camilla Pettersen.

Petter skal trene 1 heyden

| et intervju med GD forteller Petter
Johansen at han skal satse stort pa neste
sesong og han skal blant annet ha en del tid
I hgydetrening. Det har han ikke benyttet
seg av tidligere og det er spennende a se
om dette vil ha stor virkning pa satsingen for
Petter. Han satser i farste omgang pa 14
dager i Ifran i Marokko pa 1700 meters
hgyde. Da far han erfaringer pa hvordan
kroppen vil reagere, sier Petter til GD.

Lillehammer IF fikK over
57.000 Kr. 1 LAM-midier

Arets LAM-midler er fordelt og Lillehammer IF
er tildelt hele 57.969 kroner. Det er det starste
belgpet LIF har fatt i Lam-midler (lokale
aktivitetsmidler) noen gang og det er positivt
for foreningen. Som man ser at etter hvert er
dette blitt et vesentlig belgp som kommer til
foreningene fra Norges Idrettsforbund, via
kretsene og idrettsradene som fordeler
pengene pa de enkelte foreninger/klubber.

| fjor ble vi tildelt kr. 43.274,-, slik at det er en
betydelig gkning pa arets regnskap siden i fjor.
Det er altsa over 14.000 kroner bedre enn i
2021. Det er godt det gar denne veien og ikke
motsatt.

Denne flotte gjengen vil blant annet nyte godt
av de lokale aktivitetsmidlene som
Lillehammer IF er blitt tildelt dette aret.

Det vi nd er spente pa er hvor mye
Lillehammer IF vil bli tildelt [
momskompensasjon. Regjeringen har jo gitt
tilsagn om full momskompensasjon na. Nar vi
far vite det har vanligvis veert neermere jul.

MENKERUD




Norgesiekene inne i januar
Tyrvinglekene gar i iebruar

Innendgrsstevnene starter i Nes Arena pa
Jessheim 21. og 22. januar med Norges-
lekene. Helgen etter er det KM Innlandet/ NM
veteraner i Stangehallen.

| februar gar Karsten Warholm games den 2.
februar, mens Tyrvinglekene innendgrs skal
avvikles 10-12. februar. NM innendgrs gar i
Baerum 18. og 19. februar.

| mars er det klart for UM innendgrs og det gar
i Ulsteinvik 2.-4. mars. Arets Bamseleker gér
som vanlig i Stangehallen 11.-12. mars. Det er
det vi har registrert innendgars sa langt.

starter

Deretter utendgrssesongen med

terrenglgps-NM i slutten av april.

Denne kvartetten far nok av muligheter til &
delta pa stevner ogsa denne vinteren. Vi er
spente pa hvordan de har utviklet seg siden

Moller Bi
Lillehammer

LILLEHAMMER

LIFTUTLEIE

Det blir premiekveld
onsdag 16.november

Den arlige premiekvelden som Lillehammer IF
har hatt i mange ar skal i ar avvikles onsdag
16. november kl. 18.00 i klubbhuset. Det er en
rekke premier som skal deles ut til en del av de
aktive. Den eldste premien har gatt helt fra
1963 og det er Lars Hggvolds premie. Han var
LIF’s farste leder fra 1919 og i 12 ar framover.

| ar skal disse to premiene ga til en i menn
senior. Premien alternerer mellom en gutt,
junior og senior. Jentene kan ikke vinne denne
premien. Det er satt opp egen premie til
damene.

Som man ser av bildet er det to premier fra
Lars Hggvold og det skyldes at det na ikke er
plass til & gravere pa flere navn pa den opprin-
nelige premien som er en sglvpokal til en verdi
av ca 4.000 kroner. Dette er en vandrepremie
som ikke kan vinnes til odel og eie.

| arboka kan du lese om hvilke premier som
skal deles ut og da gar du pa hjemmesiden til
LIF — klikker pa annet og arboka.




Lillehammer IF sine samarbeidspartnere
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