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37. årgang 

Lillehammer Idrettsforening         
v/Charlotte Grønvold Menkerud                 

Erik Buesvei 14                                           
2615 Lillehammer 

Hjemmeside::              
www.lillehammerif.no 

 

Styret i Lillehammer IF: 
Leder:                                                 

Charlotte Grønvold Menkerud          
Nestleder:                                                  

Jørn Karlsen                                      
Kasserer:                                                  

Frode Stiansen                                     
Sekretær:                                                       

Marte Kjøren                              
Styremedlem:                                             

Christer Opsann                             
Varamedlemmer:                                       

Simen Næss Berge                                        
Petter Johansen 

Leder sport:                                            
Christer Opsann                                               
Leder økonomi:                                                
Frode Stiansen                                                   

Leder arrangement:                                  
Arild Kjæreng                                                  

Leder drift/klubbhuset:                                      
Jørn Karlsen                                                     

Leder utdanning:                                                      
?                     

Kontrollutvalg:                                                
Gustav Follerås                                              

Kari-Anne Kveen    
 
 

Lillehammer IF stiftet 28. mai 2023 

 

  Liten                          

interesse for 

innesesongen 
I flere år nå har det vært liten 

interesse for å delta innendørs i 
vinterhalvåret. Vi trodde det skyldtes 
mest Corona-pandemien, men 
foreløpig i 2023 har det vært liten 
interesse for å delta inne. Ja, til og 
med i NM/UM hadde vi svært liten 
deltakelse. Dette er selvsagt synd 
fordi det er mange som satser 
skikkelig på innendørssesongen og 
det er et fint avbrekk i trenings-
arbeidet. Jeg mener ikke at man 
behøver å være med på alt, men velge 
ut de viktigste stevnene som UM/NM, 
Tyrving-lekene, Norges-lekene og 
Bamselekene. 

 

Nå blir det en skikkelig tid 

med trening før vi starter utesesongen 
med terrengløp og banestevner. Vi er 
spente på hvor mange av de aktive 
som kommer igjen etter 
vintersesongen. Det er svært mange 
som benytter andre idretter om 
vinteren og da får vi se hvor mange 
som kommer igjen særlig av de yngre. 
De med avtale i LIF kommer nok på 
plass. De er vi ikke bekymret for, men 
de yngre blir det virkelig spennende å 
se hvem som kommer igjen. 

En annen sak som bekymrer 

oss en del er at vi sliter med å finne 
tillits-valgte til styre og stell i 
foreningen. I og med at Charlotte 
Grønvold Menkerud sa nei til å 
fortsette som leder og nestleder og 
sekretær heller ikke ville fortsette blir 
det en stor jobb å finne erstattere til 
styret og utvalg. Charlotte Grønvold 
Menkerud har gjort en flott jobb som 
leder og vi ville gjerne hatt henne som 
leder også videre. Det at hun har sagt 
at hun vil være med å hjelpe til er jo 

selvsagt bra, men det er ikke det samme 
som å ha ansvar osv. Nå må hele foreningen 
gjøre en jobb med valget i tiden framover. 

 
 

Av Arild Kjæreng 
redaktør 
adkg@online.no 
 
 

  EM innendørs ble en skikkelig 

opptur for norsk friidrett. Det ble 
mange medaljer og det viser at det 
jobbes meget godt med våre aller 
beste. La oss håpe at lagene klarer å 
følge opp dette i årene som kommer. 
Det er mange store talenter i Norge og 
nå viser det seg at det ikke er bare 
Jakob Ingebrigtsen og Karsten 
Warholm som holder et meget høyt 
nivå. 

 

  Vi har mistet vår 

hovedsponsor gjennom de siste årene 
og det er selvsagt synd for foreningen. 
Sponsor eller samarbeidspartnere er 
viktige støtte-spillere for LIF og da er 
det viktig at vi klarer å få på plass en 
hovedsponsor. LIF har noen i 
kikkerten og problemet er å få landet 
en avtale med en. Kanskje er det en 
mulighet i å spørre Sparebank1, 
Strandtorget eller Sport1 i tillegg til de 
vi eventuelt har i kikkerten. 

 

  Mia Prøsch Johnsen er 

kommet som et friskt pust inn i 
foreningen og har gjort mange flotte 
resultater så langt i vinter. Endelig har 
vi igjen fått en 400m løper som løper 
under 60. Det er noen år siden Ania 
Zielinkiewicz løp godt ned på 50-tallet. 
Det er virkelig positivt. Mia skulle også 
gjøre et topp løp i UM på 200m, men 
dessverre røk hun ut med tyvstart. Nå 
er sesongen mer eller mindre avsluttet 
og vi må vente til utesesongen starter 
før vi får se fortsettelsen. Mellom- og 
langdistanseløperne har ikke 
konkurrert innendørs og det skal bli 
interessant å se hvordan de har 
skjøttet treningen. Kristoffer Skonnord 
er den eneste som har deltatt inne og 
han har gjort det bra. 

 
Lillehammer april 2023. 

   
   

http://www.lillehammerif.no/
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Grasrotandelen 
 

Da har vi startet på et nytt år med 
Grasrotandel og pr. 31. mars har vi 
fått inn kr. 6.518,62 på vår Gra-
rotkonto. Hver dag blir dette 
beløpet større og vi skal her vise 
hva vi har fått inn pr. måned. Ved 
første tertial (4 måneder) blir 
kontoen gjort opp og overført til 
Lillehammer IF. 
 
I fjor hadde vi fått inn kr. 8.934,05 
som vi fikk overført i begynnelsen 
av mai. Vi har tro på at vi skal klare 
å nå 9.000,- i første tertial (4 
måneder) 
 
Vi har nå 61 personer som gir sin   til 
Lillehammer IF. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sentrumsløpet lørdag 22. april! 
Idrottslaget i BUL inviterer til løpsfest igjennom Oslo gater med start og mål på 
Karl Johan, hvor man kan teste formen før sesongen på følgende distanser. 
Opprett et lag for deres klubb i dag. Trenger du bistand er det bare å ta kontakt, 
idrottslaget@bul.no.    
 
10 km - Start klokken 16:00 
5km – Start klokken 17:30 
 
ASICS Sentrumssprinten skaper løpfest og god stemning på Karl Johans 
gate i Oslo i forkant av ASICS Sentrumsløpet 10 km og 5 km.  
Løypa starter ved Slottstrappa og går 800 meter rett fram og endar på 
Egertorget. 
 

Et eliteløp hvor deltagelsen er gratis. 
 
Pengepremier Sentrumssprinten: 
1. plass – 3000 kr 
2. plass – 2000 kr 
3. plass – 1000 kr  
 
ASICS Sentrumssprinten – Start kl. 14:30 
 
 

 NM-er for 2024 er fordelt 
 

Nå har Norges Friidrettsforbund fordelt NM-ene for neste år og Innlandet 
Friidrettskrets har fått NM-veteraner innendørs, slik som de hadde i år. Dette 
gjelder 2024. Da har også Moelven IL fått NM-stafetter. Det bør være positivt for 
LIF. Da blir det ikke lange reisen og vi kan bo hjemme. Det blir et billigere 
mesterskap for oss og vi bør satse på å ha med mange lag i dette mesterskapet 
neste år. 

• NM Innendørs, Steinkjeralliansen 
• NM junior, Bodø Friidrettsklubb 
• NM stafetter, Moelven IL 
• NM mangekamp utendørs, IL Gneist 
• NM Terrengløp kort løype, Nesodden IF 
• NM Terrengløp lang løype, SK Vidar 
• NM Halvmaraton, Birkenes IL  
• NM Maraton, FIL AKS-77 
• NM motbakkeløp, Ulvik IL 
• NM Terrengultra, Gjerpen IL 
• NM Ultraløp 100 km, BFG Bergen løpeklubb 
• NM Veteran, Stjørdalsalliansen 
• NM Veteran innendørs, Innlandet FIK 

Nå gjenstår det bare å søkere til UM inne og ute og NM/UM mangekamp for 
2024. 
 

KM terrengløp går 

på Moelv 1. mai 
 

Moelven Idrettslag skal også i år 
arrangere KM i terrengløp og som 
de siste årene skal mesterskapet 
avvikles 1. mai. 
 
Her bør Lillehammer IF være bra 
representert. Det er en fin opptakt 
til banesesongen 2023. 
 
  

 

https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen
mailto:idrottslaget@bul.no
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Mia Prøsch Johnsen med bronse 

på 400m i Ungdomsmesterskapet 
 

Av Arild Kjæreng 

 
Det ble bronsemedalje til Mia Prøsch 
Johnsen under UM innen-dørs i 
Ullsteinshallen fredag 3. mars. Hun 
løp inn til 59,05 og var bare noen 
tiendeler fra sølvet. Dette var Mias 
nest beste løp på distansen 
innendørs og det er lenge siden vi har 
hatt en som løper så sterkt på denne 
distansen i Lillehammer IF. Den siste 
var Ania Zielinkiewicz, men hun har 
gått over til lengre distanser nå. 
 
Vi hadde meldt på to utøvere til UM 
denne gangen i fem øvelser, men  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mia Prøsch Johnsen sikret LIF en 

bronsemedalje i UM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

det ble dessverre bare med den ene 
øvelsen for LIF denne gangen. Mia 
valgte å stå over 60m for å 
konsentrere seg om 200m. Dessverre 
ble det ikke noe 200m forsøk, da hun 
tyvstartet og det var virkelig synd for 
hun hadde fått den beste banen, 
bane 6. Da ble det dessverre disk på 
Mia.  
 
Emilie Flugsrud var påmeldt på både 
800 og 1500m i jenter 15, men kom 
dessverre ikke til start. Dermed ble 
det med bronsemedaljen til Mia på 
400m. Vi synes det var få LIF-ere som 
var påmeldt denne gangen. Vi burde 
vært langt flere. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det er få klubber i Innlandet 

som er satt opp med stevner 

Det er få klubber i Innlandet som har satt seg opp 
med stevner i banesesongen utendørs. Av de vi har 
sett til nå er det Brandbu IF, Moelven IL, Gausdal FIK, 
Gjøvik FIK og Lillehammer IF. Det kan være flere lag 
som går sammen om stevner. FIK Orion, Løten, 
Moelven og Lillehammer er sammen om Veidekke-
lekene, mens Orion, Moelven og Løten er sammen 
om stevner på Moelv. 
 
Det er selvsagt veldig fornuftig. Da har vi muligheter 
til å få nok funksjonærer til de enkelte stevnene. 
Listen over stevner for Innlandet som kretsen har 
sendt ut er mindre enn realiteten. Hvis du går inn i 
Isonen, så finner du langt flere stevner enn det som 
ligger i kretsen sin liste. 
 
Vi mener det er viktig at disse to listene, kretsen sin 
og Isonens bør være like. Isonen er det nye opplegget 
som tas i bruk i år i stedet for sportsadmin. 
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GK-stevnet 

Nasjonalt friidrettsstevne på Stampesletta tirsdag 9. mai kl. 18.00. 
 
Øvelsesutvalg: 
7-10 år:   60m, lengde, kule 
11-12 år:   60m, 600m, lengde, kule 
13 år:    60m, 200m, 600m, lengde, kule 
14 år:    60m, 200m, 800m, lengde, kule 
15-16-17 år:   100m, 150m, 300m, 800m, 3000m, lengde, kule 
18/19-Senior:  100m, 150m, 300m, 800m, 3000m, lengde, kule 
 
Påmeldingsfrist: 
Fredag 5. mai 2023.  Påmeldingen sendes adkg@online.no eller min idrett. 
 
Startkontingenten:  
Under 15 år:  kr. 100,- pr. start 
15 år og eldre: kr. 125,- pr. start 
 
Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingent deltar GRATIS! 
 
Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforenings  konto:   
2095 54 86723. 
 
Premiering: 
Det er premier til alle hvis du er med i klassene 12 år og yngre. 
 
Hovedsponsor for stevnet er: 

 
 

 

mailto:adkg@online.no
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Pr. 2022 har 113 personer fått tildelt 

Lillehammer IF’s fortjenestemedalje 

 

På årsmøtet til Lillehammer IF i februar var det fire LIF-ere som ble tildelt foreningens 
fortjenestemedalje. Det var Charlotte Grønvold Menkerud, Gustav Follerås og Ingeborg og 
Olav Sørby. Pr. 2022 er det nå 113 som er tildelt medaljen: 

 
1951 Even Vengshoel  Død 1968 
  Kåre Sveen  Død 1982 
  Arne Tønsager  Død 1955 
  Nils Strand  Død  1985 
  Odd Strand  Død 1992 
  Arne Wold  Død 1973 
  Asmund Evensen  Død 1984 
  Erling Mengshoel  Død 1989 
1953 Einar Haugen  Død 1955 
  Olav Moen  Død 
1954 Egil Kjæreng  Død 1979 
1956 Einar Andresen  Død 1989 
  Fritz Gudbrandsen Død 1978 
  Hans Kolberg  Død 1985 
1958 Kåre Syversen  Død 2004 
1960 Wilh. Molberg-Nielsen Død 2018 
1962 Knut Austlid  Død 2020 
  Bjørn Holen  Død 2016 
  Leif Onshus  
  Fredrik Stuve  Død 2012 
  Dag Wold 
1964 Odd Jens Bjerkli  Død 2004 
1965 Erling Skogstad  Død 1994 
1967 Helge Linberg  Død 2017 
1968 Reidar Onshus  Død 1998 
  Arnt Tunset 
1969 Per Eng   Død 1993 
1973 Trygve Bjark 
1974 Astrid Tveit 
1975 Harald Moen  Død 2021 
1977 Alf Syversen  Død  2003 
  Gunnar Bentdal  

Stein Erik Engesveen  
Alfred Håvemoen 
Jan Olav Riise 
Torgeir Tøftum  Død 2006 

1979 Anne Marie Bjark  
Anders Randgaard 

1980 Christian Pettersen Død  2005 
1982 Bjarne Winther  Død 2007  

Erling Romstad  Død  2008 
1983 Jon Strand   
1984 John Renå  Død  2002 
1985 Egil Havik  Død 2015 
1986 Harald Jørgensen  Død 2012 
1987 Arne Steine 
1988           Oddrun Hovsengen 

Kari Kåring 
  Hans Fr. Sundgaard 
1989 Svein Johnsen  

Hans Bjørner Doseth  
1990 Knut Korsæth  Død 2022 
  Hans Pedersen 
  Arild Kjæreng 
1991 Stein Ove Sektnan 
1992 Kirsti Remvik 
1994 Margit Hanslin 

Marit Holtklimpen 
Martin Doseth 
Ragnar Manengen 

1996 Stig Morten Løken 
  Bjarne Løkken  Død 2001  
  Terje Hagen 

 

 
1999 Wenche Kjæreng 
  Øyvind Myrdahl  Død 2017 

Ola Sveine  Død  2005 
2001 Jan Hemsvik (Tjalve) Død 2008 
2002 Bjørn Stene  Død 2009 
2003 Ann Iren Linnerud  
   Steinar Bakken 
2004 Grethe Linnerud  Død 2021 
2005 Ragnhild Riise  Død 2011 
  Kari Moen 
  Gunnvald Kindem  Død 2010 
  Paul Pladsen 
  Robert Pettersen 
2006  Morten Sand 
2007  Kjell T. Johnsen 
  Egil Rustadstuen  Død 2013 
  Kari Kvisselien 
  Erland Lyngved 
2008 Per Harald Jørgensen 
  Kjell Skollerud  Død 2017 
2009 Sølfest Prestetun 
  Rex Hinchliffe  Død 2021 
  Jan Olav Hay 
  Arne Oluf Kristiansen 
2010 Ragnar Brandvold 
  Asbjørn Espeseth 
2011 Terje Onshus 
  Reinhard Kuhs 
2012 Anne Cathrine Ugland Død 2017 
2013 Arne Foss  (Tjalve) Død 2017 
   Jan Jørgen Mo (Tjalve) 
2014 Jørgen Brenden 
2015 Kolbjørn Høgåsen 
  Anne Lene Randgaard 
  Håvard Forseth   
2016 Tormod Hjortnæs Larsen 
2017 Anne Marie Pettersen 
  Liv Krokan Murud 
  Einar Haugen 
2018 Jon Einar Høystad 
  Marit Somby 
  Henning Morken 
2019 Morten Trøen 
2020 Mona Hørvel 
  Erik Skjellerud 
2021 Erik Thoresen 
  Elisabeth Sand 
2022 Charlotte Grønvold Menkerud 

Gustav Follerås 
  Ingeborg Sørby 
  Olav Sørby 
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Lillehammer Idrettsforening har hatt 

til nå 26 mannlige og en kvinnelig leder 
 
Lillehammer Idrettsforening har hatt 26 mannlige og en kvinnelig 
leder siden starten 28. mai 1919. Det er Harald Moen som har 
flest år som leder. Det er 21 år i seks forskjellige perioder. Den 
som kommer nærmest er Egil Kjæreng med sine 15 år som leder, 
mens Lars Høgvold og Arild Kjæreng har 12 år som leder i 
foreningen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En kvinnelig leder har vi hatt og det er Charlotte Grønvold 
Menkerud som har tre år som leder og som på årsmøtet i februar 
2023 hadde frasagt seg gjenvalg. Dette betyr at foreningen nå har 
tillitsvalgteproblemer og det må til et  ekstraordinært årsmøte for 
å få valgt et nytt styre. Vi får se om vi lykkes å komme i mål så 
raskt som mulig. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1919     Lars Høgvold(mai) 
1920     Lars Høgvold 
1921     Lars Høgvold 
1922     Lars Høgvold 
1923    Lars Høgvold 
1924     Lars Høgvold 
1925     Lars Høgvold 
1926     Lars Høgvold 
1927     Lars Høgvold 
1928     Lars Høgvold 
1929     Lars Høgvold 
1930     Lars Høgvold 
1931     Odd Strand 
1932     Odd Strand 
1933     Johan Strangstad  
1934     Johan Strangstad 
1935     G. Lindø 
1936     Hans Kolberg(6.2) 
1936     Asmund Evensen 
1937     Nils Strand 
1938     Nils Strand 
1939     E. Berge 
1940     Helge Jørstad(14.4) 
1940     K. Johansen  
1945     Helge Jørstad  
1946     Bjarne Løkken  
1947     G. Lindø  
1948     Kåre Syversen 
1949     Egil Kjæreng 
1950 Egil Kjæreng 
1951 Egil Kjæreng  
1952 Egil Kjæreng  
1953 Øyvind Myrdahl 
1954 Sigurd Sollid 
1955 Egil Kjæreng 
1956 Egil Kjæreng 
1957 Egil Kjæreng 
1958 Egil Kjæreng 
1959 Egil Kjæreng 
1960 Egil Kjæreng 
1961 Egil Kjæreng 
1962 Egil Kjæreng 
1963 Egil Kjæreng 
1964 Egil Kjæreng 
1965 Leif Onshus 
1966 Leif Onshus 
1967 Leif Onshus 
1968 Leif Onshus 
1969 Leif Onshus 

 
 

1970 Leif Onshus 
1971 Egil Kjæreng  
1972 Harald Moen 
1973 Harald Moen 
1974 Harald Moen 
1975 Harald Moen 
1976 Harald Moen 
1977 Trygve Bjark 
1978 Harald Moen 
1979 Harald Moen 
1980 Bjarne Winther 
1981 Bjarne Winther 
1982 Bjarne Winther 
1983 Bjarne Winther 
1984 Knut Korsæth 
1985 Harald Moen 
1986 Harald Moen 
1987 Arild Kjæreng 
1988 Arild Kjæreng  
1989 Arild Kjæreng 
1990 Arild Kjæreng 
1991 Arild Kjæreng 
1992 Arild Kjæreng 
1993 Arild Kjæreng 
1994 Arild Kjæreng 
1995 Arild Kjæreng 
1996 Arild Kjæreng 22/1 
1997 Helge Gjerde 27/1 
1998 Harald Moen 26/1 
1999 Harald Moen 8/2 
2000 Harald Moen 26/3 
2001     Jan Olav Riise 23/3    
2002 Jan Olav Riise 15/3 
2003 Rex Hinchliffe 15/6 
2004  Rex Hinchliffe 31/3 
2005     Harald Moen 6/4 
2006 Harald Moen 27/3  
2007  Harald Moen 21/3 
2007 Harald Moen 19/11 
2008 Harald Moen 01/12 
2009 Trond Ivar Veskje 30/11 
2010 Trond Ivar Veskje 23/11 
2011 Arild Kjæreng 28/11 
2012 Arild Kjæreng 3/12 
2013 Knud Leerbeck 2/12 
2015 Knud Leerbeck 26/1 

 

2016 Harald Moen 8/2 
2017 Harald Moen 13/2        
2018  Harald Moen 12/2 
2019 Harald Moen 11/2 
2020 Charlotte G. Menkerud 10/2  
2021  Charlotte G. Menkerud 17/2  
2022 Charlotte G. Menkerud 23/2  
2023 ? 
 

 
 
Charlotte er den første kvinne i den 
mannsdominerte listen over ledere i 
Lillehammer IF. 
 
Som man ser at etter årsmøtet i 
2023 er det ikke blitt valgt noen leder 
og det er veldig viktig for LIF at vi 
klarer å følge opp og få på plass et 
virksomt styre.   
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Du kan bestemme hvilket 

anlegg som blir «Årets 

idrettsanlegg 2023»  søk nå! 
 

Av Geir Owe Fredheim  
 

Har idrettskretsen eller kommunen din et 
idrettsanlegg som fortjener å være med i 
kåringen av «Årets idrettsanlegg 2023»? Nå 
har vi åpnet opp for søknader. Søknadsfrist 
14. april. 

Årets idrettsanlegg er et samarbeid mellom 
Norges idrettsforbund, Kultur- og 
likestillingsdepartementet og BAD, PARK og 
IDRETT. Prisen deles i år ut som den 8. i rekken. 
 
Prisen Årets idrettsanlegg tildeles idrettsanlegg 
som innbyr til organisert og uorganisert aktivitet. 
Anlegget skal være av høy kvalitet, og være en 
miljøfaktor av både fysisk og sosial karakter. 
 
Vinneren av Årets idrettsanlegg tildeles en 
pengepremie på kr 30 000. I tillegg mottar 
vinneren en plakett som monteres på et 
hensiktsmessig sted på anlegget, samt diplom 
med juryens begrunnelse. Prisen tildeles 
anleggseieren. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regnskapet til Norges Friidrettsforbund 
 

Stor overskudd i 2021 

stort underskudd i 22 
Regnskapet for Norges Friidrettsforbund viser et stort 
overskudd for 2021 og et stort underskudd i 2022. For 2021 
var overskuddet på hele 3.518.574 mot et budsjett på minus 
2 millioner kroner. For i fjor var budsjettet på  minus 
1.880.000 og endte på et underskudd på 2.30.260.  
 
Rammebudsjettet for 2023 er på minus 2.155.000, mens 
budsjettene for 2024 og 2025 skal gå i 0,-. Budsjettet for 
2024 er på 68.800.000 og for 2025 70.700.000.  
 

Det skal arrangeres NM i 

gateløp fra neste sesong 
 
Fra neste sesong, 2024, skal det arrangeres norske 
mesterskap i 5km og 10km gateløp. Dette ble vedtatt på 
Norges Friidrettsforbunds ting siste helgen i mars. Det blir 
samme søknadsprosedyre som ved andre mesterskap og 
det blir samme søknadsfrist. Mesterskapet kan inngå 
sammen med hel og halvmaraton. 
 
Ellers ble det endringer i distansene i terrengløp lang løype. 
Nå er distansene slik: 
 
KU20: 4km 
MU20: 6km 
KS: 8km 
MS: 10km 
 
Dermed er også Norge på linje med nordiske, europeiske 
og verdensmesterskap. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingen fra LIF deltok  

i Bamse-lekene i år 
 
Årets Bamseleker ble avviklet uten eneneste deltaker fra 
Lillehammer IF. Det synes vi er veldig dårlig. Dette 
stevnet er meget populært og derfor burde LIF vært 
representert. Vi kan ikke regne med deltakelse i våre 
stevner når vi ikke vil delta andre steder en hjemme. 
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Anne Farseth gjenvalgt  

som friidrettspresident 
 
På Norges Friidrettsforbunds ting ble Anne Farseth fra 
BUL gjenvalgt som leder. Hun var innstilt av valgkomiteen 
og hun fikk med seg følgende personer i styret til NFIF: 
 

 
Anne Farseth fortsetter som friidrettspresident. 

 
Visepresident:  Kalle Glomsaker, Mandal & Halse IL 
Styremedlem: Vegard Sellæg, Frol IL 
Styremedlem: Siri Eide Storaa, Målselv IL 
Styremedlem: Fredrik Haraldstad, (ungdomsrep.) 
Styremedlem: Finn Kolstad, Kristiansand Løpeklubb 
Styremedlem: Hilde Stokvold Gundersen, Fyllingen IL 
Styremedlem: Hanne Lyngstad, IK Tjalve 
Styremedlem: Per Espen Fjeld, Tjøme Løpeklubb 
Varamedlem 
for ungdomsrep: Elias Søvik, IK Tjalve 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 utøvere påmeldt på 

Veidekkelekene i juni 

– 102 starter så langt 
 
Allerede i i begynnelsen av april er det påmeldt 26 utøvere 
som er med på 102 øvelser. Med startkontingent på 130 
kroner pr. øvelse er vi kommet opp i 13.260 kroner i 
startkontingent. Dette er meget lovende med tanke på 
deltakelse i årets leker 23.-25. juni. I fjor var det i underkant 
av 500 deltakere. I år er håpet at vi skal komme oss over 
800 deltakere og over 2000 starter. Det vil gi oss en 
startkontingent på kr. 260.000,- og da vil vi kunne få et godt 
overskudd på stevnet. 
 
Avtalen med Veidekkelekene går ut i år og derfor må vi 
komme i samtale med Veidekke med tanke på en ny avtale 
for stevnet. 

 
 
Funksjonærlisten for stevnet vil bli sendt ut før påske med 
en påminnelse 8-10 dager før stevnet starter. Vi har altså 
redusert stevnet med en dag og så får vi se hva det vil bety 
for deltakelsen. Det blir med andre ord et stevne med 
aktivitet på fredag-søndag. 
 
Årets stevne er det 44. i rekken siden vi startet i 1978. 
Stevnet er avviklet hvert år med fratrekk av to år under 
covid-pandemien. La oss håpe at vi ikke får slike tilstander i 
framtiden. 
 

Påmeldingsfristen til å delta på stevnet er satt til 15. juni.  
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CC Strandtorget-stevnet 
 

Nasjonalt friidrettsstevne på Stampesletta torsdag 25. mai 2023 kl. 18.00  
 
Øvelsesutvalg: 
7-10 år:   60m, høyde, liten ball 150gr 
11-13 år:   80m, 200m, 600m, høyde, spyd   
14 år:    100m, 200m, 2000m, høyde, spyd  
15 år  100m, 200m, 400m, 2000m, høyde, spyd 
16-19 år:  100m, 200m, 400m, 3000m, høyde, spyd 
Senior:   100m, 200m, 400m, 1500, 3000m, høyde, spyd 
 
Påmeldingsfrist: 
Fredag 19. mai 2023. Påmeldingen sendes til adkg@online.no eller til min idrett 
 
Startkontingenten: 
Under 15 år:   kr.  100,- pr. start 
15 år og eldre:  kr. 125,- pr. start 
 
Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar 
GRATIS! 
 
Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening konto: 2095 54 86723. 
 
Premiering: 
Det er premier til alle hvis du er med i klassene 12 år og yngre.  
 
Hovedsponsor for stevnet er:        

 

 
 

mailto:adkg@online.no
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Her er listen over stevner  

i Innlandet Friidrettskrets 
 

Her er terminlisten for de stevnene som er satt opp 

på bane i Innlandet Friidrettskrets: 

 

7/5: Vårstevnet i Gausdal 

7/5: GAST-stevnet på Brandbu 

9/5: GKrør-stevnet på Lillehammer 

11/5: Klubbstevne på Moelv 

20/5: Klubbstevne på Moelv 

24/5: Klubbstevne på Kongsvinger 

25/5: Strandtorget-stevnet på Lillehammer 

27/5: Totenlekene på Gjøvik 

3/6: Lillehammersprinten på Lillehammer 

4/6: Lillehammersprinten på Lillehammer 

7/6: Brandbu-stevnet på Brandbu 

7/6:  Skarpsno games på Moelv 

11/6: Klubbstevne på Moelv 

14/6: Klubbstevne på Kongsvinger 

21/6: Brandbu-stevnet på Brandbu 

23/6: Veidekkelekene på Lillehammer 

24/6: Veidekkelekene på Lillehammer 

25/6: Veidekkelekene på Lillehammer 

1/7: 5000m mosjonsløp på Kongsvinger 

15/8: Sport1-stevnet på Lillehammer 

29/8: GD-stevnet på Lillehammer 

30/8: Klubbstevne på Kongsvinger 

30/8: Brandbu-stevnet på Brandbu 

17/9: Hamar Media-stevnet på Lillehammer 

 

Det kan selvsagt komme inn flere banestevner på 

lista etter hvert, men det får vi se på. 

 

 

 
 

Husk at Strandtorgetstevnet 

arrangeres på en torsdag! 
 
Vanligvis har midtukestevnene vår blitt aviklet på tirsdager, 
men årets Strandtorget-stevne skal avvikles 25. mai som er 
en torsdag. Da får vi se om dette er lurt. Det er jeg ikke så 
sikker på fordi det er nærmere helgen og da er det som regel 
noen store stevner i.  
 
I år er det Totenlekene som er helgens stevne. Det går på 
Gjøvik stadion den 27. mai. Vi får håpe at det ikke ødelegger 
for noen av disse stevnene. 
 

 

LIF med fire lag i årets 

Holmenkollstafett 13/5 
 
Lillehammer IF har de senere årene hatt to lag med i 
Holmenkollstafetten. I år øker vi til fire lag og det betyr at vi 
har et lag i damer elite, et i menn senior og et dame- og 
herrelag i veteranklassene. 
 

 
 

 

Ikomm tilbake som 

samarbeidspartner 

for Lillehammer IF 
Ikomm er tilbake som samarbeidspartner for Lillehammer 
Idrettsforening. Etter en del år siden måtte Ikomm si nei til 
fortsatt samarbeid med LIF. Det er alltid synd når samar-
beidspartnere må si nei, men desto gledeligere når de er 
tilbake igjen, slik som Ikomm nå er.  
 
Dette betyr at budsjettet for samarbeidspartnere for 2023 er 
i boks og det vi får i tillegg nå er bonus. 
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Diverse stevner på bane 

og utenfor bane i 2023! 
 
Vi har plukket ut en del stevner som det vil være mulig å 
være med på kommende sesong. Det gjelder både bane 
og utenfor bane. 
 
12/13. mai: Kristinalekene      Tønsberg 
12. mai:  Lambertsetersprinten    Lambertseter 
18. mai:  Landstafetten     Søndre Land 
20. mai:  Per Halle Invitatial    Tønsberg 
23. mai:  Banestevne     Bislett 
27/29. mai Tjalvelekene     Bislett 
8. juni:  1500m elite     Ull/Kisa 
15. juni:  Bislett Games(Forøvelser)Bislett 
16/18. juni: Tyrvinglekene     Bærum  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28. juni:  Boysen memorial    Bislett 
22/23. juli Nordic match U20    Bislett 
2. august: Nasjonalt løpsstevne    Nittedal 
9. august: Sommerstevne     Bislett 
11/13. august: Norgeslekene     Ull/Kisa 
 
Vi har også en rekke NM og UM som er terminfestet: 
 
22/23. april: NM terrengløp kort løype Grimstad 
21. mai:  NM halvmaraton   Skien 
23/25. juni: NM veteraner    Modum 
6/8. juli:  NM senior    Ull/Kisa 
25/27. august NM junior    Sandnes 
2/3. september NM stafetter    Stjørdal 
2/3. september Lerøylekene    Rjukan 
8/10. sept.: UM     Bergen 
16. september NM maraton    Oslo 
7. oktober: NM terrengløp lang løype Oslo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det arbeides nå på spreng 

for å få på plass nytt styre 

i Lillehammer Idrettsforening 
 
Valgkomiteen med Lars Philip Olaussen arbeider på 
spreng for å få på plass nytt styre i Lillehammer IF. Man 
har fått på plass en ny leder, men mangler noen nye 
styremedlemmer. På årsmøtet hadde man bare fått på 
plass kasserer og leder av sportsutvalget og man må 
derfor innkalle til et ekstraordinært årsmøte for å få plass 
et helt nytt styre. 
 
Er det noen som kunne tenke seg å bli med som tillits-
valgt i foreningen håper vi de kan melde seg. Vi trenger 
virkelig å få plass nye tillitsvalgte slik at foreningen kan 
komme seg videre. Uten styre blir det vanskelig å 
fortsette med Lillehammer IF. Det ville være synd når vi 
nå går i vårt 104. år. LIF så dagens lys 28. mai 1919. 

 

 
 
 

 

Kontrollutvalget  i NFIF: 
Kontrollutvalget i Norges Friidrettsforbund er et av få 
tingvalgte  utvalg. Den fikk denne sammensetningen: 
 
Leder:   Anne Merethe Moe Dahlen, Stovnerk. 
Medlem: Hans Kristian Sætrom, KFUM-kam 
Medlem: Øivind Røraas, Moss IL 
Varamedlem: Bjørg Larsen, Viking 
 

Lovutvalget i NFIF: 
 
Lovutvalget ble sammensatt slik: 
 
Leder:  Terje Hoffmann, IL i BUL 
Medlem: Runa Skrove Falch, SK Vidar 
Medlem: Per Gammelgård, Bækkelaget SK 
Medlem: Eline Breilid, KIF 
Medlem: Nils Johan Waldenstrøm, SK Vida 
Varamedlem: Per Magne Pedersen, Sandnes IL 
Varamedlem: Gunnheid Eidissen Berg, IL Pioner 
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Heiskompaniet AS sponser både 

klubben og sprint-stevnet vårt 
 
Da er det klart at Lillehammer-sprinten 
skifter navn til Heiskompanietsprinten. 
Heiskom-paniet AS er blitt 
hovedsponsor for Lillehammer-
sprinten og i  tillegg vil de også være 
klubbsponsoir. Dette  er virkelig 
positivt. Da er det ingen problemer 
med å arrangere dette stevnet som vi 
har stor tro på kan bli et meget viktig 
stevne for Lillehammer Idrettsforening 
på kort og lang sikt. 
 

 
 
Stevnet er et nytt produkt og vi håper 
at det skal bli et stevne for hele 
Norden etter hvert. Stevneproduktet 
består av 60m, 150m på lørdagen og 
100m og 200m på søndag. Hvert 
resultat gis poeng og den som har 
mest poeng vinner stevnet.  
 
Vi legger opp til flere forskjellige 
klasser som senior 15-16 år og 13, 14 
år. Premiene i seniorklassen for både 
damer og herrer er 10.000 til vinnerne, 
6000 til nr. 2, 3500 for nummer tre, 
2000 for nummer fire og 1000 kroner 
til 5 og 6. plassen. 
 
I tillegg til sprinten kjører vi 800m for 
damer og herrer på lørdag og 1500m 
på søndagen. Påmeldingsfristen er 
satt til mandag 31. mai. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det er andre gangen vi arrangerer 
dette stevnet og vi forsøker å få med 
flere deltakere fra Norden. Derfor er 
det veldig positivt at vi nå har fått med 
oss Heiskompaniet AS som  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
samarbeidspartner. 
Vi har søkt om at dette stevnet kan 
være kvalifiserende for internasjonale 
mesterskap. Vi håper at vi får positivt 
svar på det. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Heiskompaniet er sponsor for Lillehammer-sprinten og stevnet har dermed skiftet navn 

til Heiskompanistevnet. Her er et av produktene til firmaet: 
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Innlandet FIK fikk med seg tinget  

I friidrett på å utestenge Russland 

og Belarus så lenge krigen varer 
 
Innlandet Friidrettskrets tok opp om å 
få godkjent en resolusjon på 
forbundstinget om: 
 
-Følgende resolusjon ble vedtatt 
med akklamasjon: NFIF kan under 
ingen omstendigheter godta at 
utøvere fra Russland og Belarus får 
delta i internasjonale mesterskap 
og andre internasjonale 
konkurranser så lenge 
angrepskrigen, som ifølge 
folkeretten klart er ulovlig, pågår. 
NFIF uttrykker støtte til alle som er 
rammet av krigen, og er glade for at 
norsk idrett står samlet i denne 
viktige saken. 
 
Ellers på tinget ble det delt ut for-
tjenestemedalje til Bjørg Larsen fra 
T&IF Viking og til Johnni Håndstad, 
Troms FIK for sitt arbeid for friidretten 
i Norge. 
 
Det er tre personer fra LIF som er 
tildelt fortjenestemedaljen og det er 
Egil Kjæreng i 1973, Trygve Bjark i 
1991 og Arild Kjæreng i 2007. 
 
Ny valgkomite ble: 
 
Leder: Henrik Carstens, Trondheim 
Friidrett/Leder Sør-Trøndelag FIK. 
Medlemmer: 
Kari Ann Nygård, Narvik IL. 
Quincy Douglas, Bækkelaget SK. 
Runar Bålsrud, Hurdal IL. 
Fride Vågen, IL Norna-
Salhus/Hordaland FIK 
(Ungdomsrepresentant). 
Jenny Marie Kirkeeide, Vadsø 
Turnforening (Vara 
Ungdomsrepresentant). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bjørg Larsen T&IF Viking (t.v) og Johnni Håndstad, Troms FIK tildelt 
NFIFs fortjenestemedalje for sin innsats for friidretten. Her sammen 
med friidrettspresident Anne Farseth. Foto: NFIF 

Hoved-NM 2025 til ASK 

NM i 2026 til Trondheim 
 
På forbundstinget siste helg i mars ble ASK Friidrett tildelt hoved-NM i 
2025, mens Trondheim Friidrett, Ranheim IL og Nidelv IL fikk mester-
skapet i 2026. ASK Friidrett var eneste søker for 2025, mens Trøndelags-
alliansen og ASK Friidrett var søkere for 2026. Da ASK fikk mesterskapet 
for 2025 trakk de sitt kandidatur for 2026 som da gikk til Trøndelagstrioen. 
 
Mesterskapet i 2025 skal da gå på Ravnanger, mens i 2026 er Trondheim 
stadion/Øya arrangørsted. ASK hadde mesterskapet 2016 også, mens NM 
i Trondheim ble arrangert i 2008 året før Lillehammer IF hadde 
mesterskapet i 2009. 
 
I 2023 skal mesterskapet arrangere på Jessheim og det er tidlig NM i år i 
og med at det skal arrangeres 6.-8. juli og dermed vil Veidekkelekene være 
et av de siste stevnene som man kan kvalifisere seg for årets NM. 
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