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Lillehanmrer Idrettsforening
v/Charlatte Granvold Menkerud
Eik Buesvei 14
2615 Lillehanmer

Henmeside:
wwwilillehanmerif.no

Styret i Lillehanmer IE
Leder:
Charlatte Grgnvold Menkerud
Nestleder:

Jom Karlsen
Kasserer:

Frode Stiansen
Sekretaa
Marte Kigren
Styremedlem
Christer Opsann
Varamedlenmrer:
Simen Neess Berge
Petter Johansen

Leder sport:
Christer Opsann
Leder gkonom:
Frode Stiansen
Leder arrangenent:
Arild Kaareng
Leder drift/klubbhuset:
Jom Karlsen

Leder utdanning
?

Kontrollutvalg
Gustav Folleras
Kari-Anne Kveen

Lilleharer IF stiftet 28 mai 2023

Innlandet FIK er
uten representanter
1 NFiFs styre og utvalg

‘mlandet Friidretts-
krets er ikke representert i
hverken styre eller utvalg i
Norges Friidrettsforbund. Det
synes jeg er beklagelig. Hvem er
skyld i dette? Jeg tror ganske
sikkert at det skyldes at ingen i
Innlandet FIK og dets lag
foreslar personer til disse
tillitsvalgteoppgavene. Nar
valgkomiteen om to ar ber om
kandidater til styre og utvalg bor
lagene i Innlandet vaere klare
med sin eller sine kandidater. Da
ber Innlandet sta for tur til a fa
med personer i styre eller utvalg

Msk det ekstraordinaere
arsmotet som skal velge nytt styre i
Lillehammer IF. Mgtet holdes pa
klubbhuset onsdag 3. mai kl. 18.00.
| slutten av avisa ser Vi
valgkomiteens innstilling.

M fortsetter med kvinne-
lige ledere i foreningen.
Charlotte Grenvold Menkerud sa
nei til gjenvalg og valgkomiteen
har funnet fram til Stine
Lombnaes som ny leder. Det er et
meget godt valg. Dermed er vi
ikke bekymret for foreningens
videre skjebne. Med Stine i
spissen kan vi se tiden som
kommer lyst i mote. Vi ensker
Stine og hennes styre Iykke til i
jobben med &  utvikle
Lillehammer IF videre.

LiF har meldt pa fire lag
til Holmenkollstafetten og det er
flere enn vi har hatt pa lenge. Det
synes vi er virkelig bra. To
seniorlag og to veteranlag av
begge kjonn. Det er artig. LIF
deltar for 81. gang med herrer i
denne populare stafetten og nar

AvArild Kjzreny
Redaktor
adkg@online.no

det gjelder damene deltar vi for
36. gang. Dette er en stafett som
vi med andre ord er virkelig
veteraner i. Det er nesten 10 ar
siden vi hadde fire lag fra LIF. Det
vari 2014.

Kakelotteri gjennom Spond

var en meget fin og grei mate a fa inn
en del kroner pa. Tidligere da vi sto i
Storgata og solgte lodd til 1
kronefikk vi inn ca. 8.000 kroner og
da hadde medlemmene bakt/kjopt
kakene selv, slik at dette var ren
netto. Na solgte vi for 18.750 og
kakene ble levert pa dora til de som
vant. En flott og lettvint mate a fa inn
noen kroner pa. Dette bar vi gjore en
senere gang ogsa. Pengene gar til
rehabilitering av  garderobe-
oppdatering pa klubbhuset.

”é er det ca. en uke igjen til

vi starter stevnene vare for
utesesongen og vi starter som vanlig
med GKror-stevnet 9. mai. Det blir
spennende & se om det er noen av
vare som starter sesongen med noen
nye perser. @velsesutvalget i dette
forste stevnet bestar av foruten lgp
fra 60m til 3000m er det lengde og
kule av tekniske gvelser.

”/a sa med funksjoneerer

til stevnene vare. Sa raskt som mulig
vil vi sende ut et forslag til
funksjoneer-liste for hele sesongen.
Vi haper at vi kan fa den gode hjelpen
vi har fatt i mange ar na, slik at vi
klarer & avvikle meget greit stevene i
sommer. Det blir Veidekke-lekene og
Heiskompaniet-stevnet som blir de
store stevnene vare og vi hdper at
det blir god deltakelse.

Lillehammer mai 2023


http://www.lillehammerif.no/
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Grasrotandelen

Da har vi startet pa et nytt ar
med Grasrotandel og pr. 30.
april har vi fatt inn kr. 8.658,75
pa var Grasrot-konto. Hver
dag blir dette belgpet starre
0g vi skal her vise hva vi har
fatt inn pr. maned. Ved farste
tertiall (4 maneder) blir
kontoen gjort opp og overfart
til LIF. Belagpet over er det
som overfgres til LIF na i
begynnelsen av mai.

| fior hadde vi fatt inn kr.
8.934,05 som vi fikk overfart i
begynnelsen av mai.

Vihar na 61 personer som gir
sin andel til Lillehammer IF.

Vi deltar for 81. gang
1 Holmenkolistafetten

13. mai deltar Lillehammer Idrettsforenings herrer for 81. gang i den populeere
Holmenkollstafetten, mens damene vare deltar for 36. gang. Det er egentlig
imponerende at en sa liten klubb som Lillehammer IF klarer & stille med lag i
eliteklassen for damer, mens herrelaget laper i klassen under eliteklassen for
herrer.

Malet vart for arets stafett bar vaere at damelaget klarer a beholde plassen i
eliten, mens herrelaget ber ha som klart mal a rykke opp eliten igjen. | fjor var
de naere p3, slik at vi ber ha muligheter i ar hvis vi klarer a stille vart beste lag.

¢ 1004

HOLMENKOLLSTAFETTEN

— LARDAG 13. MAI 2023 -

Lillehammer IF var med allerede i 1927. Da var det bare 10 etapper og LIF
hevdet seg bra. | 1929 var det 15 etapper og Lillehammer IF gikk til topps i
stafetten og det var en skikkelig bombe for Oslo-klubbene.

Damelaget vart var med for farste gang i 1980 og det ble en 63. plass med
tiden 69,55. Med pa laget var blant annet Astrid Tveit, Oddrun Hovsengen og
Eli Hasle og Solveig Berg — de siste var egentlig handballspillere. | 2022 lgp
LIF sitt lag i damer elite pa 66,22 og det ble en 10. plass. Herrelaget vart ble
nummer 3 i menn senior, klassen under eliten, og de lap pa 54,39.

Steinar Bakken har lgpt flest ganger pa vart bestelag med 22 starter, mens
Rex Hinchliffe og Morten Sand har 20 ganger hver. Blant damene har Brit
Pettersen flest starter med 14 ganger pa vart damelag, mens Liv Hilde Drugli
og Oddrun Hovsengen har 12 starter.

LILLETORVET
INVEST



https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen
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Klubbrekorder i Lillehammer IF

R 100m Trine Rugsveen 11,99 1991
;Oom riakon Morken ;?g; gg}g 200m Trine Rugsveen 2428 1991
488m Manon Sor den 46‘69 2002 400m Trine Rugsveen 53,30 1991
800m Moron song 15130 2006 800m Anne Jorunn Rakstad 2038 1986
n orten Sand n 1500m Anne Jorunn Rakstad 406,72 1986
1500m Lars Johan Fielde 34248 1382 3000m Brynhild Synsnes 85875 1994
3000m Anton Bueie B1168  Toor 5000m Brynhild Synstnes 153231 199
5000m Elmer Mulleri Skalle 14.11,72 2021 10000m Brynhild Synstnes 329838 1995
10000m - Peter Johansen 291950 2022 1 engelsk mil Ania Zielinkiewicz 45788 2019
1 engelsk mil Elmer Mulleri Skalle 409,30 2022 100m hekk Anne Mette Undlien 1488 1994
110m hekk Bjorn Holen 9 1959 200m hekk Anne Mette Undlien 082 1992
200m hekk Joachim Prgsch Johnsen 25,77 1992 R
400m hekk Joachim Prgsch Johnsen 52,72 1995 400m hekk Mari Bjone 58,86 2002
3000m hinder Gunnar Bentdal 9,66,7 1977 3000m hinder Kjersti Herberg 10,58,35 2009
. Lengde Astrid Tveit 5,51 1978
Lengde Bjarn Holen 6,91 1958 Hﬂy%e Astrid Tveit 189 1977
Hoyce Egiﬁw%fmer Doseth ?gg ]32; Tresteg Therese Hoyer Grimstad 131 1997
Tom Kappelsiéen 190 1976 Stav Therese Hayer Grimstad 2,30 1996
Tresteg Bjorn Holen 14,14 1961 Kule Gunnhild Ha
gen 12,54 1975
Stav Tor Taraldsrud 4,50 2006 Diskos Gunnhild Hagen 4614 1975
It Al hie Hunst 46,2 1972
Kule Amfinn Marsteinstreedet 1425 1970 gm ﬂ;{?me Em‘,’\éﬁz Rodum. ad 42'92 1393
Diskos Stein Haugen 46,14 1953 : A '
Spyd Henrik Kisereng 7098 1995 Slegge Tine Iselin Fjerdingby 38,42 2004
Slegge Reidar Onshus 4610 1959 4x100m stafett Kathinka Larsen 4715 1991
4x100m stafett Michael Rosenberg 40,99 2014 '(I'srriﬁ : ;ggsc\:):g: land
Tormod Hjortnees Larsen Kristin Bratberg
Hakon Morken 4x400m stafett Trine Rugsveen 34534 1990
Sondre Mulongo Nystrgm Hilde Anette Myrvang
4x400m stafett Jon Inge Hagen 316,83 2007 Anne Jorunn Rakstad
Tormod Hjortnees Larsen Gro Hege Cleveland
'\Nﬂoor Jagnae;Adan 4x800m stafett Mariann Steine 90147 1987
orten >an Siv Svendsrud
4x1500m stafett Rune Wiker 1546,0 1984 Marit Sektnan
g"% Evends%nt I Anne Jorunn Rakstad
SILNG IS'VO 1000m stafett Ingrid Lund 21047 1991
Torgeir Fjerdrumsmoen Kristin Bratberg
1000m stafett Michael Rosenberg 152,85 2013 Gro Hege Cleveland
Sondre Mulongo Nystrgm h
Hakon Morken Trine Rugsveen
Tormod Hjortnees Larsen
5-kamp: Stein Haugen 3236 1953 5-kamp Astrid Tveit 3637 1976
10-kamp: Joachim P. Johnsen 6084 1995 7-kamp Anne Mette Undlien 3033 1992
Lengde uten tillgp: Bjorn Holen 3,33 1965 Lengde uten tillgp: Astrid Tveit 2,66 1974
Hayde uten tillgp: Morten Rast 1,67 1998 Heyde uten tillap Anne Brit Seersland 1,31 1980

Det er flere i Lillehammer Idrettsforening som er tildelt heder og aere fra Kongen.

Knut Korseeth Kommandgr av St. Olavs orden 1998 v
Odd Jens Bjerkli Kongens fortjenestemedalje i gull 2001 i
Arne Steine Kongens fortjenestemedalje i gull 2001 ey
Arild Kjeereng Kongens fortjenestemedalje i gull 2006

Harald Moen Kongens fortjenestemedalje i gull 2006 f
Wenche Kjeereng Kongens fortjenestemedalje i sglv 2011 \

Kongens fortje-
nestemedalje



https://www.kongehuset.no/artikkel.html?tid=27598&sek=27050#2
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Nasjonalt friidrettsstevne pa Stampesletta tirsdag 9. mai kl. 18.00. \

@velsesutvalg:

7-10 ar: 60m, lengde, kule

11-12 ar: 60m, 600m, lengde, kule

13 ar: 60m, 200m, 600m, lengde, kule

14 ar: 60m, 200m, 800m, lengde, kule (
15-16-17 ar: 100m, 150m, 300m, 800m, 3000m, lengde, kule (
18/19-Senior: 100m, 150m, 300m, 800m, 3000m, lengde, kule

Pameldingsfrist: |
Fredag 5. mai 2023. Pameldingen sendes adkg@online.no eller min idrett.

Startkontingenten:
Under 15 ar: kr. 100,- pr. start
15 ar og eldre: kr. 125,- pr. start (

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingent deltar GRATIS! (

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforenings konto:
2095 54 86723.

Premiering:
Det er premier til alle hvis du er med i klassene 12 ar og yngre. ¢

Hovedsponsor for stevnet er:



mailto:adkg@online.no

JENTER 11 AR
60m

100m

600m

800m
1000m
1500m

60m hekk
Lengde ss
Hoyde
Kule 2kg
Spyd 400gr
Lball 150gr
Lengde ut
Hoyde ut

JENTER 12 AR
60m

100m

200m

600m

800m
1000m
1500m

60m hekk
Lengde ss
Hoyde

Kule 2kg
Spyd 400gr
L.ball 80gr
L.ball 150gr
Lengde ut
Hoyde ut
4x60m st.

JENTER 13 AR
60m

100m

200m

600m

800m

1000m

1500m

1000m KG
60m hekk
200m hekk
Lengde ss
Lengde
Hoyde
Tresteg ss
Kule 3kg
Kule 2kg
Diskos 1kg
Spyd400gr
L.ball150gr
Slegge2kg
Lengde ut

Hoyde ut
6-kamp

JENTER 14 AR
60m
100m
200m
300m
600m
800m
1000m
1500m
2000m
60m hekk
80m hekk

Asborg Aanstad
Marte Dehli

Iris Tolland Brandhaug
Felicia Lund

Trine Murstad

Hege Lindvik Stubrud
Henriette Sundgaard
Kathinka Larsen
Cathrine Troen
Victoria Aronsveen
Andrea Leerbeck
Ingrid Teigen

Ingrid Lund

Miriam Pedersen

Kathinka Larsen

Nina Olsen Harvei
Miriam Pedersen

Iris Tollan Brandhaug
Siv Svendsrud
Valborg Madslien

Iris Tollan Brandhaug
Henriette Sundgaard
Kathinka Larsen
Karen Hoystad
Victoria Aronsveen
Andrea Leerbeck
Ingrid Lund

Andrea Leerbeck
Maria Asbjernsen
Kathinka Larsen
Malene Hagen Lie
Victoria Aronsveen
Kimberlee Aronsveen
Miriam Pedersen

Kathinka Larsen
Therese Skyttermoen
Therese Skyttermoen
Oda Braten Richenberg
Siv Svendsrud
Valborg Madslien
Mariann Steine

Mari Nordlunde

Mari Nordlunde
Henriette Sundgaard
Mari Bakkeli
Kathinka Larsen
Nina Olsen Harvei
Karen Hoystad

Mathilde Brenden Skjellerud

Elin Kjaereng
Mari Bakkeli

Ane Lunde
Andrea Leerbeck
Andrea Leerbeck
Solveig Hegasen
Maria Asbjornsen
Valborg Madslien
Ane Lunde

Mari Bakkeli

Ingrid Lund

Nina Olsen Harvei
Therese Skyttermoen
Therese Skyttermoen
Emilie Flugsrud
Mariann Steine

Siv Svendsrud
Mariann Steine

Marte Nordlunde
Kathinka Larsen
Ase-lren Larsen

84
14,69
1,53,94
2,36,2
3,35,0
5,57,70
10,81
4,54
1,33
9,40
23,38
41,40
2,16
1,03

8,20
13,87
27,97
1,47,66
2,27,5
3,30,5
5,13,82
10,08
4,96
1,45
10,90
31,84
41,34
39,97
2,26
1,1
35,13

8,11
13,38
27,39
1,44,11
2,20,5
3,18,4
4,56,9
4,57,08
6,20,64
9,53
32,39
5,07
5,00

8,45
9,27
10,44
21,78
35,36
48,71
22,70
2,39
2,39
1,20
5114

7,98
12,83
25,82
41,99
1,46,00
2,16,6
3,06,86
441,9
6,56,32
9,28
13,35

1999
2004
2016
1982
1985
2011
1985
1983
2012
2015
2011
1986
1987
2015

1984
2001
2016
2017
1981
1985
2017
1986
1984
2010
2016
2012
1988
2012
1985
1984
2016

1985
2012
2012
2019
1982
1986
1980
2011
2011
1987
2009
1985
2002
2011
2012
1989
2009
1982
2013
2013
2010
1986
1986
1982
2009

1990
2003
2013
2013
2022
1981
1984
1981
2010
1986
1993

200mhekk
1000m Gang
Lengde SS
Lengde
Hoyde
Stav
Tresteg
Kule 3kg
Diskos 1kg
Spyd400gr
Lengde ut
Hoyde ut

4x60m st.

Emilie Flugsrud var en av vare aktive pa jentesiden som satte ny

Mari Bakkeli

Mari Bakkeli

Nina Olsen Harvei

Mari Bakkeli

Mari Bakkeli

Solveig Hegasen
Audhild Hagasen
Kristin Kleboe

Marita Hagen

Elin Marie Redum
Valborg Madslien
Cathrine Troen

Eir S. Nyflat

Therese Skyttermoen
Cathrine Troen

Marthe Alpen Rekkedal
Mathilde Brenden Skjellerud

klubbrekord i 2022. Det var pa distansen 600m.

JENTER 15 AR
100m
200m
300m
400m

800m
1500m
2000m
3000m
5000m
80m hekk
300m hekk
400m hekk
1500m hi
Lengde
Hoyde
Tresteg
Kule 3kg
Diskos 1kg
Spyd600gr
Spyd500gr
Lengde ut
Hoyde ut
1000m stafett

Nina Olsen Harvei
Nina Olsen Harvei
Nina Olsen Harvei
Anne Cathrine Karlsen
Thale F. Sundgaard
Mariann Steine
Mariann Steine

Thea Krokan Murud
Mariann Steine

Ingrid Hoff-Nordstrand
Kristin Bratberg
Kristin Bratberg
Valborg Madslien
Sigrid B. Cleveland
Astrid Tveit

Astrid Tveit

Therese Hoyer Grimstad
Kristin Bratberg
Kristin Bratberg

Elin Marie Redum
Andrea Leerbeck
Astrid Tveit

Astrid Tveit

Ida Nordstrand Veskje
Anna @degard Lauen
Hanne Bakkeli

Thea Krokan Murud

12,45
25,29
41,39
58,4
58,4
2,12,8
4,29,1
6,42,25
9,54,0
19,23,91
12,17
48,10
75
6,06,72
5,26
1,74
11,05
10,46
24,06
39,42
36,38
2,53
1,28
2,33,94
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JENTER 16 AR
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
80m hekk
300m hekk
Lengde
Hoyde
Tresteg
Stav

Kule 3kg
Diskos 1kg
Spyd600gr
Spyd500gr
Sleggedkg
Lengde ut
Hoyde ut
4x100 stafett

1000m stafett.

JENTER 17 AR
100m
200m
400m

800m
1500m
3000m
5000m
100m hekk
400m hekk
Lengde
Hoyde
Tresteg
Stav

Kule 4kg
Kule 3kg
Diskos 1kg
Spyd 600gr
Spyd 500gr
Lengde ut
Hoyde ut

JENTER 18 AR
100M

200m

400m

800m

1500m
3000m

100m hekk
400m hekk
3000mhi
Lengde
Hoyde
Tresteg

Kule 4kg
Diskos 1kg
Spyd gml
Spyd nytt
Lengde ut
Hoyde ut
1000m stafett

Asborg Aanstad

Ingrid Lund

Ingrid Lund

Mariann Steine

Mariann Steine

Oda Braten Richenber
Kristin Bratberg

Ann Iren Linnerud

Tine Iselin Fjerdingby
Astrid Tveit

Therese Hoyer Grimstad
Therese Hoyer Grimstad
Kristin Bratberg

Astrid Tveit

Elin Marie Redum
Andrea Leerbeck

Tine Iselin Fjerdingby
Astrid Tveit

Astrid Tveit

Maria Bee Tesfamichael
Eir S. Nyflot

Malin Furuhaug
Cathrine Trgen

Therese Hoyer Grimstad
Ase-Iren Larsen

Hege Brekken Riise
Asborg Aanstad

Nina Olsen Harvei

Nina Olsen Harvei

Ingrid Lund

Thea Krokan Murud

Thea Krokan Murud

Thea Krokan Murud

Kjersti Herberg

Anne Cathrine Karlsen
Thale Frisenberg Sundgaard
Anne Randi Syversveen
Astrid Tveit

Therese Hoyer Grimstad
Solveig Hegasen

Anne Sophie Hunstad
Mathilde Brenden Skjellerud
Elisabeth Winther

Elin Marie Redum

Andrea Leerbeck

Astrid Tveit

Astrid Tveit

Nina Olsen Harvei
Ingrid Lund

Gro Hege Cleveland
Annicke Stranda

Thea Krokan Murud
Thea Krokan Murud
Anne Cathrine Karlsen
Anne Cathrine Karlsen
Kjersti Herberg

Anne Randi Syversveen
Astrid Tveit

Therese Hoyer Grimstad
Anne Sophie Hunstad
Astrid Tveit

Anne Sophie Hunstad
Elin Marie Redum
Kristin Bakkeli

Karen Hoystad

Hege Liljedahl Steene
Thale Hoyer Grimstad
Kristin Bratberg

Ingrid Lund

12,50
25,42
58,11
2,10,38
4,26,2
9,56,07
11,83
52,7
5,19
1,75
11,12
2,30
11,37
30,50
39,42
40,60
38,42
2,61
1,25
51,01

2,25,06

12,35
2517
57,27
2,14,09
4,30,31
9,45,90
17,59,97
14,72
65,55
5,42
1,80
11,31
2,20
9,97
10,50
27,80
42,92
41,93
2,66
1,25

12,35
25,19
56,47
2,13,39
4,36,68
9,47,41
14,4
64,99
10,58,90
5,46
1,78
10,91
10,77
25,04
46,26
42,03
2,60
1,30
2,20,98

1995
1992
1992
1983
1983
2022
1991
1983
2004
1973
1996
1996
1991
1973
1997
2016
2004
1973
1973
2017

1995

2006
2006
1993
2011
2011
2011
2008
1987
1988
1986
1974
1997
2014
1971
2016
1980
1998
2017
1974
1974

2007
1994
1987
1992
2012
2012
1988
1988
2009
1987
1975
1998
1972
1975
1972
1999
2010
2016
1993

4x100m st Thale Hoyer Grimstad 48,76 1994

Asborg Aanstad

Ingrid Lund

Elisabeth Hunt
4x400m st Thale Hoyer Grimstad 3,59,69 1994

Asborg Aanstad

Hege Brekken Riise

Ingrid Lund
JENTER 19 AR
100m Ingrid Lund 12,24 1995
200m Ingrid Lund 24,84 1995
400m Ingrid Lund 55,43 1995
800m Annicke Stranda 2,15,91 1993
1500m Annicke Stranda 4,30,98 1993
3000m Annicke Stranda 9,52,66 1993
10000m Annicke Stranda 36,38,44 1993
Lengde Astrid Tveit 5,51 1976
Hoyde Astrid Tveit 1,84 1976
Tresteg Therese Hoyer Grimstad 11,10 1999
Kule 4kg Astrid Tveit 9,77 1976
Spyd 600gr Elin Marie Radum 38,03 2000
Lengde ut Kristin Bakkeli 2,60 2011
Hoyde ut Audhild Hagasen 1,30 2014

Mange sterke kiubbrekorder
biant jentene i Lilliehammer IF

Klubbrekordene for jenter er etter hvert blitt meget
sterke og det skal mye til for & slette dem. Men pa disse
to sidene ser vi rekordene fra 11 ar og opp til 19 ar. Vi ser
altsa nar rekordene ble satt og det er en del rekorder som
virkelig er av den eldre sorten. De bgr pyntes pa.

Astrid Tveit var en av de fgrste jentene som virkelig satte
spor etter seg i Lillehammer IF og hun har klubbrekorder
helt tilbake til 1972, det vil si 51 ar siden. Ogsa Anne
Sophie Hunstad, jenta fra Tretten som valgte & delta for
Lillehammer IF, har klubbrekorder fra 1972. Spyd var
hennes store gvelse, mens Astrid ble en stor utgver i
hgyde etter hvert med mange norske mesterskap.

Opp gjennom arene har det alltid dukket opp nye store
talenter bade i sprint og mellom/langdistanse. | de
tekniske g@gvelsene har vi hatt gode spydkastere og i
hgyde. Den av jentene som har flest klubbrekorder i disse
klassene er Astrid Tveit. Hun var 15 ari 1972. Trygve Bjark
var trener for Astrid som virkelig var et stort talent, mens
Svein Johnsen sgrget for at vi fikk en rekke mestere bade
i hoved-NM, junior-NM og UM blant jentene og guttene.
Trygve var stort sett trener for guttene, men i de siste
arene har Reinhard Kuhs hatt ansvar for trening bade for
jenter og gutter og senior i mellom- og langdistanse.

Da er det bare & vente pa at den fgrste nye
klubbrekorden kommer. Kanskje kommer den allerede
pa det fgrste stevnet vart, GKrgr-stevnet.



LIF-avisa

Klubbrekorder for gutter:

Gutter 11 ar
60m

100m

200m

600m

800m

1000m

1500m
60mHK(76,2)
Lengde
Tresteg

Stav

Hayde

Kule 2kg
Spyd 400gr.
Diskos 600gr
Liten ball 80gr
Lengde u.t.
Hoyde u.t.

Gutter 12 ar
60m

200m

600m Inne
800m

1000m

1500m
60mHK (76,2)
Lengde
Hayde

Stav

Kule 2kg
Diskos (600gr)
Spyd 400gr
Liten ball 80gr
Lengde u.t.
Hayde u.t.
4x60m stafett

Gutter 13 ar
60m

100m

200m

400m

600m

800m

1000m
1500m
80mHK(76,2)
Lengde
Hoyde

Tresteg
Stav

Kule 3kg
Diskos 1kg
Slegge 4kg
Spyd 600gr
Spyd 400gr
Lengde u.t.
Hoyde u.t.

Gutter 14 ar
60m

100m

200m

400m

600m

800m

1000m
1500m
2000m
1500m hinder

Rasmus Opdal Christiansen
Rasmus Opdal Christiansen
Rasmus Opdal Christiansen
Tinius Luc Koblar

Morten Sand

Roar Lunna

Lauritz Grgnvold Menkerud
Jo H. Lunde

Joachim Johnsen

Filip Melbg-Hammershaug
Lars J. Fleischer

Mikko Kokslien

Thomas Kjeereng

Thomas Kjeereng

Mikko Kokslien

Thomas Johnsen

Jostein Nilsen

Leif Cato Larsen

Rasmus Opdal Christiansen
Rasmus Opdal Christiansen
Henrik Melbo-Hammershaug
0Odd Hugo Linnerud

0Odd Hugo Linnerud

Lauritz Grgnvold Menkerud
Leif Cato Larsen

Rasmus Opdal Christiansen
Mikko Kokslien

Lars J. Fleischer

Thomas Kjeereng

Mikko Kokslien

Thomas Kjeereng

Roar Hglstad

Leif Cato Larsen

Jomn Brusveen

Emil Jordhay

Trygve B. Kleveland

Olav Hogasen

Espen Noreng

Rasmus Opdal Christiansen
Rasmus Opdal Christiansen
Rasmus Opdal Christiansen
Henrik Melbg-Hammershaug
Henrik Melbg-Hammershaug
0Odd Hugo Linnerud

0dd Hugo Linnerud

0Odd Hugo Linnerud

Leif Cato Larsen

Rasmus Opdal Christiansen
Jorn Brusveen

Mikko Kokslien

Henrik Melbg-Hammershaug
Ruben Linnerud

Thomas Kjeereng

Jorn Brusveen

Thomas Kijeereng

Thomas Kjeereng

Eirik N. Veskje

Morten Trgen

Morten Trgen

Geir Stene

Hans Fr. Sundgaard
Magnus Gjerde

Henrik Melbg-Hammershaug
Lauritz Grgnvold Menkerud
Jousef Mohammed

Lauritz Grgnvold Menkerud
Odd Hugo Linnerud

Lauritz Grgnvold Menkerud
Lauritz Grgnvold Menkerud
Petter Stakston

8,20
14,00
27,51
152,79
2,30,70
3,19,3
5,15,03
1,0
448
9,07
1,90
136
11,83
29,00
20,06
46,08
2,23
0,99

8,00
27,12
1,45,74
2,181
3,064
4,48,09
9,94
541
1,40
2,20
13,06
23,38
32,32
57,84
2,26
1,07
35,70

7,75
12,61
26,08
60,16
1,38,03
2,124
2,51,73
4,348
12,3
5,32
1,50

10,10
2,30
14,54
27,34
20,94
35,62
37,39
2,45
1,19
1,19

75
12,54
26,34
56,82
1,30,91
2,05,99
2447
413,84
6,03,20
5,16,67

2015
2014
2015
2018
1988
1983
2018
1983
1983
2020
1988
1996
1984
1984
1996
1986
1980
1984

2016
2016
2019
1981
1981
2019
1985
2016
1997
1989
1985
1997
1985
1981
1985
1979
2011

80mHK (76,2)
Lengde
Hoyde
Tresteg

Stav

Kule 3kg
Diskos 1kg
Slegge 4kg
Spyd 600gr
Spyd 600gr nytt
Liten ball 150g
Lengde u.t.
Hayde u.t.
Tresteg u.t.

Gutter 15 ar
100m

200m

400m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
100mHK (91,4)
400mHK (84)
1500m hinder
Lengde
Hoyde
Tresteg

Stav

Kule 4kg
Diskos 1kg
Slegge 4kg
Spyd 600gr.
Lengde u.t.
Hayde u.t.

Lauritz Grgnvold Menkerud satte flere nye klubbrekorder selv om
han slet med en del skade og sykdom. Det skal bli interessant &
se hvordan han klarer seg som 16-aring. Her er det flere meget
taffe klubbrekorder.

Leif Cato Larsen
Magnus Gjerde

Nils G. Riisgen
Thomas Kjeereng
Endre Berger
Thomas Kjeereng
Hallgeir Hogasen
Kare-Idar Skoset
Avrild Kjeereng
Mikko Kokslien
Kare-ldar Skogset
Morten Trgen
Joachim P. Johnsen
Henrik Melbg Hammershaug

Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Lauritz Grgnvold Menkerud
Gustav Folleras
Lauritz Grgnvold Menkerud
Gustav Folleras
Gustav Folleras
Eirik B. Richenberg
Leif Cato Larsen
Jo H. Lunde
Christian Linnerud
Knut Hekneby

Nils G. Riisgen
Svein Inge Brudvik
Svein Inge Brudvik
Thomas Kjeereng
Hallgeir Hagasen
Leif Cato Larsen
Thomas Kjeereng
Bjorn Eirik Olsen
Hallgeir Hagasen

11,6 1987
5,58 1990
1,65 1978
11,07 1987
2,20 1991
15,98 1987
31,70 2015
37,44 1993
42,12 1962
39,70 1999
92,82 1993
2,65 1981
1,30 1986
741 2021
11,84 1991
23,62 1991
52,97 1991
2,00,72 2022
2,48,35 2010
411,11 2022
54845 2010
9,30,44 2010
16,52,12 2009
14,01 1988
66,6 1987
451,38 2005
5,98 1963
1,67 1979
",77 1967
2,90 1967
14,93 1988
37,87 2016
30,52 1988
47,34 1988
2,53 1980
1,40 2016
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Gutter 16 ar
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

5000m
100mHK (91,4)
200mHK (76,2)
400mHK(84)
1500m hinder
Lengde

Hayde

Tresteg

Stav

Kule 4kg
Diskos 1kg
Diskos 1,5kg
Slegge 4kg
Spyd 600gr
Lengde u.t.
Hayde u.t.

Gutter 17 ar
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

5000m

2000m hinder
110mHK(100)
300mHK(84)
400mHK(91,4)
Lengde
Hayde
Tresteg

Kule 5,5kg
Diskos 1,5kg
Diskos 1,75kg
Slegge 6kg
Spyd 800gr.
Lengde u.t.

Gutter 18 ar
100m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m
110mHK(100)
300mHK(84)
400mHK(91,4)
Lengde
Hoyde

Stav

Tresteg

Kule 5,5kg
Diskos 1,75kg
Diskos 1,5kg
Spyd 800gr
Slegge 6kg
Lengde u.t.
Hoyde u.t.

Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Gustav Folleras
Eirik Richenberg
Eirik Richenberg
Gustav Folleras

Jo H. Lunde

Per Kollstad
Joachim P. Johnsen
Eirik Richenberg
Per Kollstad

Egil Moe

Svein Inge Brudvik
Svein Inge Brudvik
Thomas Kjeereng
Tor M. Birkeli
Kare-ldar Skogset
Joachim P. Johnsen
Bj@rn Brandvold
Sondre M. Nystrgm
Hallgeir Hagasen

Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Gustav Folleras
Eirik B. Richenberg
Mikkel Thomassen
Mikkel Thomassen
Eirik B. Richenberg
Leif Cato Larsen
JoH. Lunde
Joachim P. Johnsen
Dag Rudilgkken
Egil Moe

Hans Bjgmer Doseth
Dag Rudilgkken
Bjorn Eirik Olsen
Tor Magne Birkeli
Christian Bruu Hay
Joachim P. Johnsen
Christian Bruu Hay

Sondre Mulongo Nystrgm

Magnus Gjerde
Hakon Morken
Christian Linnerud
Ola Dahlen

Mikkel Thomassen
Mikkel Thomassen
Mikkel Thomassen
Leif Cato Larsen
Christian Linnerud
Christian Linnerud
Bjorn Ivar Iversen
Tom Kappelslaen
Bjorn Morstal
Joachim P. Johnsen
Steinar Dahlen
Steinar Dahlen
Bjorn Kjeereng
Henrik Kjeereng
Steinar Dystebakken
Dag Rudilgkken
Hans Bjgmer Doseth

11,37
22,68
51,06
1,59,17
4,07,31
8,46,79
16,05,78
14,68
289
61,2
427,03
6,42
1,76
12,42
3,14
15,09
40,18
36,16
34,20
49,88
291
1,40

11,28
22,22
48,55
1,53,46
3,59,39
8,39,24
15,03,93,
5,56,5
15,45
40,7
58,4
6,45
1,83
12,33
12,33
13,01
42,54
35,10
29,08
49,38
3,15

11,09
21,98
49,87
1,55,84
3,57,23
8,23,64
14,43,48
14,98
38,29
5447
6,64
1,90
3,90
13,31
13,90
39,14
46,06
66,34
36,71
2,76
1,40

1992
1992
1992
2011
2010
2010
2011
1988
1982
1988
2010
1982
1959
1968
1968
1989
1971
1995
1988
1982
2010
2017

1993
1993
1993
2012
2011
2020
2020
2011
1990
1989
1989
1981
1960
1975
1981
1982
1972
1994
1989
1994
2011

1994
2011
2008
2001
2021
2021
2021
1991
2008
2008
1960
1976
1963
1990
1995
1995
1962
1993
2003
1982
1976

4x100m stafett Dagfinn Moen 45,14 1991

Lars Bratberg

Leif Cato Larsen

Thomas Kjeereng
1000m stafett Dagfinn Moen 2,02,93 1991

Leif Cato Larsen

Lars Bratberg

Thomas Kjeereng
Gutter 19 ar
100m Sondre Mulongo Nystrgm 10,97 2013
200m Sondre Mulongo Nystrgm 21,78 2013
400m Magnus Gjerde 48,48 1995
800m Gishe Abdi Wako 1,54,64 2010
1500m Gishe Abdi Wako 3,56,22 2010
3000m Gishe Abdi Wako 8,21,06 2010
5000m Gishe Abdi Wako 14,3820 2010
3000m hinder Gishe Abdi Wako 10,194 2010
Spyd 800gr Henrik Kjeereng 64,96 1994
Kule 7kg Thomas Kijeereng 11,41 1992
Lengde u.t. Sondre Mulongo Nystrgm 3,17 2013

Thomas Kj®reng har flest
Klubbrekorder av guttene

Ogsa blant guttene er det mange meget sterke
klubbrekorder og den eldste klubbrekorden er det fortsatt
Hans Fredrik Sundgaard som har 7,5 pa 60m som 14-aring.
Den rekorden ble satt i 1954. Den som har flest
klubbrekorder blant guttene er Thomas Kjeereng som har
hele 16 rekorder og naermest han falger Magnus Gjerde
med 13.

Som sagt er det mange sterke resultater, men kanskje den
aller sterkeste er Kare-ldar Skogset sitt ballkast med 150gr
liten ball og han kastet hele 92,82 som 14-aring. Det er
utrolig langt.

Heiskompaniet §




LIF-avisa

CC Strandtorget-stevnet

Nasjonalt friidrettsstevne pa Stampesletta torsdag 25. mai 2023 kl. 18.00

@velsesutvalg:

7-10 ar: 60m, hgyde, liten ball 150gr

11-13 ar: 80m, 200m, 600m, hgyde, spyd

14 ar: 100m, 200m, 2000m, hgyde, spyd

15 ar 100m, 200m, 400m, 2000m, hgyde, spyd
16-19 ar: 100m, 200m, 400m, 3000m, hgyde, spyd
Senior: 100m, 200m, 400m, 1500, 3000m, hgyde, spyd

Pameldingsfrist:
Mandag 22. mai 2023. Pameldingen sendes til adkg@online.no eller til min idrett

Startkontingenten:
Under 15 ar: kr. 100,- pr. start
15 ar og eldre: kr. 125,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar
GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening konto: 2095 54 86723.

Premiering:
Det er premier til alle hvis du er med i klassene 12 ar og yngre.

/ /

STRANDTORGET

Hovedsponsor for stevnet er:



mailto:adkg@online.no
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Heiskompaniet-sprinten 2023

Arrangeres for 2. gang i 2023

Nordisk sprint-stevne pa Stampesletta lgrdag 3. juni kl. 13.00 og sgndag 4. juni
2023 kl. 12.00.

@velsesutvalqg:

| 1. premie:  10.000,- NOK A ((
2. premie: 6,000,- NOK \

N

15-16 ar jenter/gutter: (en klasse)  60m — 150m l|grdag
100m - 200m sgndag

Senior damer/herrer: 60m — 150m lgrdag
100m - 200m sgndag

13-14 ar jenter/gutter:

13 ar 60m — 150m lgrdag
100m - 200m sgndag
14 ar 60m — 150m lgrdag

100m - 200m sgndag

Senior damer/herrer 800m lgrdag
1500m sgndag

Startkontingent:
4 gvelser: kr. 500,-
Enkeltgvelser: kr. 150,-

Pameldingsfristen:
Pameldingsfristen er satt til mandag 30. mai 2023.

Enkeltgvelser er tillatt, men de blir ikke seedet sammen med de som er med i 4-
kampen. Hver gvelse i 4-kampen gis poeng og den med hgyest poengsum etter \
fire gvelser er vinner osv.

Z ) )\

)

Premiering:
Det er pengepremier til de seks beste i sprintklassene for senior. De fordeler

seg slik:

SN\

3.premie:  3.500,- NOK Heiskompaniet £ \

4. premie:  2.000,- NOK |
5. premie 1.000,- NOK v /
6. premie 1.000,- NOK

Quality in motion
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Paminnelse om hetaling av
treningsavyift er sendt ut

Kassereren i Lillehammer IF har sendt ut krav om
innbetaling av treningsavgift. Dette gjelder for jenter og
gutter og for senior. Avgiften dekker arets treningstilbud,
startkontingent pa stevner og leie av idrettsanlegg.

Avgiftene er fordelt slik: 0-9 ar kr. 200,-, 10-17 ar kr. 400,-
og 18 ar og eldre er kr. 600,-. Dette gjelder medlemmer som
er aktive utgvere.

Landstafetten 2023 vil
bli avvikiet 18. mai -

Sendre Land |IL Friidrett arrangerer i 2023
Landstafetten for 54. gang. Tradisjonen tro gar
stafetten av stabelen i gatene omkring radhuset i
Hov Kr. Himmelfartsdag, torsdag 18. mai 2023 kl.
13.00.

Stafetten i 2023 er den 54. i rekken siden starten i 1969, og den tiende
etter at leype og aldersinndeling ble endret. «<Nye» Landstafetten
omfatter atte etapper bade for gutter og jenter. Leperne kan veere i
alderen 11 til 16 ar med 108 som maksimal alder totalt for hele laget.
Yngre lgpere kan delta, men teller da 11 ar i stafetten.

Lagene star fritt til & disponere sine lgpere pa de ulike etappene.
Stafetten har start og mal i Hovsbakken rett bak radhuset. De atte
etappene gar over tre runder.

Landstafetten er for arsklassene 11 til 16 ar. Stafetten ble lagt om fra
2013, og bestar av 8 etapper for begge kjgnn. Hvert lags atte lgpere
kan til sammen ikke overstige 108 ar. Yngre lgpere enn 11 ar kan delta,
men teller da 11 ar i stafetten. Alle etappene kan ses fra
publikumsplass nord-vest ved radhuset.

1. etappe: 340 meter fra start bak radhuset til
veksling ved undergang Fv 34/City Hov.

2. etappe: 390 meter fra undergang Fv34/City Howv til
veksling ved start/mal bak radhuset.

3. etappe: 520 meter fra start/mal til veksling ved
helsehuset.

4. etappe: 210 meter fra helsehuset til veksling ved
Hov kirke.

5. etappe: 160 meter fra Hov kirke til veksling ved
start/mal.

6. etappe: 340 meter fra start/mal til veksling ved
undergang Fv. 34/City Hov.

7. etappe: 270 meter fra undergang Fv. 34/City Hov
til veksling ved kinoplakatene.

8. etappe: 130 meter fra kinoplakatene til mal.

 VEIDEKKE
: - . 3 - ‘- 2

Flere klasser med korthekk
Tar med utevere fra 13 ar

Veidekkelekenekomiteen har besluttet & ta med korthekk fra
13 ar og oppover. Det var egentlig sgkt om korthekk fra 80
meter og lenger, men i og med at Innlandet FIK har et
opplegg for Leraylekene (13-14 ar) bestemte man og ta med
utgvere fra 13 ar og oppover. De yngste vil lgpe 60m hekk.

Det kan bli noen endringer med tanke pa salget av kleer som
Sport1 tar seg av. De gnsker a benytte telt, slikm at man
kommer ngermere banen og blir noe lettere tilgjengelig.

Budsjettet ligger forelopig pa overskudd pa noe over
100.000, men her er man veldig avhengig av deltakelsen. |
ar er det ingen kollisjon med Varldsungdomsspelen og det
haper vi vil bety mye for oss.

Stavmatta og stativ er ikke seerlig bra, slik at man ser seg
om etter alternativer. Det blir ingen streaming av stevnet. Vi
legger opp til at det skal veere mulig a delta for
funksjonshemmede utavere.

Stevnet har fatt godkjent internasjonal approbering pa niva
F og det legges opp til at man skal kunne Igpe pa begge
sider og at man forsgker a legge til rette at de kan lgpe
samme vei. NFIF har bekreftet at det kan skje.

mini
pris
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Det innkalles til ekstraordinert
arsmete for a velge nytt styre

Stine Lombnzes foreslitt av valgkomiteen som ny leder i Lillehammer IF

Styret innkaller  herved il
ekstraordinaert arsmgte i
Lillehammer Idrettsforening.
Arsmgtet avholdes onsdag 3.
mai kl. 18.00 pdi klubbhuset pa
Stampesletta.

Det er kun én sak pa agenda:
Valg av representanter til styre og
utvalg. Se vedlagte liste over
hvilke kandidater som er foreslatt
av valgkomitéen i LIF.

For & ha stemmerett og kunne
velges til verv ma man ha veert
medlem av LIF i minst én méaned,
fylle minst 15 ar i det kalenderaret
arsmgtet avholdes, og ha gjort
opp sine gkonomiske forpliktelser
til LIF. Alle medlemmer har
uansett mgterett, talerett og
forslagsrett.

For mer informasjon om arsmgte
samt regler om stemmerett,
valgbarhet, forslagsrett mv., se
LIFs lov.

Ved spgrsmal som gjelder
arsmgtet, kan leder Charlotte
Grgnvold Menkerud kontaktes pa
telefon 970 33 858 eller via e-
post til leder@lillehammerif.no.

Velkommen!
Med vennlig hilsen
Styret

Valgkomiteens innstilling ser slik
ut:

LI T

Stine Lombnas er foreslatt som ny leder i Lillehammer IF.

Leder: Stine Lombnaes

Nestleder: Geir Arne Nordengen
Kasserer: Frode Stiansen
Sekreteer: Leif Chr. Talleksen
Styremedlem: Gunnar Odd Eiterjord

Varamedlemmer er pr. 17. april ikke
funnet.

Leder sport: Gunnar Odd Eiterjord
Leder arr: Arild Kjeereng

Leder gkonomi: Frode Stiansen
Leder drift: Jorn Karlsen

Leder utdanning: ikke funnet enna
Kontrollkomite: Gustav Folleras og
Kar-Anne Veen

Valgkomite oppnevnes av styret.


mailto:leder@lillehammerif.no
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Elmer og Petter nummer fire i NM terrengstafett
Kristoffer nr. 211 MS, mens Magnus vant 35-39

Det var i stafetten LIF-erne gjorde det best i NM terrenglgp
som ble avviklet i Grimstad 22. og 23. april. Elmer Mulleri
Skalle og Petter Johansen Igp inn til en fjerdeplass i
terrengstafetten og var 30 sekunder bak vinnerlaget fra
Ullensaker/Kisa. Det var fgrstelaget til Ull/Kisa som vant
foran 2. laget, sa det er tydelig at laget har skaffet seg
mange gode utgvere. Pa tredjeplass kom Gular og de var
10 sekunder foran Lillehammer-duoen.

Elmer og Petter matte bruke fgrste runde til a Igpe forbi
mange lag og tapte nok en del i forhold til beste lagene, s
dette var meget positivt av lillehamringene.

LIF's andrelag besto av Magnus Sahlberg og Kristoffer
Skonnord og de ble nummer 16.

De to sistnevnte var ogsd med lgrdag i de individuelle
Ippene og her ble det seier i klasse 35-39 for Magnus og
21. plass til Kristoffer i menn senior.

LIF-erne sc;m eltok i Grimstad-. Bak fré vtre er '
Elmer Mulleri Skalle, Kristoffer Skonnord, Magnus

Sahlberg og foran Petter Johansen.

Dette ble en fin start pa utesesongen for vare mellom- og
langdistanselgpere. Det blir spennende a se hvordan
sesongen blir pa bane for denne gjengen. Starten pa
Stampesletta blir tirsdag 9. mai og sa er det Holmen-
kollstafetten 13. mai og da er malet for denne gjengen a
Igpe seg opp igjen i eliteklassen. Det tror vi de vil klare.

Under den 28. kongressen i European Athletics i
Beograd lgrdag formiddag ble NFIF-president Anne
Farseth valgt inn som styremedlem i organisasjonen.

- Jeg er veldig glad for & ha fatt tillit og mulighet for a veere
med a utvikle europeisk friidrett de neste fire arene, sier
Farseth i en kommentar. Dobromir Karamarinov fra

Bulgaria ble gjenvalgt som president med 28 mot 21
stemmer etter avstemning mot tsjekkeren Libor Varhanik.

—

ITTE AKKURAT URBAN

FLISA TRYKKERI
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Lillehammer IF sine samarbeidspartnere

Stevnesponsorer:

. Y IHcistanicr‘é
| (K D SpareBank v

STRANDTORGET GUDBRANDSDAL
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Hamar Media r

Utstyrssponsorer/bankforbindelse:

seorty) o k)

@vrige samarbeidspartnere:

G3 GAUSDAL FOWIHS crReLe @ KANT4LL

TREINDUSTRIER pris MENKERUD

LILLETORVET OB/nmsterstua

INVEST

N Hafslund

kontorleverandaren BriLerjorner & Eco
BETONG BST Moller Bil
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https://www.swix.no/
http://kontorleverandoren.no/
https://www.fjellpulken.no/

