Tidsskjema CC Strandtorget-stevnet 25. mai 2023 kl. 18.00

Tid | 60m | 80m | 100m | 200m | 400m | 600m | 1500m | 3000m | Hpyde Spyd/Lball
18:00| G7-8 J11/G14 (Spyd)
18:05| G9-10
18:10 J9
18:15 G9-12
18:20 G11-12
18:25 J11-12 G7-10/J9 (L.ball)
18:30
18:35 G15-MS
18:40 J15-KS
18:45
18:50 Alle
18:55
19:00 G15-MS J9-12 G11 (spyd)
19:05 KS
19:10 MS
19:15 KS
19:20
19:25 G12
19:30 G15-MS
19:35 J15-KS
19:40 J11-12
19:45
19:50
19:55
20:00
20:05
20:10
20:15

4 kast for de som er yngre enn 14 - de gvrige seks kast
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