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Lillehanmer Idrettsfarening
v/Stine Lorrbnass

Bnar Sandbergs veg 13
2614 Lillehanmmer

Henmeside:
wwwilillehanmerif.no

Styret:

Leder:
Stine Lombnaes
Nestleder:
Geir Arne Nordengen
Sekreteer:
Lars Christian Tallaksen
Kasserer:

Frode Stiansen
Styremedlem:
Gunnar Odd Eiterjord
Varamediem:
Alexsandra Abrahamson

Leder sport:
Gunnar Odd Eiterjord
Leder gkonomi:
Frode Stiansen
Leder rangement:
Arild Kjareng
Leder drift (klubbhuset):
Jorn Karlsen
Leder utdanning:
ingen forelgpig

Kontrollkomite:
Gustav Folleras
Kari-Anne Veen

Lillehammer IF stiftet 28. mai 1919

Neste ars steuner
] -] ] I
ma pa plass na!

Alterede nd ma vi ha pa
plass datoene for neste ars
stevner pa Stampesletta og det
er slett ikke lett. | perioden rundt
pandemien var det mange lag
som ikke kunne arrangere
stevner og vi fikk mange
deltakere pa vare stevner. Na er
det utrolig mange stevner rundt
omkring og derfor blir det ikke
lett & finne datoer til stevnene
vare. Tirsdagsstevnene gar
greit, men helgestevnene er det
virkelig verre for. Veidekke-
lekene er midt i den verste tiden
nar det gjelder stevner. Vi har
funnet fram til 21.-23. juni og da
er vi uken etter Tyrving-lekene
og uken fgr hoved-NM.

Vier ferdig med arets
stevner pa Stampesletta og na
blir det en periode med trening
fgr innendgrssesongen sterter
rett over nyttar. Vi ma etter
hvert trekke inn i Hakons Hall og
der har vi virkelig gode forhold
pa vinterstid. Det er flere som
misunner oss den muligheten.

Eters har vi fatt noen
tilbakemeldinger som ikke er
szerlig hyggelige. Man er enig i
at banen pa Stampa er rask,
men anlegget star ikke fram
som noe trivelig anlegg. Gjerdet
rundt er i ferd med a ratne pa rot
noen steder og det er sjelden
man vasker tribunene. Etter
mange ar uten port inn til
stadion, burde det vzere gjort en
del grep for a fa orden pa dette. Det
vil jo veere trist om man ikke

Arild Kizreny
Redaktoer
LIF-avisa

gnsker 3 delta pa Stampesletta
fordi anlegget ikke holder mal. Vi
fikk gjort om dekket pa banen i
2017 og selve banen er det ikke
noe feil med, men altsa det som
er rundt stadion holder
dessverre ikke mal lenger. Her
ber styret ga i samtaler med
kommunen for a kunne endre pa
dette, slik at Stampesletta
framstar som et innbydende
anlegg.

S er det saken med lys pa
banen var. Nar det lages nye baner
for fotball er det lys pa plass med en
gang. Pa friidrettshanen pa
Stampesletta har vi ventet pa lys i
flere 10-ar na. Vi ser at nar vi kom-
mer til slutten av august er vi
avhengig av stralende vaer for at vi
kan holde pa til kL. 20.15. Fgr pa 90-
tallet hadde vi lys pa Stampesletta,
men na er det ingen peerer i
mastene som virker lenger. Det er
dumt fordi vi ville kunne benytte
banen ute lenger over i september.

Da er sesongen over pa
Stampesletta med hensyn il
friidrett og vi kan vel si at det har
veert en fin sesong med bra
deltakelse pa stevnene veere. Vi
retter en stor takk til vare
funksjonaerer som har mgtt opp og
giort det hyggelig a veere pa
stevnene vare. Vi haper at dere vil
komme tilbake til arrangementene
vare ogsa i 2024. Er det noen som
gnsker a bli starter, tidtaker eller
speaker, sa ta kontakt med
foreningens styre og meld din
interesse. Vi ma ha flere a spille pa
i arene som kommer.

Lillehammer oktober 2023.
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Vanskelig 4 finne plass til helgestevnene vare:

Hovedterminlisten for 2024 er

na pa det nermeste uspikret

Kanskje 24-25. august kunne
veere plass for Heiskompaniet-
sprinten.

Av Arild Kjzereng

Hovedterminlisten til Norges Fri-
idrettsforbund begynner na a bli
klar og det er tydelig at det blir
vanskeligere og vanskeligere a
finne plass til for eksempel bade
Veidekke-lekene og for
Heiskompaniet-sprinten. Etter det
vi erfarer sa vil Tyrvinglekene
awikles 14-16. juni og dermed skal
vi kunne arrangere Veidekkeleke-
ne 21-23. juni. Denne helgen
awvikles NM veteraner i Stjgrdal
og NM maraton i Knarvik. Det tror
vi at har liten betydning for oss,
men at hoved-NM awvikles helgen
etter oss, 28.-30. juni kan bety noe
tror vi. Varldsungdomsspelen skal
neste ar ga ferste helgen i juli.

Bislett games skal avvikles 30.
mai neste ar. NM i halvmaraton er
det Birkeland som skal arrangere
25. mai.

NM junior avvikles neste ar 2-4.
august i Bodg, mens det helgen
etter arrangeres Nordisk U20
match i Danmark. Ungdoms-
mesterskapet avvikles 30. august
tii 1  september i Oslo.
Lergylekene skal avvikles helgen
etter, 7-8. september. NM
stafetter skal Moelven IL
arrangere 17.-18. august.

1.-11. august avvikles OL i Paris,
mens 26.-31. august skal World
Athletics U20 arrangeres i Peru.

NM terrenglgp korte lgyper
avvikles 20.-21. april pa Nesodden,
mens NM lang lgype awvikle SK
Vidar 6. oktober.

Stevnene pa Stampesletta

Stevneprogrammet pa Stampa vil
bli slik hvis kretsen godkjenner
dem:

o Tirsdag 7. mai GKrar-stevnet

o TJirsdag 2I. mai Strandfor-
get-stevnet

o Fredag ZI. juni
Lordag 22 juni  Spndag
23, juni Veidekke-lekene.

o TJirsdag 4. august
Sparebankl-stevnet

o [lprdag 24. august Spndag
25, august Heiskompaniet-
sprinten

o TJirsdag 3 september GD-
stevnet

o [grdag 7 september
10000m

o Spndag 22 september
Hamar Medlia-stevnet.

Innendgrs

Nar det gjelder innendgrstevnene
skal hoved-NM ga i Steinkjer 16.-

18. februar, mens UM arrangerer
Sandnes IL 8.-10. mars.

27.-28. januar skal man arrangere
NM veteraner i Stangehallen.

Nar KM innendgrs skal avvikles
vet vi ikke pr. na, men mye tyder
pa at det ber avvikles 13. og 14.
januar eller helgen etter. Bamse-
lekene vil bli arrangert 16. og 17.
mars neste ar.

Heidi Kristiansen en av de som har
masse timer med Bamselekene
kan fortelle at stevnet gar 16. og
17. mars neste ar.

-GLER

PARTNER
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Grasrotandelen

Da er farste tertial historie
og vi fikk noen fa hundrelapper
mindre i ar enn i fjor, men det
var noe bedre enn i 2021.

Na har vi startet pa 2. tertial og
pr. 1. mai har vi kr. 8.681,18. Det
er na bare 56 givere il
Lillehammer IF og vi haper at vi
etter hvert far med flere
givere.

Pr. 30. september er vi
kommet opp i kr. 19.794,65 og
det er altsa 56 som gir 0ss sin
andel.

Pr. 10. september mottok LIF
kroner 8.173,93 fra Norsk
Tipping og det betyr da at vi
har mottatt 16.855,03 fra
Norsk Tipping sa langt i ar.

Dessverre er det blitt mange
ferre som gir sin andel til LIF.
Vi var oppe i 66, men na er vi
nede i 56 givere og det vil
selvsagt merkes pa
overfgringene til LIF.

Lys pa friidrettshanen pa Stampa
Det her snart vere en realitet!

Det er dessverre stor forskjell pa
hvem som kan drive utendgrs
lengst utover hgsten pa Stampe-
sletta. Fotballen har fine lysfor-
hold pa alle sine tre baner, mens
mens vi pa friidrettsbanen ma gi
oss tidlig pa kvelden.

Pa 90-tallet da det var igjen noen
paerer i mastene pa friidrettsban-
en kunne vi drive pa lenger og ha
blant annet avslutningsuka, hvor
vi hadde stevner hele den avslut-
tende uka. Det nytter ikke na.

Na sies det at de mastene som
star pd banen ikke er lovlige
lenger for det er mulig a klatre
opp i dem. Hvis man gjorde noe
sa enkelt som 3 kle inn nederste
delen av mastene, slik at det ikke
er mulig a klatre opp i dem, kunne
vi utnytte de mastene som star
der. Det ville vaere en billig
Igsning og slike I@sninger kan man
se flere steder. Slik som mastene
star na er de livsfarlige.

Det ma veere noen i kommu-
nen som kunne gi oss svar pa
om det er en mulig Igsning.
Hvis ikke blir det en mye
dyrere lgsning.

NM terrenglep
lang leype gar
i 0slo 8. oktoher

NM terrenglgp lang Igype skal
avvikles i Oslo 8. oktober. Vi
regner med at det blir deltakere
fra Lillehammer IF der.

Marius Strandhaug lgp en flott 5000m under Kvalheim-mila lgrdag
23. september. Marius er 20 ar og ble klokket inn pa 15,52,13. Det betyr
at Marius er kvalifisert for eldste junior-klasse neste ar.
Mesterskapet skal ga i Bodg 2.-4. august. Han var 16 sekunder under
kvalifiseringskravet. Glimrende lgpt av Marius.

| tillegg til Marius, sa er Mia Prgsch Johnsen, Malin Furuhaug, Elise
Haug Karlsen, Emilie Flugsrud, Henrik Melbg-Hammershaug og
Lauritz Grgnvold Menkerud klare. | tillegg til dette bgr vi kunne stille
et stafettlag pa 1000m i eldste jenteklasse. Men det er flere jenter
som kan Klare kravet og et par gutter ogsa. Men det for vi se hvordan
gar neste ar.
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Noen nye klubbrekorder i de siste arene,

Av Arild Kjeereng Kvinner
100m Trine Rugsveen 1,99 1991
Det er blitt noen endringer i 12%%“; Qgr:;d;“g“sc\',een 123;3218 :ZZ?
. ine Ru ,
toppen av LIF-statistikken som 400m Trine Rugsveen 53,30 1991
tar for seg alle arene fra 1919 og 800m Anne Jorunn Rakstad 2,03,86 1986
til 2023. | lgp er det blitt store 1500m Anne Jorunn Rakstad 4,06,72 1986
endringer etter tusenarsskiftet, 3000m Brynhild Synstnes 8,58,75 1994
mens det har stitt stille i de 5000m Brynhild Synstnes 15,32,31 1995
. . 10000m Brynhild Synstnes 32.28,38 1995
tekniske gvelsene. Det er tydelig 100m hekk Anne Mette Undlien 14,88 1994
at vi ikke har prioritert nok for a 400m hekk Mari Bjone 5886 2002
fa bedret utgvere som driver 3000m hinder  Kjersti Herberg 10,58,90 2009
med hopp eller kast. Dette Lengde Astrid Tveit 5,91 1976
gjelder faktisk begge kjgnn og Hayde AstridTveit 189 1977
her har vi opplagt en stor vei 3 Stav Therese Hapyer Gr!mstad 2,30 1996
N o o _pp g_ Tresteg Therese Hpyer Grimstad 1,31 1997
ga for a fa til bedring. Spyd Elin Marie Redum 42,03 1999
Kule Gunnhild Hagen 12,54 1975
Den eldste av klubbrekordene Diskos Gunnhild Hagen 464 1975
vare er det Stein Haugen som Slegge Tine Iselin Fjerdingby 38,42 2004
har i diskos og den ble satt i Lengde uten tillgp Astrid Tveit 2,66 1974
1953. Bildet under: Hgyde uten tillgp Anne Brit Szersland 1,31 1980
Menn
100m Hakon Morken 10,51 2016
200m Hakon Morken 21.23 2016
400m Morten Sand 46,69 2002
800m Morten Sand 1,51,20 2006
1500m Lars Johan Fjelde 342,48 1982
3000m Anton Bueie 811,68 1997
5000m Petter Johansen 13,59, 7 2023
10000m Petter Johansen 29,18,68 2022
110m hekk Bjgrn Holen 14,9 1959
400m hekk Joachim Prgsch Johnsen 52,72 1995
3000m hinder ~ Gunnar Bentdal 9,06,7 1977
Lengde Bjgrn Holen 69 1958
Hans Bjgrner Doseth 6,91 1981
Hoyde Egil Moe 1,90 1958
Tom Kappelslaen 1,90 1976
Tresteg Bjgrn Holen 1414 1961
Stav Tor Taraldsrud 4,50 2006
Kule Arnfinn Marsteinstredet 14,25 1970
Diskos Stein Haugen 46,14 1953
Stein Haugen kom fra Lom og Spyd Henrik Kjeereng 70,98 1995
var bare en sesong eller to i LIF Slegge Reidar Onshus 46,10 1959
for han reiste inn til Oslo og Lengde uten.tllloijarn Holen 3,33 1965
Hgyde uten tillgp Morten Regst 1,67 1998

meldte seg inn i BUL
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Petter Johansen satte banerekord pa Stampeslena:

pa Stampesletta frildrettsstadion

Av Arild Kjaereng

Petter Johansen satte ny
banerekord pa Stampesletta
under GD-stevnet 29. august.
Han lgp inn til fine 8,15,60 og han
slo da klubbkameraten Elmer
Mulleri Skalles tidligere rekord.
Selv om dette er et meget godt
resultat, sa er dette resultatet
svakest blant mennenes
rekorder.

Best blant mennene og det beste
resultatet blant bade damer og
herrer sa er det Andreas

Thorkildsens fantastiske spyd-
resultat pa 88,55 i fra NMi 2009.
Det gir hele 1128 poeng og det er
det eneste resultatet som gir
over 1100 poeng.

Andreas Thorkildsen

Selv Geir Moens 200m pa 20,29
gir bare 1083 poeng. Den
banerekorden ble satt i 1995 og
det ga kongepokal til Geir Moen.

Geir hadde uken fgr vunnet
200m i EM pa tiden 20,30 og sa
kommer han uken etter og uten
konkurranse lgper han inn til
20,29, et hundredel bedre enn i
EM. Det viser at Geir og
Stampesletta er topper.

Det tredje beste resultatet blant
mennene er Vadim Grabonov fra
Ukraina somi slegge kastet hele
7556 i E-cupen for ungdom
under 23 ar som LIF arrangerte i
1994. Resultatet pa 4. plass er
Trond Barthels 5,70 i stav som
ga 1063 og pa 5. plass kom Geir
Moens 100m pa 10,23. Det ga 1057

poeng.

Mette Bergmann

Blant damene var Mette
Bergmanns 65,98 i diskos det
klart beste resultatet. Det ga
hele 1076 poeng og dette ga ogsa
kongepokal til Mette i 1995. Pa 2.
plass kom Trine Hattestad som i
spyd kastet 64,06 og fikk 1063

poeng. Pa tredjeplass kommer
Lena Solli med 13,02 pa 100m
hekk som gir akkurat 1000
poeng.

Den fjerde beste banerekorden
blant damene er Niki Zanthou
som i E-cupen hoppet hele 6,72
og det gir 999 poeng og poenget
etter kommer Elene Gonova som
hadde 14,22 i tresteg. Det ga
altsa 998 poeng.

Som vi skjgnner er det mange
sterke banerekorder pa
Stampesletta, som altsa har fatt
en ny rekord av Petter
Johansen. Han og Brynhild
Synstnes 10000m pa 33,09,11 er
de to rekordene som innehas av

LIF-ere. Brynhild sitt resultatet
ga 920 poeng.

Brynhild Synstnes har altsa
banerekorden pa 10.000m pa
Stampesletta fra NM i 1995, da
hun vant gull pa distansen. Den
gang representerte hun Lille-
hammer IF.
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Bare fire av LIF-erne kom til start

| Ungdomsmesterskanet i Bergen
Lauritz, Mia, Henrik og Elise med bra innsats 1 UM

Det ble dessverre bare fire LIF-ere
som kom til start i arets UM som
ble avviklet pa Fana stadion i
Bergen. De fire var Mia Prgsch
Johnsen, Elise Haug Karlsen,
Lauritz Grgnvold Menkerud og
Henrik Melbg-Hammershaug.
Emilie Flugsrud, Selma Holm-
Lombnaes og dermed ble det ikke
noe lgp for Marit Stiansen heller,
da hun skulle deltatt pa stafett-
laget til LIF. Dessverre matte vi
trekke laget, da de ble for mange
som var skadet.

Pers pa 3000m for Lauritz

Lauritz Grgnvold Menkerud reiste
hjem fra Fana stadion etter en 4.-
og 5. plass og pa 3000m ble det en
flott ny personlig rekord. Det er
egentlig imponerende for Lauritz
har hatt et skademareritt som har
satt han utenfor i meget lang tid.
Han fikk 8,47,40 og ble nummer
fire og var bare 61 hundredeler fra
klubbrekorden i Gutter 16 ar.

Pa 800m fikk han femteplass med
2,00,81 og det var like bak sin egen
pers.

Mia lgp inn til 5. plass

Mia Prgsch Johnsen var litt
indisponert med en forkjglelse og
valgte a sta over 400m, som
kanskje er hennes beste distanse.
Det ble derfor bare 200m og her
kom hun til finalen ved a bli nr. 2i
sitt forsgksheat. | finalen fikk Mia

25.89 og det ga henne en 5. plass.
Hvis hun hadde veert helt frisk tror
vi hun hadde hatt medaljesjanser.
Men Mia har god grunn til a vaere
forngyd med sesongen. Det er blitt

fine personlige rekorder og vi tror
at hun kommer til a utvikle seg
enda mer neste ar. (Mia pa bildet)

Henrik med i 3 gvelser

Henrik Melbg-Hammershaug fikk
ikke deltatt i UMi fjor, meni ar var
han kvalifisert i tre gvelser, 100m,
200m og tresteg. Pa 100m
kvalifiserte han seg for
semifinalen ved a lgpe pa 11,92 i
forspket, men kom dessverre ikke
videre til finalen, da han ble slatt
ut etter 12,14 i semifanlen.

Pa den doble distansen fikk han
24,28 og kom ikke videre etter 4.
plass i heatet.

| tresteg ble det 5. plass etter det
lengste hoppet pa 11,74. Han hadde
12,04 i GD-stevnet for leden. Vi
haper at dette ga mersmak for
Henrik som bruker fotballtrening
som trening for friidrett. Med det
talentet han har vil han avgjort
kommet langt hvis han hadde
trent mer pa friidretten.

Elise har nylig veert skadet

Dessverre har Elise veert skadet
og det er vel et spgrsmal om hun
er helt frisk igjen. Derfor ble det
bare 13,80 og 28,49 pa 100 og 200
og hun har langt bedre tider
tidligere i sesongen. Na blir det
snakk om a bli ordentlig frisk igjen
slik at hun kan fortsette a forbedre
seg.

Det ingen medaljer

Det ble med andre ord ingen
medaljer til vare utgvere, men det
var nare pa. Neste ar kan det
lykkes for alle holder UM-alderen
til neste ar ogsa og vi kan fa med
oss flere av de yngre og lage en
virkelig stor gjeng fra Lilleham-
mer IF.

Neste ar gar UM pa Bislett og det
blir langt lettere a bli med der.

pris
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Bislett UM-arena neste ar
mange LIF-ere er klare na

Na er UM og junior-NM avviklet og det var lange turer for
vare aktive til disse arrangementene i ar. Junior-NM gikk i
Sandnes og UM i Bergen. Neste ar blir det en helt annen
reise til UM for da skal stevnet avvikles pa Bislett, mens
junior-NM gar i Bodg. Det blir en lang og dyr tur for oss,
men klarer man kravet bgr man fa reise.

Til UM er falgende klare allerede og behgver ikke a tenke
pa stresset med a kvalifisere seg. Falgende LIF-ere er
allerede klare:

Mia Prgsch Johnsen, Emilie Flugsrud, Elise Haug Karlsen,
Selma Holm-Lombnees, Ariélle Beyer Brock, Lauritz
Grgnvold Menkerud, Henrik Melbg-Hammershaug og

Vi har imidlertid en stor gjeng med jenter og gutter som
ber kunne klare kravene. Det gjelder Mari Schgyen
Stiansen, Linnéa Strandheim, Anne Helene Grgnberg,
Lilia og Sofie Kjeer Jargensen og Norunn Tholvsen. En
som ogsa kan klare kravet er Maja Holm-Lombnaes som
har veert skadet lenge. Matilde Aurstad Berland er ogsa
hayst aktuell og det samme gjelder Syver Rusten som skal
under 9.30,00 pa 3000 for a kvalifisere seg. Det bgr han
kunne klare.

Dag Wold er ded 85 ar ygammel

8. sentember dede en av Lilliehammer IF virkelig store utevere. Dag var sprinter og
herjet pa slutten av 50 og 60-tallet. Hans sterke lep pa 400m, 41,9, som han
oppnadde i 1960 holdt som klubbrekord helt til Morten Sand slo rekorden i 2002.
Dag var senn av Izrer Arne Wold og har alltid felt at Lillehammer IF var hans klubb.
$a selv om han flyttet til 0slo ble han alltid LIF-er og helt til han dede har han fulgt
med Lillehammer IF. Undertegnede har fitt mange e-poster fra Dag.

Det var selusagt hans 47,9 som vi husker best, men Dag var mange ganger med pa
landslaget og han har flere NM-gull pa spesial-distansen 400m. 1 1960 og 1962
vant han NM og i tillegg har han ett selv pa 400 og selv pa 200m. P4 landslaget lep
han sammen blant annet Carl Fredrik Bun®s oy Richard Simonsen som var virkelig
store utevere pa den tiden.

Dette var en meget trist melding.
Dag var en flott personlighet oy var
godt likt av alle. Bildet viser en ung
Dag Wold og det er slik vi vil huske
Day Wold fikk Lillehammer IF sin fortienestemedalje i 1962. Han hadde 10,9 pa han.

100m, 217 pa 200m, 47,9 pa 400m oy 1,54,0 pa 800m. Dag likte godt 4 delta pa
stafettlagene og han lep for LIF i Holmenkolistafetten 6 ganger. 1 LIFS
jubileumshok, 754rs jubileet, er det et intervju med Dag som Hans Bjerner Doseth
laget. Tittelen pa intervjuet var: uHegvold oy Kjereng vekket interessen for
friidrettn.

Dette er selvsagt en tung tid for
familien, men for alle LIF-ere og
venner av LIF er dette 0gsa en tung
tid.
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Selma, Elise og Mari pa Fana stadion. Det var bare Elise som fikk deltatt i UM.
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For en avslutning vi fikk pa sesongen
pa Stampa med Hamar Mediastevnet

Flott 60m av Henrik 7,58 — Selma med 2,50 i lengde uten tillep

Av Arild Kjeereng

Det ble en fantastisk flott avslutning
pa sesongen pa Stampa med Hamar
Media-stevnet. Over 100 deltok i
stevnet og i det flotte vaeret riktig
koste alle seg. Selv om det var langt
pa sesongen var det flere som
gjorde det meget bra. Henrik
Melbg-Hammershaug lgp 60m pa
sterke 7,58, mens Selma Holm-
Lombnaes hoppet 2,50 i lengde uten
tillgp.

SU/I)’

PreEnQ

Henrik Melbg-Hammershaug lgp
60m pa 7,58 og hoppet 2,78 i
lengde uten tillap.

Malin Furuhaug avsluttet sesongen
med 12,41 i en sesong hvor hun
satte nye perser bade pa 100 og
200m. 100m persen er senket til
12,07 som er en annenplass pa LIF-
statistikkken, bare slatt av Trine
Rugsveen som har 11,99. Malet
neste ar ma derfor bli d se 11-tallet

Stevnet var tydelig de yngste sitt
stevne og aldersklassene 7-9 ar
dominerte stevnet. Hamar IL stilte
med hele 35 utgvere og det var
virkelig imponerende. Det jobbes
meget bra med de unge i Hamar IL.

Men ogsa Lillehammer IF hyadde en
ganske stor tropp, selv om det var
mange som manglet. Stevnet ble
ogsa benyttet til a skaffe poeng til
serien for bade damer og herrer. Na
er det bare noen fa gvelser vi
mangle i begge klasser. LIF liggeri 3.
divisjon bade for damer og herrer.

En av de aller yngste som imponerte
oss var 11 ar gamle Johan Melbg.
Han Igp 600m pa 1,53,90 og han ble
etterfulgt av  klubbkameratene
Hakon Aaen-Egenes 1,54,70 og
Sverre Sandberg Tistel med 1,56,66.
Nar man sa har Eiliv Brandsar i
samme klasse med gode sprintlgp
har vi en stor gjeng med 11-aringer
blant guttene. Johan Igp ogsa
1500m pa sterke 5,08,21.

Johan Melbg
Foto: Alexandra Abrahamson

Elise Haug Karlsen, Selma Holm-
Lombnzaes og Mari Stiansen
forsgkte seg i kule og ga verdifulle
poeng til serien.

Linnéa Strandheim viste at formen
fortsatt er tilstede og hun Igp 100m
pa 13,53 og 200m pa 28.00. Det var
faktisk arsbeste pa Linnéa.

Na blir jobben for vare aktive a
starte treningen foran innendgrs-
sesongen og den starter i midten av
januar. Vi har riktignok igjen
Romjulssprinten, men nar vi skal
avvikle den er forelgpig ikke
bestemt, hvis det blir et slikt stevne
da.

ITTE AKKURAT URBANT

FLISA TRYKKERI
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STYRET

Styret fikk pa  arsmgtet
oppgaven a sgrge for at vi fikk
fullt styre i lgpet sesongen. Det
manglet et varamedlem. Na har
stryret funnet en som har sagt ja
tii oppgaven og det er
Aleksandra Abrahamson.

MARATON

Morten Solbakken deltok i
helmaraton i Oslo 16. september
og han lgp pa 249,40 og ble
nummer 5 i klasse 35-39 ar.
Sondre Bolstad ble nummer 10 i
klasse 40-44 ar med tiden
2,54,17.

VEIDEKKELEKENE

Styret i Lillehammer IF gnsker a
awvikle Veidekkelekene neste ar
21-23. juni. Det er en uke etter
Tyrvinglekene og en uke fe@r
hoved-NM som altsa gar tidlig
neste ar pa grunn av EM og OL
Kretsen har godkjent datoen pa
sitt styremgte 19. september.

Vi har mange viktige oppgaver nar det gjelder avvikling av stevnene vare.
Tre av dem er speaker, tidtaker og starter. For at vi ikke skal bli i beit til
stevnene vare ville det vaere greit a fa laert opp flere i disse oppgavene.
Na ensker vi at kretsen lager kurs/samlinger som skal gi opplaering og
trening i nettopp disse oppgavene. | lgpet av vinteren ma disse
oppgavene veere dekket, slik at vi slipper problemer. Er du interessert -
kontakt styret i foreningen.

Speaker Tidtaker Starter

KLUBBREKORD

Under Sparebankl-stevnet 15.
august satte Johan Melbg ny
klubbrekord pa 1500m i gutter 11
ar. Han lgp inn til sterke 4,58,97
og han slo Lauritz Grgnvold
Menkeruds rekord fra 2018 som
var pa 5,15,00. Her har LIF et
meget stort talent i en fin gruppe
med gutter i alderen 9-11ar. .

sa langt i denne sesongen

e

4

Disse tre har nye klubbrekorder sa langt i sesongen. Det er fra venstre Johan
Melbg (11), Malin Furuhaug (junior) og Petter Johansen (senior). Johan har
satt ny klubbrekord pa 1500m med 4,58,97, Malin 100m junior pa 12,07 og
Petter har satt ny klubbrekord pa 5000m med 13,59,71. Vi gratulerer alle tre
med flotte prestasjoner. Det at det bare er satt 3 nye klubbrekorder er et
bevis pa at klubbrekordene i Lillehammer IF er meget sterke.
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Lillechammer IF har store hedringer
i forbundets seriesystem sa langt

Herrene ligger pi 7 og damene pa 14, plass i arets 3, divisjon

Etter Hamar Media-stevnet har Lillehammer IF
forbedret seg kraftig i Norges Friidrettsforbunds
seriesystem. Herrelaget er kommet opp pa en 7. plass,
mens damene na er pa 14. plass i 3. divisjon. Hvis vi
klarer a fa med oss de manglende resultatene vil
rykke oppover ytterligere. Det som mangler na er
etter forstar 400m for herrer +to gvelser i fritt valgte
pa den tekniske siden. Det kan bety to lengde uten
tillgp.

Slik ser herrenes liste ut for Lillehammer IF:

60m Eilev Brandsar 914 193
100m Henrik Melbg-Hammershaug 1,65 686

200m Henrik Melbg-Hammershaug 23,88 659
800m Elmer Mulleri Skalle 15371 847
1500m Elmer Mulleri Skalle 34588 912

3000m Petter Johansen 81560 880
5000m Petter Johansen 13,59,71 921

10000m  Petter Johansen 295106 876
3000mh Kristoffer Skonnord 91857 795
Lengde  Henrik Melbg-Hammershaug 5,60 514
Tresteg  Henrik Melbg-Hammershaug 12,04 564
Lengde ut Henrik Melbg-Hammershaug 2,78 550
1500m Petter Johansen 356,57 1794
1500m Kristoffer Skonnord 357,81 782
3000m  Lauritz Grgnvold Menkerud 84740 738
800m Kristoffer Skonnord 1,5855 716

800m Fredrik Riste Kristiansen 1,58,83 710
Lengde ut Kjetil Holm 2,45 325
Stav Halvard Olav Finsrud 1,60 25
Totalt blir dette: 12.487

Nar det gjelder damene sa er det s3 mangler vi resultater fra 5-
og 10.000m. Vi har fylt opp alle tekniske gvelsene, sa det ma
arrangeres stevne med 5000 og 10000m fgr fristen for a skaffe
poeng gar ut pr. 31. desember.

Her er de som teller pa damenes lag i 3. divisjon:

60m Malin Furuhaug 7,86 778
100m Malin Furuhaug 12.07 840
200m Malin Furuhaug 25,03 804
400m Mia Prgsch Johnsen 57,81 753
800m Emilie Flugsrud 22310 631

1500m  Emilie Flugsrud 501,55 603
3000m  Frida Byfuglien 10,35,46 649
Hgyde  Anna Husnhes 1,20 303
Lengde ut Selma Holm-Lombnaes 2,50 631

Kule Selma Holm-Lombnaes 6,63 307
200m Mia Prgsch Johnsen 25,25 786
100m Mia Prgsch Johnsen 12,48 763
60m Mia Prgsch Johnsen 7,99 737
60m Bendikte Thomassen 812 698
100m Elise Haug Karlsen 12,99 672
Lengde ut Bendikte Thomassen 2,42 580
Lengde ut Maja Holm-Lombnaes 226 466
Lengde ut Stine Lombnaes 218 403
Totalt gir dette: 11.404

Blant herrene er det Petter Johansen som er den som
har bidratt med flest poeng. Han har totalt skaffet
3.471 poeng, mens Henrik Melbg-Hammershaug fglger
naermest med 2.973 poeng . Blant damene er det Mia
Prgsch Johansen som har skaffet mest poeng med
3.039 poeng og Malin Furuhaug fglger naermest med
2422 poeng. Dermed ser det ut til at det er Petter og
Mia som blir vinnere av skiklubbens gavepremie til
Lillehammer IF 75 ars jubileum.

Petter Johansen lep 21 km

Petter Johansen deltok i Kgbenhavn pa
halvmaraton der han lgp distansen 21 km pa
114,42. Det er godt bak persen til Petter og han ble
nummer 280 i klasse 25-29 ar. Petter har sa sterk
tid som 1,08,49 pa halvmaraton, slik forholdene var
nok ikke de beste i Danmark.
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Slik ser serieni 3. divisjon
for hade damer og herrer

1 ILBUL2Iag 20/13 14243

2 Asker Skiklubh 20/8 13493

3 ILiBUL Tromse 20/1 13 226

4 Sondre Land IL 20/6 12936

9 Ull/Kisa 2.1ag 20/12 12558

6 Sandnes|IL 2.1ag 20/10 12521

1 Lillehammer IF 19/9 12481

8 DimnaiL 19/9 12463

9 Snegy friidrett 20/8 12451

10 Hamar IL 20/9 12360

1 ILGnesit 2.1ag 20/10 12359

12 ILBUL3.lag 20/m 12332

13 Fredrikstad IF 20/9 12186

1 Laksevig TaIL 20/10 12 118

19 IL Gular 2.1ag 14/6 11994

16 Bakkelaget SK 20/10 11912

1 Orstalil 2071 11901

18 Semnall 20/9 11656

19 Lardlk TalF 19/8 11618 Petter Johansen har skaffet herrelaget
20  Lerenskoy FIL 19/8 1344 mest poeng.
3. divisjon damer:

1 Fyllingen L 20/6 13726

2 Bakkelaget SK 20m 13644

3 Lamhertseter IF 20/6 12939

4 ILNornaSalhus2lag 20/M11 12815

9 IF Uraedd 20/6 12 846

6 IF Herkules 20/10 12630

1 Hattfjelldal IL 20/8 12517

8 SemIF 20/1 12253

9 Sandnes|IL2lag 20/11 12053

10 Laksevig Tall 20/8 12028

1 Skill 20/1 11766

12 Gloppen FIL 20/9 1143

13 Trondheim friidrett 18/8 1123

14 Lillehammer IF 11/9 11404

1% Orstalil 20/10 11358

16 Hareid IL 11/6 11335

1 Utleira il 20/6 11339

18 Modum FIK 20/9 11305 ; } ) o
19 IK Hind 20/8 1104 Mia skaffet LIF flest poeng i serien sa langt
20 FIK Orion 19/8 10970 blant damene..
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Lillehammer IF sine samarbeidspartnere

Stevhesponsorer:

. ~ Heiskompaniet ¢
il STRANDTORGET GUDERANDSDAL Oulits in mots
— uality in motion

Hamar Media

Hamarmedia.no

Utstyrssponsorer/bankforbindelse:
<<

seort V) i EEakQ

@gvrige samarbeidspartnere:

G3 GAUSDAL FOWI S crReLe @ KANT4LL

TREINDUSTRIER pris MENKERUD

LILLETORVET Of/omusterstua

INVEST

A\ Hafslund

kontorleverandoren BriLLerjorNeT R Eco
BETONG BST Eiii] Moller Bil2e-GL R

Lillehammer PARTNER
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https://www.swix.no/
http://kontorleverandoren.no/
https://www.fjellpulken.no/
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Lillehammer Idrettsforening

takker vare funksjonarer 0g alle
aktive som har deltatt pa

stevnene vare i 2023 for i ar.
Vi takker ogsa vare sponsorer.

Vi ensker alle velkommen tilbake i
2024-sesongen.

Lillehammer ldrettsforening




