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Styret:

Leder:
Stine Lombnas
Nestleder:
Geir Arne Nordengen
Sekreteer:
Leif Christian Tallaksen
Kasserer:

Frode Stiansen
Styremedlem:
Gunnar Odd Eiterjord
Varamedlem:
Alexsandra Abrahamson

Leder sport:
Gunnar Odd Eiterjord
Leder gkonomi:
Frode Stiansen
Leder arrangement:
Arild Kjareng
Leder drift (klubbhuset):
Jorn Karlsen
Leder utdanning:
ingen forelgpig

Kontrollkomite:
Gustav Folleras
Kari-Anne Veen

Lillehammer IF stiftet 28. mai 1919

2024 - Hvavil
det bringe for
Lillehammer IF?

M er kommet til &ret 2024 og
hva vil det binge for Lillehanmer IF?
Dette er fareningens 105. r og vi kan vel
trygt 5 at det er en forening som det
gror godt i. Men somi alle Klubber og
foreninger er det ruligheter til bade a
fa rmed flere og fa sterke resultater. \
er svaat spente pa hva vare aktive vil
utrette pa banen. Ml de fa fin frangang
eller blir det status qua Det vil vi
kansije kunne se i og etter innendars-
konkurransene.

Som vi vil s av bildet av
kicsken og trappa opp til selve
Klubbhuset er det mye bra pa gang der
og den trappa sometter hvert ble farlig
a ga i blir nd virekleig fin Da har
foreningen i lapet av f3 3r virkelig ftt
orden p3 Klubbhuset igjen og det vil t3
framsomvirkelig flott.

Mhinvi har sagt det tidligere at
selv ombanen far er meget rask og man
setter perser over en lav sko er det
dessverre noe sokmikke er bra. Det er
gjerdet rundt banen og tribunen. De star
ikie frami like fin standard som banen
og klubbhuset. Her har kommunen en
jobb og gjare. Nr vi ser hvordan gjerdet
rundt fotballbanene er det trist 3 se at
store deler av gjerdet rundt friidretts-
banen ratner pa rot. OGtribunene blurde
vat malt, dik at de fremsto mye
penere. Dette ma vaare noe av det vi
gnsker oss i lgpet av dette aret, dlik at
det er hyggeligere for de aktive og
ledere som konmer hit vil virkelig like
seg og konmeigjen

Rett far-ju fikk Litteharmer IF
vite hvor mye de fikk i momskonpensa-
sjon og det var et meget flott belgp. Det
er sa avgjort det meste vi har fatt noen

Aild Heareng
Redaktar
LF-avisa

gang Det vil virkelig bety noe for
foreningen Belgpet pa 134812 kan vi
gjere mye med og redder foreningen fra
a ga veldig mye i underskudd 2023-
sesongen

Vian 0gsa glede oss over at
Veidekke fortsetter som sponsor for
storstevnet vart. Det er svaart viktig med
tanke pa hva stevnet kan gi ass av bade
heder og aare og gkonomrisk utbytte. i er
ogsa spente pa om vi kan fa til at
Heiskonpaniet-stevnet virkelig kan bli
en fin friidrettskonkurranse. | hvert fall
ligger det til rette for det. i ma jobbe
hardt for a fa med deltakere fra vare
naboland og da vil dette virkelig bli en
fin friidrettsfest.

| & startervi oppigienmeden
10000 meter i septerrber. M har
forelgpig ikke noe navn pa stevnet, men
Stanrpanila kunne jo veare et altermativ
eller kanskje Sportl-mila siden de er
med og stetter millgpet

Buters komvi til 3 Kjare vére
fire tirsdagsstevnene samt Hamar
Media-stevnet. Farst ute er GKror-
stevnet, deretter OC Strandtorget-
stevnet, Sparebankl-stevnet og GD-
stevnet. Der vil vi alltid ha gvelser for de
aller minste og opp over til med senior.
Det er viktig for rekrutteringen til
foreningen var. Navnene pa stevnene
kan bli endret, men vi bruker navnene
frai fjor sa langt. Styret har en stor jobb
a gjere med sponsorer til de forskjellige
stevnene, sa hvis det er noen somkan
hjelpe til er man virkelig takknemlig for
det.

Godt nytt ar til alle LIF-ere!


http://www.lillehammerif.no/

fS har gatt siden 1980
~

Egil KJeerengs premie har gatt siden 1980
ett ar etter at han dgde. Egil var leder i
Lillehammer IF i 15 ar og det er bare
Harald Moen som har flere ar i lederstolen
enn Egil. Egil kom fra Skarp i Tromsg og

Da er vi ferdig med 2. tertial ble politimann pa Lillehammer.

og er kommet opp i
16.855,03 pr. utgangen av
august.

Pr. 31. desember er vi
kommet opp i kr. 28.105,00

Han ble leder i LIF fgrste gang i 1949 og
ledervervet hadde han i fire ar og sa tok
@yvind Myhrdal over ett ar og sa ble han
leder igjen i 1955 og hadde ledervervet
og det er altsa 54 som gir oss fram til 1965, da Leif Onshus tok over. Egil
sinandel. Pr. 10. september var ogsa leder i 1971. Egil fikk Norges Fri-
mottok LIF kroner 8.173,85 idrettsforbunds hgyeste utmerkelse som er
Lr:t ':loézka;r'sip';'g; r%%t?a?: Fortienestemedaljen. Premien til Egil gar til den uteveren i Lillehammer IF
y som har det beste resultatet uansett kvinne eller mann. Hvis en junior skulle

16.855,03 fra Norsk Tippin . . )
s&langti &r. Siste tertigﬁ)blg vinne premien ma hun eller han ha det resultatet som ga hgyest score. |

da pa 11.249,97. 2023 var det Petter Johansens 5000 pa 13,59,71 som ga 921 poeng. Her er
de som har vunnet premien:
Dessverre er det blitt mange 1980 Hans Bjgrner Doseth 2014 Michael Rosenberg
feerre som gir sin andel til LIF. 1981 Lars Johan Felde 2015 Ania Zielinkiewicz
Vi var oppe i 66, men na er vi 1982 Lars Johan Felde 2016 Michael Rosenberg
nede i 54  givere og det vil 1983 Hans Bjermer Doseth 2017 Michael Rosenberg
selvsagt merkes pé 1984 Torgeir Fjerdrumsmoen 2018 Karen Hoystad
overfrzsringene til LIF. Kanskje 1985 Torgeir Fjerdrumsmoen 2019 Petter Johansen
vi burde sette i gang en 1986 Hakon Haugen 2020 Petter Johansen
kampanije blant vare 1987 Anne Jorunn Rakstad 2021 Elmer Mglleri Skalle
medlemmer og hépe 2 fa med 1988 Gro Hege Cleveland 2022 Petter Johansen
. . 1989 Trine Rugsveen 2023 Petter Johansen
noen flere som vil gi andelen sin 1990 Gro Hege Cleveland
tilLIF. 1991 Trine Rugsveen -

1992 Brynhild Synstnes
1993 Joachim P. Johnsen
Monen sanll nar 1994 Anne Mette Undlien
= 1995 Ingrid Lund
““nnet Klmrengs 1996 Brynhild Synstnes
1997 Joachim P. Johnsen

nremle 6 ganger 1998 Hege Brekken Riise

1999 Morten Sand

Det & vinne Egil Kjeerengs premie betyr at 2000 Asborg Aanstad
du har det beste resultatet i foreningen 2001 Morten Sand
dette aret. Morten Sand er den som har 2002 Mari Bjone
vunnet premien flest ganger med sine 6 2003 Morten Sand”
premier. Petter Johansen falger pa 2004 Rune Haug
annenplass med 4 premier og sa har 2005 Morten Sand

Michael Rosenberg, Tormod Hjortnaes
Larsen begge tre premier, mens Brynhild
Synstnes , Gro Hege Cleveland og Trine
Rugsveen er best blant damene med to

2006 Morten Sand
2007 Morten Sand
2008 Tormod H. Larsen
2009 Tormod H. larsen

premier hver seg.
2010 Gishe Abdi Wako
. Petter Johansen har vunnet
Lars Johan Felde, Hans Bjgrmer Doseth 2011 Thea Krokan Murud o )
og Torgeir Fierdrumsmoen har alle to 2012 Tormod H. Larsen Egil Kjeerengs premie 4 ganger

2013 Sondre M. Nystrgm

premier hver seg.



https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen

Det har veert dugnad for a ta ned opplegget foran kiosken og Veidekke har fatt i oppdrag a lage ny
trapp og nytt opplegg foran kiosken. Dette ser virkelig flott ut.

Lergysanring holdes
| Stangehallen 3. feh

Innlandet Friidrettskrets inviterer alle 13. og
14. aringer som har lyst til @ drive med
friidrett til Lergysamling i Stangehallen
lerdag 3. februar 2024. Samlingen starter kl.
11.00 med felles oppvarming og deretter blir
det selvfglgelig trening f@r det hele avsluttes
med Pizza kl. 15.00.

Sa hold av 3. februar og bli med pa samling.

Innlandet Fidrettskrets
skal i ar delta pa Rukan

Etter et par ar hvor Innlandet Friidrettskrets
har deltatt sammen med vestlandskretsene
er vi tilbake sammen med kretsene rundt
Oslo. Kretslagene kommer fra Oslo,
Akershus, @stfold, Vestfold, Telemark og
Buskerud.

Det betyr at Innlandets 13./14. aringer skal
delta pa Rjukan. Lergylekene er etterfglger
av blant annet Donald Ducklekene. LIF har
flere 13. og 14 aringer som er aktuelle.
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HOLMENKOLLSTAFETTEN

— LORDAG 4. MAIl 2024 —

Meld dere pa na - Far neste prisstigning!

Holmenkollstafetten er Norges starste idrettsarrangement. Med 60.000 deltagere samler vi bedrifter,
idrettslag og organisasjoner til en lgpsfest i Oslos gater. | 2023 feiret Holmenkollstafetten 100 ar og satte ny
deltakerrekord, og na inviterer vi til ny stafett i 2024. Stafetten starter kl 13:00 neste ar, som er én time
tidligere enn for.

Holmenkollstafetten passer for alle, og alle kan finne en etappe som er perfekt for seg. Mange bedrifter
deltar arlig i stafetten for a legge til rette for fysisk aktivitet og for & styrke samholdet pa arbeidsplassen.
Dette er viktigere na enn noen gang tidligere. Vi oppfordrer til & benytte dette unike arrangementet til & gjore
noe moro og givende med din jobb, og gjerne ogsa ved a trene sammen frem mot stafetten.

NB: For G bevare seeding fra tidligere ar sgker dere opp tidligere lagsnavn ved pdmelding og melder pd det
samme laget.

Priser

Pamelding for 1. januar 2024: kr. 3.350,-
Pamelding far 1. mars 2024: kr. 3.650,-
Pamelding fra 1. mars 2024: kr. 4.150,-

Husk at fra 1. januar stiger prisen. Det lgnner seg & melde pa ditt lag i dag.

IKOMM”

LILLEHAMMER

LIFTUTLEIE




H.BK Januar-sprinten somawvikles

1. januar i Hakons Hall kL. 18.00

[¥t er klasser fra 10 ar ag gopover til og med servort

Hisk at Januar-sprinten (som er
etterfdgeren av  Romjulssprinten)
awikles11. januar 2024. Det blir avviklet
2 x 60m som er en gvelse som er
godkjent for rekorder: | tillegg vil det bli
arrangert en 150msomikke er godkjent
pa grunn av at den har to svinger og det
sanmme gjelder gvelsen 692m Det er to
runder pa bladekket | Hakons Hall.

| fjor var det Malin Furuhaug, LIF og
Anders Kvesetberget, AHK Orion somfikk
hvert sitt napp i vandrepokalene.

-Det er Klasser for 10 ar og eldre,
men kommer det noen enda yngre
vil de selvsagt fa vaae med

“M2T OPP OG FAET
AVEREKK | TRENNGEN

Det er 34. gangen dette stevnet awikles
og det er andre gangen det awikles som
Januar-sprint. Det koster ingenting a
vaae med og det er julegodt til alle
deltakerme og i tillegg premie til beste
dame og herre pa 60mog det sanmre for
beste jente og guit (14 ar eller yngre).

Husk at i dette stevnet far du sett omdu
har hatt franngang fra i fjor! For de som
vi har resultater pa fra i fjor kan vi lett
se omdet er frangang eller ikke - eller
status qua.

Anders og Malin var best i innesesongapningen i Hakons Hall i 23.

WBlomsterstua




Hiidrettsfarbundets serier - LIFeri 3 dvigar
Lillehanmars herrer nummer 11,

mens damelaget ble nunmrer 17

Av Arild Kjeereng

Da er NFIF's serier for 2023
over og Lillehammers herrer
ble nummer 11 i 3.divisjon,
mens damelaget ble nummer
17 i samme serie. Dette var
nok litt darligere enn vi hadde
hapet pa, men vi Kklarte
dessverre ikke a skaffe helt
fullt serie i ar heller. Med et
resultat til pa ca 500 poeng
ville vi havnet rundt 6.-7.
plass.

Damelaget manglet de to
lengste distansene og med
1000 poeng til ville de veert
blant de 10 beste lagene. Hvis
LIF vil satse pa serien i 2024
har vi tro pa at man skulle
kunne bli blant de 4 beste
lagene i divisjonen og dermed
kunne rykke opp til 2. divisjon.

Forbundets serier er viktig for
de tvinger lagene til @ ha med
tekniske ovelser, slik at det
ikke blir bare lgp lagene
satser pa.

Det er unge lag vi har og det
borger for at vi skal kunne
hevde oss bedre og bedre
etter hvert. N3 er ogsa
opplegget blitt noe enklere. Vi
har fatt med flere gvelser
som vi ikke hadde tidligere.
Det betyr at det skulle vaere

Denne gjengen med unge LIF-ere bgr kunne fa bedre og bedre resultater
etter hvert som de blir eldre og vil satse pa friidrett.

Heiskonpaniet-sprinten er
fortsatt ikke klar fra kretsen

Det er fortsatt ikke klart om hva som skjer med Heiskompani-sprinten.
Na har styret bedt om mgte med Moelven med tanke pa et samarbeid om
Heiskompaniet-sprinten og festival-stevnet som skal arrangere. Kretsen
har prioritert Moelven-stevnet, men det er flere fra Moelven som er
tvilsom til sitt eget stevne. Dette skyldes at Moelven skal arrangere NM-
stafetter i midten av august, sa kommer Festival-stevnet helgen etter og
53 skal de arrangere 10.000 meter helgen etter. Det betyr at Moelven
okkuperer tre av helgene i august.

Undertegnede synes ikke det er noen god lesning @ dele Heis-
komanietsprinten, slik at lgrdagens gvelser gar et annet sted enn pa
Stampa. Dette er et enkelt stevne a avvikle og vi trenger slett ikke hjelp
med dette arrangementet. Det er ikke mange funksjonzerer vi trenger i
forhold til stevner med tekniske gvelser i tillegg.

Arild Kjaereng




Lillehanmmer |drettsforening fikk 134.812
kroner I momekonensasgjon for 2022

Av Arild Kjeereng

Lillehammer IF fikk hele 134.812
kroner i momskompensasjon for
2022. Det er det hgyeste belgp
LIF noen gang har fatt. Det
skyldes selvsagt at Lillehammer
IF hadde store utgifter pa
restaureringen av speaker- og
tidtakerboden. Dette er over
80.000 kroner mer enn vi fikk i
fjor. Dette er selvsagt et
betydelig belgp for LIF og er til
stor hjelp i foreningens drift.

Vi far hape at kassa til LIF ikke
er som den over. Da blir det fort
tomt.

Totalt fikk Idrettslagene
684.770,622. Dette er en god
okning siden i fjor. Totalt ble
det hele 885.750.791 kroner
pa hele idretts-Norge og det
er virkelig positivt. Friidretts-
kretsen i Innlandet fikk ogsa
en bra sum - 276.446 kroner,
mens samarbeidsklubbene
vare Orion 56.561, Lgten
friidrett 6.951 og Moelven
403.550. Her var det Moelven
IL og ikke bare friidrette.

Klubbhuset kostet mye a fa satt opp og det kostet ogsa veldig mye
for a renovere huset. Her er det moms vi far kompensasjon for.

| Lillehammer var det som
vanlig storklubbene som LFK,
LIK, LSK og Handballklubben
som fikk mest. Dette skyldes
nok at de har ansatte
personer i administrasjonen.

Det er virkelig flott av
regjeringen at de satser mer
og mer pa frivillig arbeid. Det
betyr mye for Idrettslagene
og det er & hape at dette
fortsetter a gke i arene som
kommer. Kanskje vi pa den
maten kan fa ansatte ogsa i
Lillehammer IF og at ikke alt
ma forega pa frivillighet. |
dagens samfunn er dette ikke
lett. Selvsagt er det mange
som er med og bidrar til
lagene, men det er stor

forskjell pa tiden na og for.
Fer dro vi pa stevner og
overnattet med opp til 30
aktive. Na reiser som regel
foreldrene og den aktive hjem
igjen sa fort de er ferdig med
gvelsene. Derfor er det
vanskeligere a lage gode
klubbmiljger.

Heiskompaniet }

Quality in motion




Til trossfor at vi har mistet 10 personer
somg@a oss Grasratpenger ble 2023 bra

2023-resultatet ble det tredfie beste resultatet vi har fatt fra Norsk Tipoing

Av Arild Kjeereng

Til tross for at vi har over 10
personer fzerre til & gi oss
sine  Grasrotpenger (54
/personer) havnet vi pa et
resultat som er det tredje
beste i historien for LIF. Det
er jo selvsagt gledelig
resultat, men det hadde
selvsagt veert bedre om vi
hadde hatt 65-66 personer
som ga sin grasrotpenger til
Lillehammer IF. Total ble det
altsa 28.105,00 kroner i 2023.

Dette er veldig lettjente
penger i og med at vi ikke
gjere noe for & hente dem inn.
De kommer av seg selv og er
selvsagt veldig positive a fa.

Dette bety at vi i tiden fra
dette startet i 2009 har fatt kr.
229.067,34 til foreningen. Det
er verdifulle penger vi har
opptjent siden 2009.

Slik har vi fatt pengene:

2009: 3.975,50
2010: 1.932,75
2011 8.465,80
2012: 8.721,35
2013: 8.424,60
2014: 9.150,00
2015: 10.288,85
2016: 12.396,07
2017: 10.335,97
2018: 16.843,01
2019: 17.893,72
2020: 26.505,39

2021: 39.973,61

2022:
2023:

29.826,07
28.105,000

Totalt har vi da altsa fatt
228.548,84 fra det hele
startet. Det er imponerende
og veldig positivt.

Med tanke pa det nye aret sa
er hapet at vi kan fa med flere
grasrotgivere og dermed
komme oss over 30.000
kroner. | 2021 fikk vi nesten
40.000 kroner. Det er jo en
god sponsor for Lillehammer
Idrettsforening.

Grasrotmidlene er kommet
etter at man la ned
automatpengene som noen av
klubbene ngt godt av. Det var
kulturminister Trond Giske
som se@rget for at na nyter alle
lag og foreninger denne
pengestgtten  fra Norsk
Tipping. Vi far penger hvert
tertial (hver 4. maned).

Statt Lillehanmer IF

og gi foreningen din
Grasratstatte | 2024

L F



https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen

Regnskapn Veidekkelekene 2023

Av Aild Kaareng

Her har vi et forslag til regnskap for Veidekkelekene i 2023.
Resultatet ble overraskende meget bra med et overskudd pa kr-
181.27,75. Det betyr at Lillehanmrer IF far halvparten av be-
lgpet, mens de tre andre samarbeidspartneme deler den
andrehalvparten av belgpet. Det blir altsa vel 30.000 pa hver
av lagene AK Orion, Laten Friidrett og Moelven IL

Slik se forslaget pa 2023-regnskapet ut:

INNTEKTER

Startkontingenter: 204.000.00
Salg kiosk: 49.115,00
Samarbeidspartnere: 140.000,00
Brutto inntekter ink. Sponsorer 393.115,00
Brutto inntekter eks sponsorer: 253.115,00
UGFTER

Funksjonaerhjelp 8.388,50
Resultatservice 84.937,50
Premier: 15.173,75
Speakerhjelp: 5.000,00
Varer til kiosk: 35.745,00
Startnummer: 6.579,00
Rede kors: 15.000,00
Leie av Stampesletta 20.000,00
Leie toaletter i Blahallen: 6.000,00
Reklamemerker: 6.047,50
Diverse rekvisita 5.176,00
Startpatroner 2.796,00
Sum utgifter 211.843,25
INNTEKTER: 393.115,00
UTGIFTER: 211.843,25
Resultat 181.271,75

rmeget viktig a finne framtil en hovedkarrite somkan ta seg av
awiklingen av stevnet. Innbydelsen ligger inne pa nettet og pa
Isonen. Det blir ogsa viktig for de fire lagene a se pa avelsene.
Kan noen tas velkk eller er det andre gvelser vi bar ha med

Forslag til Budsjett for 2024

Overfgrsel fra 2023 1.000,00
Startkontingent 2024 255.000,00
Salg kiosk 50.000,00
Sponsorer 140,000,00
Totale inntekter 446.000,00
Resultatservice 75.000,00
Premier 35.000,00
Funksjonaertrgyer 10.000,00
Startnummer 8.000,00
Rgde Kors 15.000,00
Overnatting funksjonaerer 10.000,00
Lillehammer kommune 28.000,00
Funksjonarhjelp 25.000,00

Utstyr 5.000,00

Administrasjon 20.000,00
Totale utgifter 231.000,00
Overskudd 2024 215.000.00

Forutsetninger for et slikt overskudd er at vi far tak
i sponsorer for dette 140.000 kroner og at
deltakelsen blir noe stgrre enn i fjor. Det er mye
som tyder pa at det kan skje.

Nar det gjelder sponsorer blir det en stor oppgave
for hovedkomiteen.

i\IOIETS VEIDEKKELEKER
GAR 21.-23. JUNI 2024

Arets Veidekkeleker skal awikles 21.-23. juni 2024 og det blir
de 45. Veidekkeleker og vi ma sette i gang sa tidlig sommulig
med & sikre oss funksjonaarer noktil dette stevnet. Det blir ogsa




Norsk Friidrett ensker alle
god jul oy godt nytt ari 2024

Friidrettssesongen 2023 naermer seg slutten og gar om fa dager over i OL-sesongen 2024.
En sesong som forhapentligvis kommer til & by pa spennende opplevelser innenfor alle de
omradene som etter hvert er en del av Norsk Friidrett. Her er var julehilsen til deg.
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Kjere friidrettsvenner

Friidrettssesongen 2023 naermer seg slutten og gar om fa dager over | OL-sesongen 2024,
En sesong som forhapentligvis kommer til & by pa spennende opplevelser innenfor alle de
omradene som etter hvert er en del av Norsk Friidrett.

For vi ser fremover tar vi et raskt tilbakeblikk pa det aret vi snart avslutter.

Et ar som innledningsvis bragte Norge til topps pa medaljestatistikken under innendors-EM
i Istanbufl - med fire gull og-en selv - og som ble rundet av med terreng-EM | Brussel der
Norge med et individuelt gull og selv og to bronsemedaljer i lagkonkurransene ble tredje
beste nasjon.

Mellom disse to mesterskapene leverte vare utovere sa godt som ukentlig prestasjoner pa
overste niva. Det veere seg i Para-VM i Paris, rundt pa de forskjellige Diamond
League-stevnene, EM i Budapest, EM under 23 | Espoo, Special Olympics i Berlin og pa
vare aktiviteter utenfor bane. Spennvidde og mangfold blir bare sterre og storre etterhvert
som omfanget av forskjellig type aktivitet okes.

Pa hjemmebane sa et nytt konsept for Hovedmesterskapet dagen, med konkurransedager

fra torsdag il lordag i stedet for fredag fil sendag. Dette videreferes i 2024, og gir 0ss enda
mer og bedre profilering pa NRK TV. Noe som er viktig i en kommersiell hverdag. Samtidig
er norsk friidrett sa mye mer, og det er viktig a tilrettelegge for gode idrettsopplevelser for
alle. Uansett alder og funksjonalitet.

La "Friidrett for alle - hele livet" vaere mer enn en visjon.

Vi kan glede oss over enkeltprestasjoner i natid.
Men bare sammen kan vi bygge Norsk Friidretts fremtid.

Vi onsker a takke vare samarbeidspartnere, aktive, trenere, tillitsvalgte, dommere,
funksjonzaerer og alle andre som bidrar til den store aktiviteten i norsk friidrett.

Vi onsker alle en riktig god jul og et godt nyttar!

Beste hilsen
Norges Friidrettsforbund

Anne Farseth Kjetif Hildeskor
President Generalsekretaer
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