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Lillehammer Idretisiorening
v/Stine Lombnas
Einar Sandbersgs veg 13
2614 Lillehammer

Hjemmeside:
www.lillehammerii.no

Styret:

Leder:
Stine Lombnas
Nestleder:
Geir Arne Nordengen
Sekreteer:
Leii Christian Tallaksen
Kasserer:

Frode Stiansen
Styremediem:
Gunnar 0dd Eiterjord
Varamedlem:
Alexsandra Abrahamson

Leder sport:
Gunnar 0dd Eiterjord
Leder gkonomi:
Frode Stiansen
Leder arrangement:
Arild Kjereng
Leder driit (klubbhuser):
Jorn Karlsen
Leder utdanning:
ingen forelopig

Kontrollkomite:
Gustav Folleras
Kari-Anne Veen

Lillehammer IF stiitet 28. mai 1919

Da er det klart
for det 105.
aret for LIF!

na starter vi med nye ark og

blyanter for et nytt friidrettsar for LIF.
Dette er det 105. aret vi starter pa i og
med at Lillehammer IF er fodt 28. mai
1919. Hvordan ser det ut for
foreningen pa starten av et nytt ar. Vi
har flere utgvere som kan hevde seg
meget bra pa nasjonalt niva, men vi
Kunne nok hatt med flere blant de
yngre. Derior haper vi at vi fil
sommeren vil se flere som er med pa
stevnene vare. Det er en fin mate &
mete friidretten pa a starte med a
delta pa vare meget uheytidelige
stevner. Vi hiper at de som trener de
unge vil motivere de unge fil a vere
med pa Stampesletta og stevnene
vire,

Ni’l har vi levd med Isonen i

ett ar og vi vil nd etter hvert bli veldig
godt Kjent med dette opplegget for
pamelding til stevnene vare. Det var
en del problemer i starten, men etter
hvert har det gatt seg til og det er
viktig at man l®rer seg dette
opplesget, slik at man far
pameldingen til a gli lett.

Ell annen sak som gjelder

pameldinger (il stevner er at du ikke
melder deg pa evelser du egentlig
ikke har tenkt & vaere med pa. Men
har du meldt deg pd i en gvelse eller
stevne sa gjer hva du kan ior & starte.
Det Koster Lillehammer IF mye i lopet
av en sesong pa at vi melder oss pa og
ikKe starter. Dette problemet gjelder
veldig mange Klubber/ioreninger, s&
LIF er ikke i en s@rstilling der. La
2024 vaere det aret hvor vi minimerer
ungdvendige pameldinger. Er det i NM
for eksempel far foreningen strafie-

Arild Kjereng
redakier
LIF-avisa

gehyr 1 ftillegg fil startkontingenten
om man ikke stiller fil start i en
gvelse. Selv om vi far gebyr under
mesterskap heller jeg mere fil at det
gar an @ melde seg pa flere gvelser
fordi om man blir slatt ut tidlig er det
viktig at man kan ia vaere med videre
og Kommer man til en finale og ma
velge sa er finale-deltakelsen viktig.

Sﬁ er det klart at Veidekke

blir med oss videre og det er meget
viktig med tanke pa ekonomien ior
stevnene vare. Veidekke har veert en
meget frofast sponsor ior oss 08
heldigvis vil de veere med videre. Na
er avialen underskrevet. Vi kan vel
trygt si at stevnet vart hadde ikke vaert
slik det er om ikke vi hadde iatt den
gkonomiske stetten ira Veidekke. Stor
takk til Veidekke for den stetten vi iar
fra dem.

]midlerliﬂ kan det bli vanskelig
a fa pa plass sponsorer ftil alle vare
stevner. Da ma vi saise pa firmaer som
ikke sliter nd om dagen. Heldigvis er
Heiskompaniet positive til & vaere med
videre med sprint-stevnet vart.

Si’l har vi fatt kommet i Sang
med & fa rettet opp trappa mellom
Kiosken og selve Klubbhuset. Det var
vikiig for a ia til en grei lesning ior
Kiosk og trapp inn ftil Klubbhuset.
oOpplegget rundt salget vil ogsa bli
lettere nd. Det er viktig for a ia mer ut
av salget 1 kiosken.

Ellﬂl’S nermer det seg nyit

arsmete og det er a hape at valget gar
smerteiritt o8 at vi ikke opplever det
vi gjorde i fjor der leder og styret ikke
var pa plass fer i mai.

Lillehammer februar 2024.


http://www.lillehammerif.no/
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Grasrotandelen

Da begynner vi pa et nytt ar og etter
to dager har vare 54 givere lagt igjen
2.160,02 kroner pr. 31. januar 2024.

Totalt har vi fatt inn vel 228.000 fra
Norsk tipping siden vi startet med
Grasrotandelen. Starten var i 2009
og det blir altsa det 15. aret vi mottar
disse pengene fra Norsk Tipping.

UtoginnavLIF

Ved nyttars skiftet er det alltid aktive
utgvere som flytter pa seg. Bendikte
Thomassen som er i militeeret i
Troms har gatt fra LIF til Malselv.

Imidlertid har LIF fatt innmelding av
16 ar gamle Jens Kristian Lunde
som kommer fra Nordre Land IL.
Han er farst og fremst mellom- og
langdistanselgper. Det har veert
noen fra Nordre Land som har
deltatt for Lillehammer IF, blant
annet Tormod Hjortnaes Larsen.

GRUSDAL

LANDHANDLERI

Helarslisens for 2024
er tilgjengelig na!

Helarslisensen for 2024 er na tilgjengelig. Lisensen
gjelder for hele 2024 - fra 1. januar til 31. desember -
og prisen er den samme uansett nar pa aret du kjgper
den.

DERSOM DU ALLEREDE HAR L@ST
LISENS FOR 2024 KAN DU SE BORT FRA
DENNE!

Med helarslisens er du forsikret bade i trening og under
konkurranse, og det er derfor en fordel & veere tidlig
ute med kjap av lisens. Det er dessuten et krav at alle
deltakere mellom 13 og 80 ma Igse lisens pa
banearrangement. Du kan velge mellom engangslisens
eller helarslisens. Helarslisensen kjgpes separat, mens
engangslisensen kjgpes i tilknytning til pAmelding i det
aktuelle stevnet (krever at pamelding skjer i iSonen).
For lgp utenfor bane er reglene noe annerledes. Disse
finner du her.

Ingen rett til skadebehandling
uten lisens

Vi opplever enkelte henvendelser pa generell basis fra
utgvere som har skadet seg, men som far avslag pa
skademeldingen fordi de har glemt 4 Igse helarslisens.

Dette er selvfglgelig sveert uheldig, og vi gnsker derfor
a minne pa viktigheten av lisensen og forsikringen som
medfgalger.

Vi gnsker ogsa a presisere at forsikringen (grunnlisens
og utvidet lisens) gjelder badde under trening og i
konkurranser. Du er med andre ord like godt forsikret
under en treningstur i skogen, som i et friidrettsstevne
eller i et mosjonslap.



https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen
https://sender.dialogapi.no/l/aADn4-v-bGzVFU_7rkXtAg/dfTEujDZMjvRMXqr1A08CyUXOE4hFDhkACfLhI2MV6s=
https://sender.dialogapi.no/l/aADn4-v-bGzVFU_7rkXtAg/dfTEujDZMjvRMXqr1A08CyUXOE4hFDhkACfLhI2MV6s=

Bamselekene 16. 0g 17. mars 2024

Fik Orion, Moelven ILog @velser lgrdag @velser spndag
Lgten friidrett inviterer

til Bamselekene i

Stangehallen lgrdag

16.mars og sgndag

17.mars begge dager kl.

10.00.

Klasser

Jenter 10, 11 600 m, kule 60 m, lengde

Jenter 12 600 m, kule 60 m, 200 m, lengde

Jenter 13, 14, 15 60 m, 600 m, hgyde, 200 m, lengde
kule

Jenter 16, 17, 18/19, 60 m, 600 m, lengde, 200 m, hgyde

senior kule

Gutter 10, 11 600 m, lengde 60 m, kule

Gutter 12 600 m, lengde 60 m, 200 m, kule

Gutter 13, 14, 15, 16,17, 60 m, 600 m, lengde 200 m, hgyde, kule

18/19, senior

Para 60 m

Stafett Lordag

J10-12, G 10-12 4x100

MIX 10- 12 (2 gutter og 2 jenter) 4x100

J 13-14, G13-14, J15-16, G 15-16, 4x200

J-17-19, G 17-19, MS og KS

MIX 13-14, 15-16, 17-19, senior (2 4x200

gutter og 2 jenter)

Her er innbydelsen til arets Bamseleker som avvikles 16. og 17.mars i Stangehallen. Her bor Lillehammer
IF vaere meget godt representert. Bamselekene er et meget populaert stevne.

.@lom&te/wm
Kontorleverandoren



http://kontorleverandoren.no/

Varldsungdomsspelen 5-7/7 2024

Slottsskogsvallen Goteborg

Fredag 10-20

Man 5000m, Hack 400m, Hinder

3000m, Xstav, Spjut

P 19 Hinder 2000m
Langdkval, Stav, Spjut

Lordag 09-19
100m, 400m, 1500m
Hojd, Langd, Slagga

100m, 400m, 1500m
Ho6jd, Langd, Kula, Slagga

P 17 800m, Hack 400m, Hin 2000m 100m, 400m, 1500m

Langd, Spjut

P 16
Langd

P 15 Hack 300m, Hinder 1500m

Langd kval o final, Kula

P14
Langd kval o final

P 13 600m, Hack 60m
Hojd, Spjut

P 12 600m, Hack 60m
Kula

Kvinnor 3000m, Hack 400m Spjut,

Hinder 3000m Hojd, Xstav,

F 19 800m

hojd, Langdkval, Stav, Spjut

F 17 800m, Hk 400m, Hi 2000m

Langdkval, Spjut

F 16
Langdkval

F 15 800m, H 80m, H 300m,

H 1500m, Langd kval o final, Kula

F 14 800m. Hack 80m
Langd kval o final

F 13 600m, Hack 60m
Hojd, Spjut

F 12 600m, Hack 60m 60m 200m

Kula

OBS! P/F12 omfattar endast dem foédda 2012, 13-orna far vanta ett ar till!

ANMALAN

Stav, Kula, Slagga

100m
Hojd, Kula

80m, 800m
Hojd, Tresteg, Spjut, Slagga

80m, 800m
Stav, Spjut

60m, 1500m,
Stav, Tresteg

60m
Ho6jd, Spjut

100m, 400m, 1500m
Langd, Kula, Slagga

100m, 400m, 1500m
Langd, Kula, Slagga

100m, 400m, 1500m
Langd, Stav, Kula, Slagga

100m
Hojd, Langd

80m
Tresteg kval, Spjut, Slagga

80m
Stav, Spjut

60m, 1500m,
Stav, Langd kval, Tresteg

Hojd, Spjut

So6ndag 09-20
200m, 800m, Hack 110m
Stav, Tresteg, Kula, Diskus

200m, 800m, Hack 110m
Tresteg, Diskus

200m, 3000m, Hack 110m
Ho6jd, Tresteg, Diskus

200m, Hack 110m
Tresteg

300m, 2000m, Hack 80m
Stav, Diskus

300m, Hack 80m
Hojd, Kula

200m,
Langd, Kula

200m
L&angd

200m, 800m, Hack 100m
Stav, Tresteg, Diskus

200m, Hack 100m
Tresteg, Diskus

200m, Hack 100m
Hojd, Tresteg, Diskus

200m, Hack 100m
Tresteg, Kula

300m, 2000m
Hojd, Stav, Tresteg Fi, Diskus

300m
Hojd, Kula

200m
Langd Final, Kula kval o final

Langd

Senast torsdag den 13. juni pa www.trackandfield.se
Ange arsbaste i samtliga grener for korrekt seedning!



http://www.trackandfield.se/

ANMALNINGSAVGIFT

PRISER

GRENPROGRAM

MAT

HEMSIDA

INFORMATION

KVALGRANSER KAST

Diskus
Slagga
Spjut

Diskus
Slagga
Spjut

120:-/gren i samtliga aldersklasser. Efteranmalan endast i man av
plats mot dubbel avgift. Svenska foreningar faktureras i efterhand.
Utlandska foreningar betalar pa konto swift/iban: IBAN SE15 8000
0810 5994 3657 6335 SWEDSESS Varldsungdomsspelens
bankgiro 886-0017

Till de tre framsta i varje gren. Hederspriser till framsta prestationer.
Wasabodens vandringspris till basta forening.

14/16-arsklasserna har inte ett komplett grenprogram. | de grenar
som saknas tavlar man i klassen over (15/17 ar).

OIS servering 6ppen samtliga dagar. Dagens Ratt, kaffe, korv,
glass, godis mm.

www.vuspel.se Har finns inbjudan, logiforslag, startlistor,
tidsprogram, PM, resultat pa tavlingsdagen, bilder mm.

Per Crona tel 070-6151487, per.crona@ois.se OIS kansli tel 031-
415775 (Jonathan Carbe), friidrott@ois.se

Pa grund av det stora deltagarantalet pa en begransad tid &r vi
nodsakade att ha kvalgranser i de langa kasten (diskus, slagga,
spjut). Vi tar emot sa manga vi kan i respektive gren, darefter utgar
vi ifrdn uppnadda resultat. OBS! Resultaten skall vara uppnadda
2024 eller 2023.

M P19 P17 P15 P14 P13 P12
38.00 35.00 35.00 32.00

36.00 36.00 36.00 32.00

50.00 45.00 44.00 35.00 33.00 30.00 24.00

K F19 F17 F15 F14 F13 F12
34.00 30.00 30.00 30.00

38.00 35.00 35.00 33.00

34.00 33.00 33.00 30.00 29.00 25.00 20.00

LOGIFORSLAG Sedan flera ar tillbaks samarbetar vi med Scandic Hotels som erbjuder
rabatterade priser pa samtliga sina 7 hotell i Goteborg. Detaljerad information om
varje hotell finner du pa var hemsida under LOGI. Vi har dven ett samarbetsavtal
med Goteborgs Vandrarhem. Boka har Ring oss pa 031-415775 (kansliet
Jonathan Carbe) alt 0706-151487 (Per Crona) sa hjalper vi dig garna att hitta ett
bra boende utifran dina dnskemal. Var ute i god tid! Vantar Ni for lange ar det inte
sakert vi kan hjalpa Er!

G3 GAUSDAL

TREINDUSTRIER




Da er avtale med Veidekke klar for dette aret
Dette hetyr mye for Veidekkelekene-stevnet

Vi har hatt Veidekkeleker siden 200712024 vil det si 17. aret

Av Arild Kjzreng

Da er det Klart at Veidekke Entreprengr
AS fortsetter som sponsor  for
Veidelkelekene og det betyr at vi har
hatt Veidekke som hovedsponsor for
stevnet siden 2007. Hiis vi tar vekk toar
red pandeni vil det bety at vi gar pa det
15 aret med Veidekkeleker dette aret.
Dette er virkelig en gladmelding for de
fire klubbene, Lillehanmer IF, Moelven
IL, AK Orion og Laten Fridrett. Det betyr
at vi kan fa en flott gkonomisk resultat
og kan fortsatt awvikle et viktig stevne
for norsk friidrett.

M har tidligere hatt tredrige avtaler,
men na skal vi ta et arlig nate med
ledelsen Veidelke Innlandet. Det betyr
ikke noe for oss 53 lenge Veidekke har
den positive holdningen til @ vare
samarbeidsparter med oss
Veidekkelekene har alltid veat et meget
viktig stevne  for  Innlandet
Fridrettskrets og for gvrig for norsk
friidrett. | ar skal stevnet awikles fra
den 21. til 23. juni en uke far hoved-NM
skal awikles M vil ogsa sei LIF-avisa at
i ar kolliderer vi ikke med Varldsung-
domsspelen i Gateborg og det er veldig
viktig for oss. Det er & hape at vi skal
neamre oss 1000 deltakere igjen eller i
hvertfall over 800. Nar vi 2500 starter
vil vi vaare godit fongyd med stevnet.

N& blir det svaart viktig a fa markedsfrt
stevnet vart i hvert fall i Norden, dlik at
vi kan fa deltakere fra Sverige, Danrmark
og Finland Det blir viktig for @ gjgre
stevnet mer intemasjonalt, somganske
sikkert vil bety mye for de beste i Norge.
Menvi ma ikke glee de aller yngste

Da kan Malin Furuhaug glede seg over at det blir fortsatt Veidekke-
leker pa Starrpedletta

og vil fortsatt ha deltakere fra 10 ar og
oppover til senior. M retter en stor takk
til Veidekkes Geirmund @stvold som vi
samarbeider med (bildet under)

Da er det bare & melde seg pa stevnet
gjennomlsonen somer lagt ut pa nettet.
Hovedkarriteen ffor stevnet ma komme i
gang med arbeidet, slik at vi kan fatil et
godit stevne for de aktive.




18 deltok i den andre Januar-sprinten
Sjur og Mari var hest pa 60 metrene

Flott Iop av Kenrik Melbo-Hammershaug pi 60m 747

Av Aild Kaareng

Det deltok 18 utgvere i den 2 Januar-
sprinten i Hakons Hall torsdag 11. januar
K. 18.00. | ar var det Mari Stiansen og
Sur Gung Thallaug som var best
henhdldsvis for damer og herrer og de
fikk hvert sitt nappi de oppsatte vandre-
pokalene. Mari lgp inn til 844 og det er
det beste hun har appnddd innendars pa
60m Det sanme var det med Sur Grung
Thallaug somfikk sterke 7,28. Han hadde
744 fra i fjor og Sur lgper i ar for
Moelven IL Med 844 somMari gppnadde
viste at hun bar lett kunne kvalifisere
seg bade til IMog junior-NM dette aret.

Lillehanmmer IPs  Herik  Melbg-
Hanmershaug satte ny pers innendars
ved & lgpe pa 7,47. Det viser at Henrik
stadig forbedre seg og til sommerentror
vi han vil vare i narheten av a
kvalifisere seg til hoved-NM Der er
kravet 11,30.

Bise Haug Karlsen viste ogsa bra takter
red 8,52 pa 60mog det er hennes beste
resultat pa distanseninnendars sa langt.
Dessverre kunne ikie Malin Furuhaug og
Selrma Holm-Lorrbnass delta pa grunnav
skader. i haper begge to blir bra sa fort
sommulig

En annen som virkelig imponerte var
Matilde Berland sometter at hun er blitt
medi Svein Johnsens gruppe virkelig har
hatt stor framgang og lgp i Januar-
sprinten pa 864 Hun lgper i 16 ar og
numrer to her var Linnéa Strandheim
somlep pa 876. Linnéa har bedre for.

Blev Bandsar (12) og Knut Nordquist (13)
var de eneste av de yngre guttene som

= o

-

............

deltok og de lgp veldig jevnt. Blev fikk
9,32 og Knut 9,35. M er sikre pa at begge
tovil se 8-tallet i lgpet av utesesongen

Januar-sprinten er hlitt et fint stevne og
det er altsa mange som setter perser
allerede sa tidlig i sesongen

Vi awiklet ogsa 150mi Hakons Hall, men
den distansen er ikke godkjent, da den
bestar av to svinger og ett kortere rett-
stykke. Mari Stianssen lgp pa 20,23 og

var best av jentene, mens Sur Grung
Thallaug var best blant gutta med 17.00.
Lukas Kanpesveen fikk 19,18 og Eskil
Grung Thallaug 20,51. Bant jentene var
Linnéa Strandheimnr. 2 og fikk 21,23 og
ToraTyldum22,06. Disse resultatene kan
ikie godkjennes da distansen er ikke en
vanlig 150m

Hvis vi lar sammen Romjulssprinten og
Januar-sprinten var dette det 34 stevnet
i sitt lag.




Mia Johnsen med to sterke
200metre i Berumshallen

11 januar lgp Mia Prasch Johnsen 200m i Baerumshallen
og fikk fine 25,61. Et flott resultat som ga henne en fin
plass pa LIF-statistikken. Imidlertid under NM u
mangekamp i Beerumshallen var det lagt inn enkelte
gvelser og her imponerte Mia med & lape pa sterke 25,28
og det betyr at hun ligger na pa en flott fierdeplass pa
innendgrsstatistikken pa denne gvelsen. Hun har bare
Ingrid Lund, Hanne Ringnes og Trine Rugsveen foran seg
pa statistikken og de er alle tre nede pa 24-tallet.

Sterk start pa 200m innendgrs av Mia Prgsch Johnsen.

KANT4LL

Frida Byfuglien er i trening igjen

Frida Byfuglien fikk fjorarssesongen adelagt pa grunn av
skader, men na er hun i trening igjen og det er hap om
at vi kan se henne pa stevner igjen til sommeren. Frida
har de lengre distansene som sin interesse. Det skal bli
fint & fa henne i gang igjen.

Arsmetet er satt
til 13. mars 2024

Styret i Lillehammer IF har bestemt at
arsmetet dette aret skal avvikles onsdag 13.
mars 2024. Det blir som alltid vanlige
arsmgtesaker med  arsberetning og
regnskap, forslag og utdelinger av
forskjellige utmerkelser. Og sa blir det
selvsagt valg.

Sa alle LIF-ere hold av datoen 13. mars. Da er
det arsmote og det hadde selvsagt vaert
hyggelig at sa mange som mulig mette opp.

Valgkomiteen haper vi er i full gang.




Resultater Januar-sprinten 2024

Sted: Hakons Hall
Tid: 11. januar 2024

Jenter 10 ar 60m:

1 Maja Aminda Vold
2 Hillevi Nordquist

Jenter 13 ar 60m:

1 Maya Myrseth Bendiksen
2 Kari Oda Rugsveen

Jenter 14 ar 60m:
1 Tora Tyldum
Jenter 16 ar 60m:

1 Matilde Berland
2 Linnéa Strandheim

Kvinner senior 60m:

1 Mari Stiansen
2 Elise Haug Karlsen

Gutter 12 ar 60m:

1 Eilev Brandsar
Guiter 13 ar 60m:

1 Knut Nordquist
Gutter 15 ar 60m:

1 Eskil Grung Thallaug
Guiter 17 ar 60m:

1 Henrik Melbg-Hammershaug
Menn senior 60m;

1 Sjue Grung Thallaug
2 Martin Pettersen

3 Alexander Haug

4 Vegard Kyseth

5 Lukas Kampesveen

Lillehammer IF
Lillehammer IF

Lillehammer IF
Lillehammer IF

Lillehammer IF

Lillehammer IF
Lillehammer IF

Lillehammer IF
Lillehammer IF

Lillehammer IF

Lillehammer IF

Gausdal FIK

Lillehammer IF

Moelven IL

FIK Orion
Kongsvinger IL
Gausdal FIK
Gausdal FIK

10,55
11,38

10,72
11,01

9,06

8,04
8,76

8,44
8,52

9,32

9,35

8,43

1,41

1,28
1,31
1,65
1,90
8,09




Bilder fra Januar-sprinten 11. januar

Her er det virkelig stor
innsats av Knut Nord-
quist til venstre og
Eilev Brandsar i blatt.
Eilev fikk 9,32 og Knut
9,35.

Under til venstre ser vi
Linnéa Strandheim,
Matilde Berland og
Tora Tyldum.

Og til hgyre har vi Elise
Haug Karlsen og Mari
Stiansen sammen med
vare to yngste Maja
Aminda Vold og Hillevi
Nordquist.

Fotos:

Malin Furuhaug




Norgesmesterskanene for 2025

Kanskje LIF hor seke om junior-NM3?

Na er det mulig & seke om diverse Norgesmesterskap for
2025. Falgende mesterskap pa bane er ikke bestemt hvor
skal avvikles. Det er:

e NM mangekamp senior og junior + UM i
mangekamp.

NM stafetter senior og junior + stafetter for UM
NM junior (U20 og U23)

Ungdomsmesterskapet, hovedstevnet

NM masters

Arrangementer utenfor bane:

e NM terrenglap kort lgype og stafett senior og
junior U20 + UM (gar pa varen)

o NM terrenglap lang l@ype senior og junior U20 +
UM (gér pa hasten)

e NM halvmaraton senior og U23 (fortrinnsvis pa

varen/forsommeren

NM maraton senior

NM motbakke senior og junior U20

NM 24-timers senior

NM terrengultra senior

NM gatelgp 5km senior og junior U20

NM gatelgp 10km senior og junior U20

Frist for & sgke om mesterskapene for 2025 er 15. februar
2024 og sgknaden sendes til thomas.syrstad@friidrett.no.

Siste gang Lillehammer IF arrangerte NM var i 2019 og
den gang var det NM stafetter som vi var arranger av. | ar
gar dette mesterskap pa Moelv.

SAMARBEID MED ANDRE KLUBBER

Vi kan se at NM junior er et arrangement det kan sgkes
pa, men da ma nok Lillehammer IF ga i samarbeid med
for eksempel Lillehammer Skiklub, Gausdal FIK, Sere Al
IL eller andre klubber som Moelven IL, Hamar IL eller FIK
Orion. Vi tror ikke Lillehammer IF vil kunne ta dette alene.

Vi arrangerte UM i 2013 og det ble en stor oppgave fordi
det skal arrangeres 24 klasser med lange kast fra nord pa
banen og sgrover og det kan bli en stor oppgave, hvis
deltakelsen er stor i disse kastkonkurransene. Vi har
dessverre ikke en egen kastbane i tillegg til selve stadion.

RUSTE OPP STADIONANLEGGET

Hvis vi sgkte om et norgesmesterskap i junior kunne det
bety at vi fikk rustet opp anlegget vart som pr. i dag ikke
er veldig pent og ordentlig. Gjerdet pa store deler av
anlegget er rattent og det er porter inn til stadion som ikke
eriorden.

Det vil ogsa veere muligheter for a fa en del nytt utstyr, som
vi absolutt trenger. Vi tenker pa ny stavmatte/hgydematte
og nytt nett til sleggeburet.

Dette betyr selvsagt ogsa at LIF ma ta kontakt mot
Lillehammer kommune og fa dem med pa laget. For gvrig
arrangerte vi junior-NM i 2002 og da klarte LIF & fa bade
gull, sglv og bronse i sitt eget mesterskap. Gullet gikk til
Ola Dahlen pa 800m, mens Hanne Ringnes tok sglv pa
100 og 400m og bronse pa 200m.

Hanne Ringnes sikret seg tre medaljer i NM junior som LIF
arrangerte i 2002. Det var det siste junior-NM LIF har
arrangert.

4-GLOR

PARTNER
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Arets Veidekkeleker arrangeres for 45. gang. Det vi si at stevnet m
har jo hatt mange navn opp gjennom tidene. | starten het stevnet

Gudbrandsdalslekene, derette var @stlandslekene navnet pa z
stevnet. Sa fulgte K-Banklekene, OE-lekene (Oppland Energi)
G-Sportlekene og na Veidekkelekene som vi har hatt siden
2007. Da hadde vi hele 4880 starter. Den rekorden blir nok 7 m

vanskelig a sla.

startet i 1978 med Otta IL, Gausdal FIK og Lillehammer IF.
Siden da har Moelven IL, FIK Orion og Laten friidrett kommet
med, mens Otta og Gausdal har trukket seg.

Vi har hatt flere lag med i funksjoneerstaben etter hvert. Det </ ( ( \“@Q\
EHAW

KICK OFF LER@Y 2024

Lordag 3. februar inviterer Innlandet friidrettskrets alle 13 og 14 aringer til Stangehallen
for tidenes morsomste friidrettstrening.

Alle mgter i hallen senest kl. 11.00 i treningstgy, klare for start.

Fra 11.00 til 12.30 blir det oppvarming og show med Mauritz Kdshagen. Her blir det morsomme og utfordrende
aktiviteter til fengende musikk.

Intervju med Norges nye friidrettsstjerne Havard Bentdal Ingvaldsen. Kanskje far du se Havard trene og fa
autografen hans ogsa?

12.30 til 15.00 blir det trening i kast, hopp og lgp.

@velser; Sprint, hekk, distanse, lengde, hgyde og kule.

15.00 til 16.00 avslutter vi med pizza og Kahoot. Gratis deltagelse.

Pamelding pa mail innen 30.januar til Dag Kashagen: dag.kashagen@friidrett.no ( hvis du har noen allergier el, sa
skriv dette i mailen)

INGVALDSEN
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Norgesiekene pa truger i LIF's regi

Norgesleker 2024 arrangeres pa Lillehammer fra 22. til 24. mars 2024. 100 meter pa truger vil vaere en del av
arrangementet og arrangeres av Norges Friidrettsforbund.

Norges Friidrettforbund gleder seg til a arrangere truge-konkurransene under Norgeslekene 2024 pa
Lillehammer!

Hvem kan delta? Alle utavere med utviklingshemminger ma ha fylt 14 ar ved konkurransetidspunktet, og alle ma veere
medlem i en friidrettsklubb og ha helars- eller engangs-lisens for det aktuelle aret.

Divisjonalisering: For a skape en rettferdig konkurranse gjennomfares divisjonalisering. Dette er en mate a dele opp
utaverne i grupper som resultatmessig er ca. like gode. Det deles ut premier i hver divisjon. Divisjonaliseringen
giennomfgres dagen far konkurransen starter. Alle skal ga/lape etter beste evne, og sa vil utaverne plasseres i ulike
divisjoner A, B, C og D etc. basert pa oppnadde tider. Deretter vil det avholdes finaler for hver divisjon der det deles ut
premier il de tre beste i hver finale. Det er fem utavere i hver divisjons-finale.

Premiering: Det gis premie til de tre beste i hver divisjon.

Distanse: Distansen er 100 meter, bade for kvinner og menn.

Arena: Truge-konkurransene vil bli gjennomfarte pa Birkebeineren skistadion pa Lillehammer. Arranggr vil vaere
Lillehammer Idrettsforening.

Utstyr: Truger: Det vil vaere en truge-bank pa stadion der truger kan lanes. Egne truger er ogsa lov a
benytte. Staver: Det er lov a benytte staver under konkurransene.

Pamelding: Pamelding apner om kort tid, og gjeres digitalt pa Isonen. Der finner du ogsa tidsskjema og annen praktisk
info.

Bankett: Husk ogsa a melde deg pa banketten.

Special Olympics Winter Games: Det kreves deltakelse i Special Olympics Norgeslekene 2024 for a bli nominert til
uttak til Special Olympics Winter Games.
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Mia Presch Johnsen lep
60miBassen-sprinten
pa 8,04 oy vant U20 ar

Mia Prgsch Johnsen apnet innesesongen pa 200m med
25,61 og i Bassen-sprinten 20. januar ble det 8.04 og 10.
plass i seniorklassen. Mia var beste jente blant de som var
under 20 ar. Det var syv heat og Mia ble nummer 3 i det
sjette heatet. Det var en fin start pa den farste 60 meteren
innenders. | fior hadde hun 7,99, sa vi er sikre pa at hun
kommer til & pynte pa dette resultatet i lapet av innenders.
7,99 fikk hun i NM innendagrs.

Stevnet gikk i Baerum Idrettspark med Tjalve IK som
arranger. Bassen-sprinten er oppkalt etter Tjalves meget
gode sprinter pa 60-tallet Carl Fredrik Bunaes. Han
konkurrerte mye mot Lillehammer IF’'s Dag Wold og de to
lgp veldig ofte pa Norges stafettlag over 4x400m.

Heiskompanietsprinten
har na fatt sindato i 2024

Da er det klart at arets Heiskompanietsprint skal avvikles
siste helg i august. Kretsen hadde satt opp stevne pa
Moelv, men etter at leder i LIF, Stine Lombnaes og
representanter fra Moelv og Gjgvik er man enig om at
deres stevne ikke arrangeres i 2024. Sa skal man komme
sammen pa hasten og diskutere se fram til en terminliste
som alle er enige om. Stevnet er na lagt inn i Isonen.
Arets stevne vil vaere det tredje i historien. Na blir jobben
a markedsfare stevnet ikke bare i Norge, men i vare
naboland.

Heiskompaniet §

Quality in motion

Elektronisk
kretsdommerkurs med
oppstart 12.februar

For & kunne opprettholde det gode
stevnetilbudet vart har vi et stort behov for
a ske dommerstanden. Da dette er et digitalt
kurs sa er kurset apent for alle kretser.
Oppstart 12.ferbuar

22.01.2024 Av Stian Andersen

Velkommen til et elektronisk kretsdommerkurs.
Kurset er apen for alle kretser.

Datoer: 12.februar, 19.februar og 21.februar
(Ma delta pa alle for & fa kurset godkjent)

Tid: Alle dager fra kl. 18.00 til 21.00
Kursholder: Monica Solheim og Erling Sigstad

Mgtelenke vil bli publisert dagen fgr kursstart.
Det er e-lzering som du kan gjennomga far
kurset.

Friidrettens handbok (versjon 2023) kan
hentes pa Brynsveien 13 fra mandag til fredag
mellom kl.09.00 og 16.00. Dersom du ikke har
anledning til & hente boka far kurset sa kan
den ettersendes.

Korreksjon:

| pAmeldingsskjemaet til kurset star det:

"For a bli autorisert som kretsdommer, kreves
aspirantperiode pa minst en sesong etter
gjennomfart kurs".

Det riktige skal veere:

"Etter fullfart kretsdommerkurs skal du
praktisere som dommer pa tre
stevner/arrangementer i friidrett under
veiledning av en mer erfaren dommer for a bli
autorisert som kretsdommer”




Anna H. Brendstuen Gronberg
under 5,00 pa 1500m under KM

Av Arild Kjzereng

Det var litt skuffende @ se den lille
deltakelsen Lillehammer IF stor for i
arets innendgrs-KM Bare fire utovere
dtilte til start. Noe positivt fikk vi
imdertid ved at Ana Helene
Brendstuen, Ggnberg lgp 1500m pa
45821 og det betyr at hun har Kart
kravet il a fa delta i junior-NM (bildet)
Til UM pa 800m er hun imidlertid ikke
Kar ennd. Hn mangler i underkant av 2
sekunder far hun har Klart kravet til UM
Kanskje viser det seg at hun kanskje er
bedre pa de litt lengre distansene og at
3000mkunne vaare endistanse hvar hun
kunne klare kravet til UM Meni lgpet av
sommeren bgr hun under 230, som er
Mkravet pa 800m

LIF har fatt en nyinnmelding fra Nordre
Land, Jens Kristian Lunde (bildet) og det
ble to KM-gull pa 16-aringen. Han fikk
4,375 pa 1500m mens det ble 210,01
p3 800m WM-kravet p3 800mer 20800
og det vil han ganske sikkert Klare i
lgpet av tidlig pa sommersesongen

Linnéa Strandheimlgp 200mpa 28,81 og
det er forelgpig Klart bak persen Men
det endre seg utover sesongen.

13 ar gamle Thea Caroline Barg var den
fierde utgveren fra LIFi KM og hun fikk
3216 pa 200m g 2,04, 33 p3 600m Det
skal bli spennende a fdlge Thea utover

sesongen og Lerpy-lekene bar vaare et
fint mél for Thea.

Det er synd at man ikke benytter seg av
a deltai KMsomer det neamreste stedet

for innendgrsdeltakelse for ass. De LIF-
eme somdeltok gjorde det bra og det er

det flere somkunne fatt til omde hadde
deltatt.

p3 800mble det 4. plass med 301,27,

Fire LIF-ere deltok 1 veteran-NM

Lillehanmrer IF var representert med fire utgvere i veteran-NMinnendars somble
awiklet i Stangehallen 27. og 28. januar (santidig med KMinnendars). Her ble det
seier til Terje Guidbrandsen pa 1500mmed 5,27,23 | MVS0-54 og pa 3000mble det
2 plass med 9,58,90. | Klassen 60-64 ble det 3. plass il Geir Haugen pa 1500mimed
550,87, mens han ble nummer 3 ogsa pa 800mimed 2,43,85 og pa 3000mble det en
syvendeplass med 11,44,22 Aadne Sidesang ble her nummer seks med tiden
11,39,29. Reinhard Kuihs ogsa hani 60-64 ar ble nummer 6 pa 1500mmed 6,36,57 og




Da er plasseringene 1 forbundets serier
kiare hade for damene og herrene vare

Herrelaget ble nummer 12 i 3. divisjon - damene endte pa 17. plass

Sl 3. division menn:
Db er det Kart at arets serier sam NAF 1 IL i BUL 2. lag (20/11) 14 823
arangerer ik ble noen salig suksess 2  DimnalL (20/7) 13 598
for Lillehammer I Herelaget ble 3 Asker Skiklubb (20/8) 13 536
nummer 12, mens damene endte pa 17. 4 IL i BUL 3. lag (20/11) 13 390
plass, begge lagi 3. divisjon. Dette er de 5 Sandnes IL 2. lag (20/9) 13 228
svakeste resultatene pa lenge og skal vi 6 IL i BUL-Tromso (20/7) 13 226
henge medi teteni 3. division ma vi vaare T Sendre Land IL (20/6) 13 163
flinkere til & delta i noen tekniske 8 IL Gneist 2. |?Q (20/9) 13 052
ovelser i Lgpet av 9 Ullensaker/Kisa IL 2. lag (20/13) 12 961
g 10 Snegg Friidrett (20/7) 12 738
vare aktive somsikret mange poeng for 12 Lillehammer IF (19/9) 12 487
LIF p3 herresiden, mens Malin FurLhaug 13  Laksevag T&IL (20/11) 12 442
et forflere poeng for darrene Deto 14  Baekkelagets SK (20/8) 12 346
] 15 Orsta L (20/8) 12 238
ser vi under. 16  Fredrikstad IF (20/9) 12 186
F 17 Semna IL (20/9) 12171
18 IL Gular 2. lag (14/6) 11 994
19 Larvik T&IF (20/9) 11 958
20  Ringerike FIK (19/7) 11 881
J. divisjon kvinner:
1 Fyllingen IL (20/6) 13 769
2 Bakkelagets SK (20/12) 13 667
3 IL Norna-Salhus 2. lag (20/11) 13 289
4 IF Urzedd (2017) 13 087
5 Lambertseter IF (20/6) 12 939
6 IF Herkules (20/10) 12 764
7 Hattfjelldal IL (20/8) 12 623
8 Gloppen FIL (20/9) 12 304
9 Sem IF (20/7) 12 253
10 Hareid IL (19/6) 12 221
11 Laksevag T&IL (20/8) 12 108
12 SkilL (20/7) 12 077
13 Sandnes IL 2. lag (20/11) 12 053
14 Trondheim Friidrett (18/8) 11 944
15 Orstall (20/8) 11 755
16 Moelven IL (20/8) 11 686
17 Lillehammer IF (18/10) 11 404
18 Utleira IL (20/6) 11 360
19 Modum FIK (20/9) 11 305
20  RjukanIL (20/7) 11 274




Lillehammer IF sine samarbeidspartnere
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Hamar Media

Hamarmedia.no
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https://www.swix.no/
http://kontorleverandoren.no/
https://www.fjellpulken.no/

Lillehammer Idrettsforening

gnsker vare funksjonaerer og alle
aktive velkommen til en ny sesong

med stevner pa Stampesletta
for aret 2024.

Vi gnsker ogsa vare sponsorer

velkommen tilbake til en ny sesong.

Lillehammer Idrettsforening




