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nr. 385
april 2024
38. argang

Lillehammer Idrettsiorening
v/Stine Lombnas
Einar Sandbersgs veg 13
2614 Lillehammer

Hjemmeside:
www.lillehammerii.no

Styret:

Leder:
Stine Lombnas
Nestleder:
Geir Arne Nordengen
Sekretar:
Leii Christian Tallaksen
Kasserer:

Frode Stiansen
Styremediem:
Gunnar 0dd Eiterjord
Varamedlem:
Alexsandra Abrahamson

Leder sport:
Gunnar 0dd Eiterjord
Leder gkonomi:
Frode Stiansen
Leder arrangement:

Leder driit (klubbhuser):
Leder utdanning:
ingen forelepig

Kontrollkomite:
Gustav Follerds
Kari-Anne Veen

Lillehammer IF stiftet 28. mai 1919
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I neste maned
skyter vii gang
utesesongen 2024

na er vi kommet til april
maned og det er bare en maned igjen
far vi starter utesesongen pa Stampe-
sletta og vi skulle startet 7. mai med
GKrer-stevnet. Men styret som har
tatt over arrangementene har avlyst
stevne. De fikk ikke GKrgr som
sponsor og de synes det er nok
stevner likevel. Jeg synes de burde
snakket med trenerne far avlysning,
da dette er lagt etter hvordan de
gnsker a starte sesongen. Na ser det
ut til at man vil rive ned det som er
bygd opp over mange ar.

Né er arsmgtet over og Stine
Lombnaes tok ikke gjenvalg og
dermed er foreningen i samme
situasjon som i fjor, da Charlotte
Menkerud gikk av som leder. Dette
betyr at det a ta pa seg lederverv i LIF
virker som en stor oppgave og det ser
ut til at dette blir bare vanskeligere og
vanskeligere. Na kan det se ut som vi
kan fa lgst lederkabalen ogsa denne
gang, slik at pa et ekstraordinaert
arsmete kan styret velges i en helhet.
Det er godt med tanke pa at vi na gar
mot en ny utendgrssesong

“i har na fatt en meget fin
bane med flotte lengdegroper og det
er en rask og fin bane. Derfor ville det
veere fint a fa fullfert banen, slik at den
fremstar pen og ordentlig. Hva slags
gjerde som ma opp bar man kunne bli
enige om. Da gjenstar det bare lys pa
stadion, slik at vi kan drive lenger
utenders. Her bar styret sgke om
penger fra Sparebankstiftelsen. Da er
det mulig a fullfinansiere prosjektet.

Arild Kjzreng
Redakter
LIF-avisa

“olmenkollstafetten skal
avvikles 4. mai og det blir spennende
a se om vi klarer 3 beholde plassen i
eliten for damer og at vi rykker opp
igjen i eliten for menn. Vi far hape at
vare aktive deltakere pa lagene vare
er i god form og kan yte sitt beste.

“i er kommet godt i gang
med Grasrotandelen og etter tre
maneder har vi passert 7.500 kroner
og fortsetter det slik vil vi komme
over 30.000 denne sesongen og det
vil vaere det nest beste resultatet vi
har hatt, selv om vi er atskillig feerre
som gir var andel til Lilehammer IF.
Hvis vi klarte 3 komme over 60-65
som gir sin andel til LIF ville vi gkt
betraktelig inntektene til foreningen
og dette er jo den enkleste maten 3
skaffe inntekter til foreningen pa.

ﬂledelig melding fra NFIF er
at na kan alle delta i en gvelse uten a
klare kravet til deltakelse i UM. Skal
man delta i flere gvelser ma man
veere kvalifisert i disse @velsene.
Undertegnede foresla pa tinget for
noen ar siden at hvis man klarte a
kvalifisere seg i en gvelse fikk man
lov til @ veere med i en gvelse til uten
at man klarte kvalifiseringen der.
Dette er pa en mate det samme, men
motsatt. Dette betyr at vi kan fa med
langt flere deltakere fra Lillehammer
IF pa ungdomsmesterskapet. Det er
meget positivt. S8 dermed behgver
man ikke stresse for a na
kvalifiseringen, men konsentrere seg
om a bli sa «fit for fight» som mulig.

Lillehammer april 2024.


http://www.lillehammerif.no/

Stine tok ikke gjenvalg pa
arsmetet til Lillehammer IF

fortjenestemedalje til Anne Kirsti, Elisabeth og Jorn

Av Arild Kjcereng

Stine Lombnces tok ikke pd seg
igjen som leder av Lillehommer IF
p& a&rsmotet til foreningen 13.
mars. Stine som tok pa seg
lederjobben i mai 2023 etter at
foreningen matte innkalle til
ekstraordincert drsmote da man
ikke fant noen ny leder. 13. mars
sa Stine nok er nok og ga
valgkomiteen beskjed om at hun
ikke ville mer. Dermed ble hele
valget utsatt til et ekstra arsmeote
som det vil bli innkalt til med 14
dagers varsel ndr man har funnet
en arvtaker etter Stine.

Nér det gjelder de enkelte
utvalgsledere s& ble heller ikke
valget p& de foretatt, men
Gustav Follerds og Kari-Anne
Veen fortsetter i kontrollutvalget.

God gkonomi

@konomien i LIF er meget bra.
Man hadde et overskudd pa
305.000 kroner og man har en
god kapital & viderefore klubben
pa.

Arsmeldingen var det lite &
utsette p&. Den sammen med
regnskapet ble enstemmig
godkjent.

Det var ikke Rommet inn noen
forslag til &rsmetet, men
kontingenten ble vedtatt den
samme som i fjor, nemlig p& 350
kroner. Krav om medlemskon-
tingent blir sendt ut etter
arsmotet.

Jorn Karlsen var en av de som
fikrk fortjenestemedaljen

Fortjenestemedaljen

Ogsa for dret 2023 ble det delt ut
fortjenestemedaljer til tre
personer, Elisabeth Bredesen,
Anne Kirsti Hogdsen og Jorn
Karlsen. Alle tre har gjort og gjor
en meget god jobb i foreningen
od fortjente denne hederen.

Arets tillitsvalgte, altséd som fdr
napp i tillitsvalgtestatuetten, ble
Kristin Wolowiec Berntzen som er
trener for paragruppen til Lille-
hammer Idrettsforening

Budsjett med overskudd

Budsjettet for 2024 viser et over-
skudd pd& 77.000 kroner og det
har man stor tro pd at man
klarer i og med at de fleste sam-
arbeidspartnere er pé plass.

Regnskapet finner du lenger ut i
avisa og der ser du ogsa
budsjettet for dette é&ret. Det
viser et godt overskudd pd kr.
77.700. Klarer det nye styret det
vil det veere veldig bra.

Styret la fram en sportslig plan
som ble enstemmig godkjent. Det
ble ogsé en ny lovnorm for LIF.

| forbindelse med fastsettelse av
medlemskontingenten ble det
vedtatt satser for treningsavgift
og de er slik:

7-10 ar: kr. 200,-
10-17 ér: kr. 400,-
18 &r og eldre: kr. 600,-

Ekstra ordincert drsmote

| og med at det ikke ble valgt noe
nytt styre vil det matte
arrongeres et ekstraordincert
arsmote, hvor det bare er valg
som stér p& programmet. Dette
er selvsagt kjedelig for foreningen
og derfor ma alle jobbe sammen
med styret og valgkomiteen for &
lose denne saken som vi er
kommet opp i.

Styret har sendt ut en e-post som
de haper skal gi muligheter til at
det kommer med flere som vil
gjgre en innsats for foreningen.
Og det ser virkelig ut som at
dette var en god lgsning. N& har
man fatt en person med
bakgrunn fra Lillechammer IF som
vil ta pé seg ledervervet. Da kan
vi puste lettet ut ogsé dette Gret.

Det er fortvilet hvis en sa
tradisjonell klubb som
Lillechammer IF (105 é&r i ér) skulle
bli nedlagt. N& héper vi dette
leser seg og vi kan gé pé& en ny
sesond med godt mot.




GKror-stevner

Nasjonalt friidrettsstevne pa Stampesletta tirsdag 7. mai kl. 18.00
2024.

@velsesutvalqg:

7-10 ar: 60m, lengde, kule

11-12 ar: 60m, 600m, lengde, kule

13 ar: 60m, 200m, 600m, lengde, kule

14 ar: 60m, 200m, 800m, lengde, kule

15-16-17 ar: 100m, 150m, 300m, 800m, 3000m, lengde, kule
18/19-Seninr- 100m 150m 00m N0m N00m lenade kule
Pame

Avlyst

Startk v

Under

16 &r o

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingent deltar
GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforenings konto:
2095 54 86723.

Premiering:
Det er premier til alle hvis du er med i klassene 12 ar og yngre.

Hovedsponsor for stevnet er:
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Grasrotandelen

Da begynner vi pa et nytt ar og etter
to dager har vare 54 givere lagt
igjen 7.651,84 kroner pr. 31. mars
2024,

Dette betyr at vi ligger 1100 kroner
bedre enn i fior og det kan tyde pa
at vi vil kunne na 30.000 for aret og
da er det det nest beste resultatet vi
har oppnadd siden det startet i
2009.

Tinestafetten
o == O
gar7.maiiar
Den lokale Tinestafetten skal i ar
ga samme dag som GKrgr-stevnet
som vi arrangerer 7. mai. Tine-
stafetten gar pa formiddagen, slik
at de vil ikke kollidere med stevnet
vart og det vil da veere mulig 3

rekruttere jenter og gutterved a ta
kontakt med Tine-stafettlgperne.

Begge stevnene skal ga pa
Stampesletta melder Lillehammer
kommune.

NFIF apner opp

Styret i Norges Friidrettsforbund har vedtatt at alle som
gnsker kan delta i UM utenders i en gvelse uten a ha klart
kvalifiseringskravet. @velser utover dette ma deltageren
veere kvalifisert til. Endringen evalueres etter to
gjennomfarte UM.

29.02.2024 friidrett@friidrett.no
Norsk Friidrett har en visjon; «Friidrett for alle - hele livet».

For mange ungdommer er UM &arets hgydepunkt, og mye mer enn et
mesterskap. Det er blant annet en sosial arena hvor ungdommer fra hele
landet mgtes og skaper minner for livet.

Det sosiale felleskapet er viktig, og kan i mange tilfeller veere avgjgrende for
om ungdommene fortsetter med friidrett eller ikke. NFIF gnsker derfor at alle
ungdommer i aldersgruppen 15-19 ar skal fa ta del i dette sosiale
fellesskapet.

Deltakerne i UM er i en alder der det er stor forskjell i biologisk modningsniva.
Forskning viser at det blant 14- og 15-aringer kan veere inntil syv ars forskiell
i biologisk alder, det vil si at det blant 14- og 15-aringer kan veere utgvere
med biologisk alder fra 10 til 17 ar.

Forskning viser ogsa at det er sammenheng mellom biologisk alder og fysisk
prestasjonsevne. Dette gjelder saerlig blant gutter, og i gvelser som krever
hurtighet, spenst og styrke. Satt p& spissen, sa favoriserer kvalifiseringskrav
i mange gvelser de utgverne som er kommet lengst i puberteten.

Vi vet ogsa at det er et stort frafall fra friidretten fra 15- til 19-arsklassen. NFIF
ansker derfor & inkludere alle som vil delta i UM i hap om at flere motiveres
til & fortsette med friidrett.

For a gi en viss forutsigbarhet til arranger om antall deltagere, apnes det i
farste omgang for en apen gvelse per utaver. For gvelse to og videre gjelder
kvalifiseringskravene.

Etter to mesterskapet vil det evalueres om ordningen skal viderefgres eller
justeres. Evalueringen vil gjgres pa bakgrunn av:

e Antall deltakere sammenlignet med tidligere ar (for alle klasser og
kjgnn).

e Antall starter sammenlignet med tidligere ar (for alle klasser og

kjgnn).

Nivaet sammenlignet med tidligere UM (for alle klasser og kjgnn).

Svar pa spgrreundersgkelse blant utgverne.

Svar pa spgrreundersgkelse blant klubbene.

Samtale med arranggrer.

Endringene er gjeldene fra arets UM.

Reglementet for UM er oppdatert med denne endringen.



https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen

00 Strandtorget-stevnet

Nasjonalt friidrettsstevne pa Stampesletta tirsdag 21. mai 2024 kl. 18.00

@velsesutvalg:

7-10 ar: 60m, hayde, liten ball 150gr

11-13 ar: 80m, 200m, 600m, hayde, spyd

14 ar: 100m, 200m, 2000m, hgyde, spyd

15 ar 100m, 200m, 400m, 2000m, hgyde, spyd
16-19 ar: 100m, 200m, 400m, 3000m, hgyde, spyd
Senior: 100m, 200m, 400m, 1500, 3000m, hgyde, spyd

Pameldingsfrist:
Lerdag 18. mai 2024. Pameldingen sendes til min idrett via Isonen.

Startkontingenten:
Under 15 ar: kr. 100,- pr. start
15 &r og eldre: kr. 130,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar
GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening konto: 2095 54 86723.

Premiering:
Det er premier til alle hvis du er med i klassene 12 ar og yngre.

\‘\
/ /

STRANDTORGET

Hovedsponsor for stevnet er:




Innlandet

fylkeskommune

Arrangementsutvikling innen idrett

Frivillige lag og foreninger kan sgke om midler til lokale, regionale og nasjonale
idrettsarrangement.

Sgknadsfrist : 1. april 2024 for arrangement i perioden juli-desember 2024.
Sgknadsfrist: 1. november 2024 for arrangement i perioden januar—juni 2025.

Tilskuddsordning for arrangementsutvikling innen idrett er et politisk virkemiddel for &
na mal i regionale planer. Gjennom tilskuddsordningen vil fylkeskommunen stimulere
frivilligheten og bidra til utvikling av lokalsamfunn.

Arrangement skal bidra til & skape engasjement, samarbeid og veere en arena for
innovasjon, gkt kompetanse og oppgradering av arrangementsteknisk utstyr.

Kriterier

Arrangementet bor :

« Sette Innlandet pa arranggrkartet og bidra til motivasjon for frivillighet og utvikling av
lokalsamfunn.

o Veere en laeringsarena for fremtidens arrangerer, og kjennetegnes av ungdom i sentrale
oppgaver.

o Beere preg av nyskaping og/eller videreutvikling av eksisterende arrangement.
« Heve kvaliteten pa arrangementet gjennom bruk av nytt utstyr og/eller ny teknologi.
 lvareta klima- og miljghensyn.

« Bidra til profilering av fylkeskommunen.

Utover dette blir folgende prioritert.

. Arrangement der flere klubber og/eller arrangementsmiljger samarbeider

. Arrangement/mesterskap over flere dager og i kombinasjon med
breddeidrett

. Antall deltakere og antall frivillige involvert



8.-10. MARS

2024

Sandnes

Mia Presch Johnsen tok UM-selv
pa 400 m under mesterskapet

Av Arild Kjeereng

Lillehammer IF hadde ikke
noen stor tropp til UM
innendgrs som ble
avviklet i Sandnes 8.-10.
mars. Men Mia Prgsch
Johnsen lgp en meget
sterk 400m og sikret seg
splv pa distansen med
flott tid 58,09. Denne tiden
gir henne 2. plass pa LIF-
statistikken gjennom alle
tider innendgrs. Hun har
bare Trine Rugsveen foran
seg og hun har tiden 57,03.
Den kan Mia klare neste.
Det er vi helt sikre pa, men
na er innesesongen over
for Mia.

Mia hadde bare Camilla
Dahl Kristiansen foran seg
pa resultatlisten. Camilla

representerer Tyrving IL
og hun fikk 56,65.

Mia l@p ogsa 200 meter og
der ble det 4. plassmed
25,80 i finalen. | forsgket
fikk hun 25,58, men da
hadde hun ytterste bane,
mens hun i finalen fikk
bane to og da er hun
sjanselgs i forhold til de
som ytterst. Slik er det
dessverre innendgrs.

Matilde Aurstad Berland i
jenter 16 ar deltok pa 60m
og etter 8,52 i forspket
kvalifiserte hun seg til

semifinale, men hun sist i
sitt heat pa 8,58. Men flott
innsats av Matilde som i ar
ha begynt a trene med
Svein Johnsen og dette
har sa avgjort gitt resulta-
ter. Persen i ar er 8,48 og
det betyr at hun ligger
godt an til @ klare UM-
kravet pa 100m og da kan
hun under UM delta i flere
gvelser.

Heiskompaniet ?

Quality in motion




Ikke medalje til Mia pa 200
Et urettferdig finaleoppsett

Av Arild Kj@reng

Det ble dessverre ikke medalje pa 200m pa Mia i sgndagens lgp i
UM. Hun hadde tredje beste tid i forsgket og siden det er bare 4
baner i Sandneshallen ble hun dessverre offer for darlig bane. Seks
utgvere kom til finalen og dermed matte det deles i to heat i finalen.
Nr. 4-6 lgp i farste heat og det betydde at den som hadde 4. beste
tid i forsgket lgp i ytterste bane. Dessverre er det slik at det er stor
forskjell pa a lgpe i 4 bane mot 2. bane og dermed fikk nummer fire
lgpe i bane 4 i farste heat og Mia som da lgp i besteheatet fikk bane
2. Dette ble faktisk veldig urettferdig for Mia og hun hadde ingen
sjanse il a sla tidene fra det farste heatet.

Hvordan skal man Igse dette. Det hadde veert greit og bare kjart en
finale med de tre beste eller fordelt Iaperne etter tidene i forsgket.
Det er selvsagt ingen god Igsning for da ville ikke de tre beste lgpe
sammen.

Det beste hadde da veert & la de tre beste danne finalen. Det beste
er nok a kjgre UM i en 6-baners hall.

Mia Lep sterkt i Sandnes.

Mias deltakelse i UM i Sandnes
var hennes siste stevne
innendgrs denne vinteren. Hun
har hatt en fin innesesong og
satt pers innenders bade pa
200 og 400m. Pa 60m har hun
tangert persen pa 7,99.

Vi er meget spente pa hva Mia
kan prestere ute denne
sommeren. Holder hun seg
skadefri regner vi med at hun
nar 24-tallet pa 200m og 56-
tallet pa 400m.

For den andre deltakeren fra
LIF i UM, Matilde Aurstad
Berland har hun hatt en fin
sesong og klarer hun a
redusere fotballsparking tror vi
hun kan komme ganske bra
ned mot 13.10 pa 100m. Fin
innsats var det i hvert fall fra
Martine i UM.

Matilde Aurstad Berland lgp et
bra forssk og kom il
semifinalen pa 60m. (T.v.)




Resultatregnskapet for 2023.

Lilehammer Idrettsforening

Note 2023 2022
Salgsinntekter 419 651 426 990
Andre driftsinntekter 3 786 396 739 064
Sum driftsinntekter 1.3 1206 047 1166 054
Varekostnad 30729 42 122
Aktiviteter for medlemmer 563 838 679 611
Honorar 15 000 0
Annen driftskostnad 295 829 971 244
Sum driftskostnader 2 905 397 1692 977
Driftsresultat 300 650 -526 923
Annen renteinntekt 5294 1823
Annen finansinntekt 7 0
Annen rentekostnad 703 0
Annen finanskostnad 0 65
Netto finansposter 4 599 1758
Ordinzert resultat fer skattekostnad 305 248 -525 165
Ordinaert resultat 305 248 -525 165
Arsresultat 4 305 248 -525 165
Disponering av arsresultat
Avsatt annen egenkapital 305 248 -525 165
Sum disponert 305 248 -525 165
Note 2023 2022
Fordringer
Kundefordringer 5770 24 000
Andre fordringer 37 330 28 105
Sum fordringer 43100 52 105
Investeringer
Bankinnskudd,kontanter o.l. 650 546 319 843
Sum omlgpsmidler 693 645 371 948
Sum eiendeler 693 645 371948




Balanse

Lillehammer Idrettsforening

Note 2023 2022
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 567 577 262 329
Sum opptjent egenkapital 567 577 262 329
Sum egenkapital 4 567 577 262 329
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 51 066 77 617
Annen kortsiktig gjeld 75 000 32 000
Sum kortsiktig gjeld 126 066 109 617
Sum gjeld 126 066 109 617
Sum egenkapital og gjeld 693 644 371 946

LILLEHAMMER, 01.02.2024
Styret for Lillehammer Idrettsforening
Stine Lombnaes Geir Arne Larsen Nordeng Leif Christian Tallaksen
Styrets leder Nestleder Styremedlem
Gunnar Odd Eiterjord Jan Frode Stiansen
Styremedlem Styremedlem

Organisasjonsnummer 970972560

Utarbeidet av Kantall AS - Autorisert regnskapsfererselskap ARS




Her er LIF's hudsjett for 2024

INNTEKTER: KOSTNADER
Sponsoravtaler: 233.500 Innkjop av varer for videresalg 12.000
Arrangementer: 30.000 Fremmedytelse/underentreprise 15.000
Friidrettsskole: 30.000 Baneleie inne: 15.000
Offentlige tilskudd: 120.000 Baneleie ute: 12.000
Andre tilskudd: 125.000 Renovasjon, vann, avigp o.l. 37.500
Startkontingenter: 100.000 Renhold 9.000
Leieinntekter: 10.000 Inventar 10.000
Arskontingent; 70.000 Driftsmateriale 25.000
Treningsavgift: 36.000 Rep./vedlikehold bygninger 15.000
Kiosksalg: 15.000 Regnskapshonorar 35.000
Datakostnader 1.000
Sum driftsinntekter: 759.500 Mater, kurs oppdatering o.l. 10.000
Reisekostnader ikke oppg. 17.000
Utgifter trening/samlinger 40.000
Medlemskontingenter 10.000
Gaver 15.000
Premier 90.000
Tilskudd idrettsrad 800
Starkont. Lokalesportsarr. 9.000
Startkont. Nasjonale sportsarr. 26.000
Startkontingent interna. Arr. 1.000
Utgifter treningsutstyr 25.000
Kontraktsstotte 150.000
Godtgjerelse trenere 80.000
Forsikringspremie 30.000
Bank og kortgebyr 1.250
Gebyr Vipps 250
Sum driftskostnader 691.800
Frode Stiansen, kasserer i LIF la . ]
dette budsjettet fram for arsmotet Budslettets resultat 2024:
Inntekter: 769.500
Kostnader: 691.800

Ao h L lEmr—

SpareBank

GUDERANDSDAL




Helge Tryggeseth tok gjenvalg
som kretsleder | Innlandet FIK

Helge Tryggeseth tok gjenvalg
som leder av Innlandet
Friidrettskrets pa tinget 19.
mars. Med seg i styret fikk han

med seg Sara Skarabot
Pedersen  ble  nestleder.
Styremedlemmer ble: Kristian
Skjeseth, Vermund
Kongssund, Ragnhild
Kvarberg, mens Thea Engen
Olsen ble ungdoms-
representant.

Gustav Folleras er
varamedlem il kontroll-

komiteen. Valgkomite ble Knut
Johansen og Ina Kyseth med
Rune Halle som vara-medlem.

som leder av
idrettskrets.

Helge Tryggeseth tok gjenvalg

Bade arsmelding og regn-
skap ble godkjent uten
seerlige  merknader. Det
samme ble budsjettet for
2024 og styret fikk medhold i
at de skal sette opp budsjett
for 2025.

Frida Byfuglien ble tildelt
fremgangsprisen  for  sin
3000m. Oda Braten
Richenberg som represen-
terte LIF i fjor ble ogsa tildelt
denne prisen for sine sterke
lgp pa 800m, 1500m og
3000m. N& har meldt seg ut
av Lillehammer IF og skal
representere ULL/KISA.

Innlandet Fri-

En ny friidressesong er forestdende. | den forbindelse vil vi
sende ut arets medlemskontingent om ikke sa lenge. P&
arsmatet den 13. mars ble det vedtatt & beholde arets
kontingent pa samme niva som i fjor.

Lillehammer idrettsforening er i alt overveiende grad tuftet
pa frivillighet og dugnadsand. Medlemsinntekter er derfor en
vesentlig inntektskilde, som igjen gjer at vi sammen kan
legge til rette for god aktivitet.

Dersom du mottar denne e-posten og ikke gnsker a vaere
medlem i Lillehammer idrettsforening i 2024 sa gi beskjed
ved & svare pa denne meldingen eller send

svar til nestleder@lillehammerif.no. | &r har vi endret
organiseringen av dugnadene pa stevnene. Medlemmene
vil bli satt opp pa& dugnader. Dette for at det skal bli en jevn
belastning og forutsigbart for medlemmene. Informasjon blir
sendt ut i Spond. Last ned denne Spondappen om du ikke
allerede har gjort det.

Da gjenstar det bare & gnske velkommen til ny
friildrettssesong.

Tusen takk for at du er en del av friidrettsfamilien.

Geir Arne Nordengen

LIF seker om internasjonal
status for hade sprinten
og for Veidekkelekene

Det internasjonale friidrettsforbundet startet i fjor med at vi
ra sgke ominternasjonal status for de stevnene vi gnsker skal
telle med, dlik at man kan kvalifisere seg for internasjonale
mesterskap med de resultater man oppnar pa de to stevnene
vare.

Veidekkelekene skal i ar arangeres 21.-23. juni, mens
Heiskonrpaniet-sprinten awvikles 24. og 25. august 2024, Det er
a hape at vi Karer & markedsfgre de to stevnene s3 bra som
mulig glik at vi kan fa bra stevner bade gkonorisk og
arrangementsmessig

Heiskompaniet §

\V4

Quality in motion
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siden det ikke bie valgt noen ny leder
pa arsmetet ma det til et ekstra mote

Her er de som har hatt lederverver llﬂllyﬂfﬂ / llllﬂllﬂllllllﬂl’ ldrettsforening

28. mai 2024 er Lillehammer IF
105 ar og det har opp gjennom
arene veert 26 menn og 2 damer
som har hatt ledervervet i
foreningen. Harald Moen er den
som har flest ar som leder med
sine 21 ar. Her er lista over de
som har vert ledere i
Lillehammer IF fra 1919 og til 13.
marsi ar.

1919 Lars Hggvold(mai)
1920 Lars Hggvold
1921 Lars Hggvold
1922 Lars Hggvold
1923 Lars Hggvold
1924  Lars Hggvold
1925 Lars Hggvold
1926 Lars Hggvold
1927 Lars Hggvold
1928 Lars Hggvold
1929 Lars Hggvold
1930 Lars Hggvold
1931 Odd Strand

1932 Odd Strand

1933 Johan Strangstad
1934 Johan Strangstad
1935 G. Lindg

1936 Hans Kolberg(6.2)
1936 Asmund Evensen
1937 Nils Strand

1938 Nils Strand

1939 E. Berge

1940 Helge Jgrstad(14.4)
1940 K. Johansen

1945 Helge Jogrstad
1946 Bjarne Lgkken

1947 G. Lindg
1948 Kare Syversen

1949 Egil Kjeereng
1950 Egil Kjeereng
1951 Egil Kjeereng
1952 Egil Kjeereng
1953 @yvind Myrdahl
1954  Sigurd Sollid

1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982

LIF’s farste leder Lars
Hagvold

Eqil Kjeereng
Eqil Kjeereng
Eqil Kjeereng
Eqil Kjeereng
Egil Kjeereng
Egil Kjeereng
Egil Kjeereng
Egil Kjeereng
Egil Kjeereng
Eqil Kjeereng
Leif Onshus
Leif Onshus
Leif Onshus
Leif Onshus
Leif Onshus
Leif Onshus
Eqgil Kjeereng
Harald Moen
Harald Moen
Harald Moen
Harald Moen
Harald Moen
Trygve Bjark
Harald Moen
Harald Moen

Bjarne Winther
Bjarne Winther
Bjarne Winther

1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2015
2016
2017
2018
2019

2020
2021
2022
2023
2024

Bjarne Winther

Knut Korseeth
Harald Moen

Harald Moen

Arild Kjeereng

Arild Kjeereng

Arild Kjeereng

Arild Kjeereng

Arild Kjeereng

Arild Kjeereng

Arild Kjeereng

Arild Kjeereng

Arild Kjeereng

Arild Kjeereng 22/1
Helge Gjerde 27/1
Harald Moen 26/1
Harald Moen 8/2
Harald Moen 26/3
Jan Olav Riise 23/3
Jan Olav Riise 15/3
Rex Hinchliffe 15/6
Rex Hinchliffe 31/3
Harald Moen 6/4
Harald Moen 27/3
Harald Moen 21/3
Harald Moen 19/11
Harald Moen 01/12
Trond Ivar Veskje 30/11
Trond Ivar Veskje 23/11
Arild Kjeereng 28/11
Arild Kjeereng 3/12
Knud Leerbeck 2/12
Knud Leerbeck 26/1
Harald Moen 8/2
Harald Moen 13/2
Harald Moen 12/2
Harald Moen 11/2

Charlotte G. Menkerud 10/2
Charlotte G. Menkerud 17/2
Charlotte G. Menkerud 23/2

Stine Lombnaes 3/5
?

Na ma vi altsa vente en stund fgr vi
har fatt en ny leder i foreningen. Vi
haper dette Igser seg sa raskt som

mulig, slik styret kan komme i gang.




Matilde pa 2. plass - Linnéa og Eilev med 3. plass 0gsa

Eilev Brandsar, LIF i
gutter 12 lgp 60m pa 9,06 i
Bamselekene i midten av
mars og sikret seg en flott
seier i klassen. Det er ikke
ofte at LIF-ere i de yngste
klassene gjgr en sa flott
innsats. Dette var virkelig
hyggelig og morsomt.
Tiden var bra og da regner
vi med at utendgrs
kommer 8-tallet til syne.

Men det var ikke bare
Eilevv som kom pa
«pallen». Matilde Aurstad
Berland lgp 60m pa 8,56 i
jenter 16 ar og sikret seg
2. plass pa dette
resultatet. Linnéa Strand-
heim fulgte fint opp med
tredjeplass og  8,67.
Sendag lgp Linnéa inn til
seier pa 200m i sin klasse
med tiden 28,59.

15 ar gamle Tora Kristine
Tyldum lgp 60m pa 9,25 og
var veldig nzer ved a
kvalifisere seg for finalen
i sin klasse. Pa 200m fikk
Tora 30,59, men var
dessverre sa uheldig a
falle rett fgr mal. Hun

AW,
DA /

Matilde Berland og Tora Tyldum med fine resultater i Stangehallen.

hadde derfor fatt en mye
bedre tid uten fallet.

Eilev Brandsar var med
ogsa pa 200m, 600m og
lengde. Pa 600m ble han
nummer 8 med tiden
2,05,31, mens han hoppet
3,46 i lengde. Pa 200m ble
det en sterk 3.plass med
tiden 30,34.

Alt i alt en meget fin
innsats av LIF-erne i
arets Bamseleker. | fjor
hadde vi ingen deltakere
med.

Na er innesesongen over
og vi kan konsentrere oss
om utesesongen som
starter pa Stampesletta
tirsdag 7. mai med GKror-
stevnet.




. ke

Linnéa Strandheim vant 200m under Bamselekene i Stangehallen og det ble en stor
bamse pa Linnéa. Her pa seierspallen.
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2024 20.-21. APRIL

NM terrenglep kort leype gar pa Bjerkebhanen i Oslo

Nesodden IL matte dessverre si ifra seg arets arrangement pga.
ombygninger pa Berger stadion. Vi har jobbet iherdig med a finne en god
erstatter. Oslo kommune tillater ikke at man lgper i noen av parkene for 1.
mai, men vi har funnet en veldig spennende lgsning inne pa Bjerke

travbane.
Tidsskjema lgrdag*

12:20 Barnelgp 300 m

12:40 Ungdomslgp 13-14 ar 1 km
12:55 UM 2 km J15, J16, J17

13:10 UM 2 km G15, G16, G17

13:25 NM 2 km Kvinner Junior U20 og
Kvinner Veteran

13:55 NM 2 km Menn Junior U20
14:10 NM 2 km Kvinner Senior

14:25 NM 3 km Menn Senior

14:40 NM 3 km Menn Veteran

*med forbehold om mindre justeringer

Tidsskjema sgndag

12:00 Klubbstafett Kvinner senior
12:45 Klubbstafett Menn senior

NM i terrengstafett, som arrangeres pa
sgndag, har lag som bestar av to lgpere
som lgper tre etapper hver, annenhver
gang pa 6 * 1 km.

Det konkurreres i to ulike klasser i
terrengstafetten:

« Kvinner Senior

. Menn Senior



KM terrengigp 1.mai

Moelven IL friidrett og Moelven IL Ski inviterer til KM terrenglgp for
Innlandet onsdag 1.mai kl 14.00 pa Mjgsen Golfklubb i Moelv.

™

=
Klassoer Loypelengde cfnbs,
6-10 ar 800m Qe
11-14 3r 800m o
15-19 &r 1600m i
K322, KS, KV | 1600m i
MJ22, MS, MV | 3200m

Startkontingent; t.o.m. 14 &r: kr 150,- f.0.m 15 &r: kr 200,-
(Etteranmelding frem til kl 12.30 p4 lopsdagen mot et tillegg pa kr 50,- )

Pamelding: Online pAmelding her  Frist for pAmelding er 28.april ki 23.59

Informasjon: Lars Terje Mehus (pdmelding), mobil 953 62 269
Torstein Ingvaldsen (Igpsleder), mobil 416 18 822

Lopskontor; Hovedhuset Mjgsen Golfklubb. Lagsvis utdeling av starthnummer.
Apent fra kl 12.00

Dusj/garderobe: Klubbhuset Moelven IL (Idrettsparken, Skarpsno Arena)

Premiering: For klasse J/G 6-10 ar, ved malgang. @vrige klasser sa snart resultatlisten for
klassen foreligger. Uavhentede premier ettersendes ikke.

Parkering: Mjgsen Golfklubb, fglg skilting. P-avgift kr 50,- (VIPPS 600333)

KM-klasser f.o.m. 11 ar. Lgpet er apent for alle, men for & delta i KM ma man representere
en friidrettskiubb.

Det kreves lisens for alle deltagere fra 13 &r. https://www.friidrett.no/lop-utenfor-
bane/lisens/utenforbane/ eventuelt engangslisens.

Vi sees pa golfbanen 1.mai.
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Full fart med truger pa skistadion

LIF-erne pa truger

Det var full fart pa truger pa skistadion
i forbindelse siste del av NM pé ski. Da
ble det arrangert trugelgp for
funksjonshemmede og alle tre
parautgverne fra Lillehammer IF
imponerte med stor entusiasme og full
fart pa trugene.

Over ser vi Lillehammers Linda
Kvarberg i fullt driv. Hun sikret seg
sglvmedalje. Til venstre er Simen
Barlund ogsa i stor fart mot mal. Det
ble deltakerpremie pa Simen.

LIF-erne koste seg under dette
arrangementet. Og na haper de pa
flere slike arrangementer. Vi ma i hvert
fall kunne arrangere stevner pa
stadion hvor de kan veere med de
| andre. Her er det bare & melde seg pa,
sa skal de kunne vaere med pa de
' vanlige stevnene.




MedaljerilNorgeslelenelna @[@ﬁ%ﬁ@@]ﬁ@

Vare flinke trugelgpere. Fra venstre Camilla Pettersen, Linda Kvarberg og Simen Barlind med medaljer.
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TEAM LEROY INNLANDET SAMLING

Vi ensker velkommen til sesongens forste Lerey-samling fra
torsdag 9 mai til fredag 10 mai. Samlingen finner sted pa
Lillechammer hvor vi skal bo pa Scandic Lillehammer Hotel like
ved Stampesletta hvor vi skal trene.

Vi oppfordrer til deltagelse pa drets Land-stafett i Sondre Land 9
mai og sd komme rett til Lillchammer nar denne er ferdig

Samlingen er gratis for uteverne og dere melder dere pa her:

PAMELDINGSLINK: leroy-samling-mai-2024-lillehammer.pdf (friidrett.no)

Programmet er som folger:

Torsdag 9 mai

Kl. 10 — Oppmete Stampesletta

KIl. 10.30 - 11.00 Felles oppvarming Hilde Hagevik Odde

Kl. 11.00 — 14.00 Lengde/Tresteg med Kare Strande og Kule/Diskos med
Truls Engen Olsen

Kl. 14.00 — 15.30 Lunch og innsjekking hotel

K1 15.45 - 16.00 Kappgang med Hilde Hagevik Odde

K116.00 — 18.00 Hekk med Kire Strande og Sprint/Blokkstart med Dag
Kishagen

K1 18.00 — 19.00 Middag og sosiale aktiviteter pa klubbhuset p4 Stampa

Fredag 10 mai (ekter i lag med viart Gjensidige-team)
KI. 08.30 — 09.00 Frokost pa hotellet

Kl. 10.30 — 13.00 Ferste okt

Kl. 13.00 — 15.00 Lunch

Kl. 15.00 — 17.00 Andre okt

K1 17.00 Hjemreise




Krav om helseattest for a
deita 1 Hovedmesterskapet

Styret i Norges Friidrettsforbund vedtok pa sitt styremgte 25. januar 2024 & viderefare
ordningen med krav om godkjent helseattest ved deltakelse i Hovedmesterskapet - altsa for
inneveerende ar NM 2024 i Sandnes 27. til 29. juni.

22.03.2024

Begrunnelsen for innfaring av helseattest for a kunne delta i Hovedmesterskapet er at NFIF gnsker &
vise i praksis at norsk friidrett setter helse foran prestasjon.

Det er ikke satt noen frist for gjennomfaring, men den ma vaere gjennomfert i god tid fer
pameldingsfristen til NM. Det ma ogsa medregnes tid for eventuelle oppfalgninger av merknader.
Husk ogsa at leger ogsa har sommerferie s& det er kanskje like greit a fa dette gjort.

Du finner all informasjon om hvordan du skaffer deg helseattest pa NFIF sin side.

Invitasjon til Gjensidige -
SUPERSAMLING pa Stampesletta
i Lillehammer 11-12 mai

Da er vi endelig klare for a invitere til ny SUPERsamling pa Lillehammer/Stampesletta 11.
og 12. mai. Det var mange som ikke fikk plass pa samlingen i desember, n& har alle en ny
sjanse. Samlingen gjelder for utgvere fgdt 2009 og eldre.

21.03.2024 mette.dale

kretsene Innlandet, @stfold, Vestfold, Telemark, Buskerud, Oslo og Akershus gnsker hjertelig
velkommen til Gjensidige SUPERsamling pa Lillehammer. Det blir topp trenere, som vanlig, og
bra program. Overnatting pa et flott hotell, rett ved banen, og anledning til & treffe nye gode
venner pa tvers av krets, klubb og gvelse - vi haper pa en kiempesamling med god deltagelse fra
alle kretser. Det er godt med tog og busstilbud til Lillehammer sentrum.

For invitasjon og pamelding kan du gé inn pa hjemmesiden til Innlandet Friidrettskrets. Der
finner du alt om samlingen med blant annet alle instruktgrene som skal veere med pa samlingen.

Lrrutiee | IKOMMT




Lillehammer IF sine samarbeidspartnere
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https://www.swix.no/
http://kontorleverandoren.no/
https://www.fjellpulken.no/

