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Lillehammer Idrettsforening

Leder:
Joachim Presch Johnsen
Nestleder:
Geir Arne Nordengen
Sekreter:
Leif Christian Tallaksen
Kasserer:

Frode Stiansen
Styremediem:
Gunnar Odd Eiterjord
Varamediem:
Alexsandra Abrahamson

Leder sport:
Gunnar Odd Eiterjord
Leder ekonomi:
Frode Stiansen
Leder arrangement:
Leder drift (kiubbhuset):
Leder utdanning:

Lillehammer IF stiftet 28. mai 1919

S$a er det klart
for Holmenkoll-
stafetten!

4. mai avvikles Holmen-
kollstafetten og Lillehammer IF stiller
med 4 lag. Det gjorde vi ogsa i fior.
Dame-laget som er i eliteklassen
beholdt plassen, slik at de ogsa lgper
de i ar. Mens herrelaget som hadde
som mal a rykke opp i eliteklassen
igjen, klarte dessverre ikke det. Ellers
har vi lag bade for damer og herrer i
veteranklasen. Det blir spennende a
se om vi klarer a beholde plassen for
damer elite og at herrelaget rykker
opp i eliten.

21. mai skal i apne stevne-

sesongen pa Stampesletta og det blir
spennende a se hvordan vare aktive
har holdt treningen ordentlig ved like.
Malin Furuhaug, Petter Johansen og
Elmer Mulleri Skalle har ikke deltatt
innenders i vinter, men Petter impo-
nerte med et meget sterkt 2 maraton
stevne i Spania, der han satte ny
klubbrekord med 1,04,44. Vi far
selvsagt en pekepinn i Oslo under
Holmenkollstafetten.

“eldigvis lgste styreproble-

met seg og da er det bare & ta fatt pa
2024-sesongen utendgrs. Det vi
synes er hyggelig er at det er en av
vare «eldre» aktive Joachim Prgsch
Johnsen som har sagt ja til a veere
leder i Lillehammer IF. Joachim har
erfaring som aktiv deltaker i LIF
giennom mange ar og han er partner
i et stort firma, slik at vi er ikke
bekymret for den delen heller. Han
har 4. plass pa 400m hekk fra vart
eget NM i 1995. Vi retter en stor takk
til Joachim fordi han lgste dette
problemet vi var igien kommet opp i.

Arild Kjizreng |
Redaktor -
LIF-avisa

“i haper pa mange sterke

prestasjoner av vare aktive. Spesielt
gledelig er det at NFIF har apnet for
UM-deltakelse til alle som vil og det
betyr at Lillehammer IF ber stille
sveert mange i dette mesterskapet
som altsa gar i Oslo pa Bislett med
BUL og Vidar som arranggrer.

SOm vi har sett har styret

avlyst det forste stevnet denne
sesongen. Vi haper at resten av
stevnene blir avviklet og at man tar
opp med de aktive og trenere, slik at
vi ikke gdelegger det som vi har bygd
opp gjennom mange ar. Et poeng for
a holde pa det som er bygd opp er at
vi har jo restituert speaker og tidtaker-
huset for masse penger og kiosken er
ogsa oppgradert kraftig. Det er j synd
hvis vi ikke skal benytte oss av det i
seerlig grad.

28.mai har klubben

«bursdag». Da er Lillehammer IF 105
ar og samme dag har var nye leder,
Joachim Prgsch Johnsen 52. ars
dag. Det er med andre ord en meget
erfaren klubb som Joachim tar over
ledelsen av. Vi synes det er virkelig
hyggelig at Joachim tar over
ledelsen. -Jeg vil gi noe tilbake til den
klubben jeg har hatt sa mange fine ar
i, sier Joachim. Tenk om flere gamle
aktive tenker i de samme baner. Det
hadde veert fantastisk. Joachim er
den 29. lederen i foreningen. Av disse
har vi hatt to damer som ledere ellers
er det bare menn. Vi startet altsa 28.
mai i 1919 med Lars Hagvold som
leder. Han var leder i de farste 12 ar
av foreningens historie.

Lillehammer mai 2024
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Grasrotandelen

Da begynner vi pa et nytt ar og etter
to dager har vare 55 givere lagt igjen
9.945,24 kroner pr. 30. april 2024.

Dette betyr at vi ligger 1100 kroner
bedre enn i fior og det kan tyde pa at
vi vil kanskje kunne na 30.000 for aret
og da er det det nest beste resultatet
vi har oppnadd siden det startet i
2009.

Pr. 2]. april er det
pameldt 26 utevere
til Veidekkelekene

Pr. 27. april er det pameldt 28 utgvere
til Veidekkelekene og de skal veere
med i totalt 87  gvelser.
Startkontingenten er gkt til 150 kroner
starten og etteranmeldinger, etter 12
juni, ma man betale 300 kroner for
starten. Medlemmer av de fire
klubbene som arrangerer har gratis
pamelding hvis de har betalt
medlemskontingent.

Arets Veidekkeleker skal awikles 21-
23. juni og malet vart er at vi skal
passere over 800 deltakere.

Varstevnet i Gausdal

gar 5 mai pa Linflaa

Pimeldingsiristen er satt til 2, mai

Sted: Linflaa Idrettspark, Baklivegen 1460, Gausdal
Stevnestart: kl. 12:00, avkryssing 45.min fgr gvelsesstart
for lgp. For tresteg, hgyde og kule avkryssing ved
frammgte pa 5 min for gvelsen starter.

Pamelding: Isonen Pdmeldingsfrist: torsdag 2.mai
Pris pr gvelse: kr 100,-

Premiering:
Deltagerpremie for hver gvelse for alle fra 6-11 ar.
@vrige klasser premiering til de 3 beste.

@velser:

60 m (fra 6 til 11 ar)

100 m (fra 12 ar til senior)

200 m (fra 10 ar til senior)

300 m hekk (fra 14 ar til senior)
600 m (fra 10 ar til 15 ar)

1500 m (fra 16 ar til senior)
Tresteg (fra 10 ar til senior)
Hgyde (fra 6 ar til senior)

Kule (fra 6 ar til senior)

@nskes det deltagelse i HC gvelser, ta kontakt, sa ser vi
om far satt opp @velsene. Vanskelig a forutse hvilke
gvelser som er aktuelle for den enkelte som gnsker a
delta.

Tidsskjema vi bli meddelt lgrdag 4.mai

Velkommen!

Gausdal Friidrettsklubb

. Hafslund

Eco
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VEIDEKKE-lekene 2024
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Internasjonalt friidrettsstevne pa Stampesletta, Lillehammer 21.-23. juni.

Det er 45. gangen stevnet arrangeres og er et samarbeid mellom FIK Orion, Leten

Friidrett, Lillehammer IF og Moelven IL i samarbeid med Veidekke Entreprengr
AS.

. TIDSSKJEMAET

Stevnestart: Tidsskjemaet legges ut pa

Fredag 21.j_un|_: KI. 15.00 (slegge starter kl. 13.00) (stav fra k. 15.00) var hiemmeside:

P T www.veidekkelekene.com
ca. en uke for stevnestart.

Gvelsesutvalg: PREMIERING

Fredag: Deltakerpremie til 12 ar og

J10 200m, Liten ball, kule G10 200m, Kule, liten ball yngre. Ellers er det

J1 200m, spyd, kule G11 200m, kule, spyd medaljer til de tre forste i

J12 200m, spyd, kule G12 200m, spyd hver klasselgvelse fra 11 ar

J13-14 200m, 1500m, diskos,stav G13-14  200m, 1500m, stav og oppover. 10-aringene

| J15 200m, 1500m, diskos, slegge, stav G15-16  200m, 1500m, slegge, stav far alle medalje i alle

J16 200m, 1500m, diskos, slegge, stav G17 200m, 1500m, slegge, hayde, stav |

M7 200m, 1500m, hoyde, stav, slegge G18-MS  200m, 1500m, lengde, slegge, stav pvelser.

J18-KS  200m, 1500m, lengde, stav, slegge

/ Det er tid avgjorende pa 200m - altsa ikke forsgk og finale. OVERNATTING

Overnattingslosninger

Lerdag finner du pa hjemmesiden

I-r J10-12 60m, hoyde G10-12  60m, lengde, hoyde Var.
| J13-14 60m, 60m HK, spyd, kule G13 60m, 60m HK, kule, hoyde www.veidekkelekene.com.

J15 400m, 80m HK, lengde, hoyde G14 60m, 80mhk, kule, hgyde

J16 80mhk, 400m, hoyde, lengde G15-16  100mHK, 400m, hgyde, spyd, diskos

a7 100mHK, 400m, lengde, diskos, kule G17  110mHK, 400m, lengde, spyd RESULTATSERVICE

J18119  100mHK, 400m, 3000m, kule, diskos G189  110mHK, 400m, 3000m, spyd Resultatene legges ut pa

KS 100mHK, 400m, 3000m, kule, diskos MS 110mHK, 400m, 3000m, spyd, kule nettet etter hvert som
ovelsene er ferdig. Etter

) Sendag hver dag blir resultatene
J10-12  600m, lengde G10-11  600m lagt ut pa webres.andro.no.
J13 100m, 600m, lengde, hoyde G12 600m, kule

/ J14 100m, 800m, lengde, hoyde G13 100m, 600m, lengde, spyd, diskos HOVEDSPONSOR

J15-16 100m, 800m, kule, spyd G14 100m, 800m, lengde, spyd, diskos "
a7 100m, 800m, hﬂyde,pglpyd G1516  100m 300m kul, |eng%£ Veidekke Entreprenor AS
/ J18119  100m, 800m, hoyde, spyd G17 100m, 800m, kule, diskos har veert hovedsponsor for
f KS 100m, 800m, hoyde, spyd G18/19  100m, 800m, kule, diskos, hoyde stevnet i 15 ar. Lillehammer
l'. MS 100m, 800m, hoyde, diskos IF, FIK Orion, Leten
Friidrett og Moelven IL
Vi kjorer kun A- og B-finaler med de 8 beste tidene uansett plassering i heatet og deretter de retter en stor takk til den
8 nest beste, hvis deltakelsen tilsier at det skal vare B-finale. store gkonomiske stotten
) Det er elektronisk avkryssing i alle gvelser. Startnummer hentes i teltet til Sport1. vi far og for all hjelp for
ovrig.

PAMELDING
/I Du oppfordres til a benytte online pamelding (Isonen) innen 12. juni 2024 kl. 23.59.

Ma du bruke e-post benytt: paamelding@andro.no. Stevnetelefon er:

STARTKONTINGENT
Startkontingent er kr. 150.- pr. gvelse for alle deltakerne. Etteranmelding kan godtas hvis
det er plass i gvelsen. Pris pr. gvelse for etteranmelding etter 12. juni er kr. 300,- pr. ovelse.
( Startkontingenten betales i etterkant. Faktura sende pa e-post.I:

f VEIDEKKELEKENE 2024

Regnskap
Kontonummer: 2095 54 86731

’f.



mailto:paamelding@andro.no
http://www.veidekkelekene.com/
http://www.veidekkelekene.com/
http://www.andro.no/

CC Strandtorget-stevnet

Nasjonalt friidrettsstevne pa Stampesletta tirsdag 21. mai 2024 kl. 18.00

@velsesutvalqg:

7-10 ar: 60m, hayde, liten ball 150gr

11-13 ar: 80m, 200m, 600m, hayde, spyd

14 ar: 100m, 200m, 2000m, hgyde, spyd

15 ar 100m, 200m, 400m, 2000m, hgyde, spyd
16-19 ar: 100m, 200m, 400m, 3000m, hgyde, spyd
Senior: 100m, 200m, 400m, 1500, 3000m, hgyde, spyd

Pameldingsfrist:
Lgrdag 18. mai 2024. Pameldingen sendes til min idrett via Isonen.

Startkontingenten:
Under 15 ar: kr. 100,- pr. start
15 &r og eldre: kr. 130,- pr. start

Medlemmer i Lillehammer IF som har betalt medlemskontingenten deltar
GRATIS!

Startkontingenten sendes Lillehammer Idrettsforening konto: 2095 54 86723.

Premiering:
Det er premier til alle hvis du er med i klassene 12 &r og yngre.

/ /

STRANDTORGET

Hovedsponsor for stevnet er:




Tildeling a“ norske Dette betyr at 2025 blir et dyrt &r med tanke pa de
forskjellige mesterskap. Det er mange mesterskap
pa Vestlandet og noen fa i Oslo-omradet. Innlandet

meslle rsnan '0' 2025 Friidrettskrets har ikke noen mesterskap.

Norges Friidrettsforbund har tildelt norske mesterskap for 2025 ~ Nar det gjelder Hovedmesterskapet i 2025 er det

Slik ser det ut: tildelt Ask Friidrett.

NM og UM mangekamp innendagrs: IL Koll

NM innendars Oslo FIK

Ungdomsmesterskapet innendars Dimna IL

NM junior: IL Gneist

Ungdomsmesterskapet utenders: Stjgrdalsalliansen

NM 5km gatelap: FIL AKS-77

NM 10km gatelap: SK Vidar/Oslo Maraton

NM Halvmaraton: FIL AKS-77 Ask Friidrett . K like utenf
NM Maraton: SK Vidar/Oslo Maraton 2>« "Mett IGger pa en aykommune fIke utenior
NM motbakkelgp: Valldal IL Bergen.

NM Terrengultra: IL Varden Meraker Det er flere mesterskap som ikke er tildelt fordi de
NM Ultralgp 24 timers Romerike Ultra. ikke har noen sakere enna.

NM veteran Innendars Ullensaker/Kisa

Bra LIF-innsats
i Kringsjalepet

Det blev en toppen kvall pa
Kringsjalgpet 3km med nytt pers
pa alla ungdommene Och
mycket bra |I0psvader i dag. Anna
Helene Grgnberg med 10.39.
Emilie Flugsrud 11.17. Eira
Coppens under 12 forst gangen
11.48.. Kristin Haug 10.51. Jens
Kristian Lunde 9.07. Syver Dalen
9.19

Det blev ocksa bra plasseringer
pa alla. Anna totalt nr 1. Kristin nr
7. Emilie nr12 och Eira nr 26 av
134. Jens nr 3 och Syver nr 8 av
220.

Sa var daven Marte K med 11.06
nr 8 Eugenie 11.45 nr 25.

Blide LIFere etter arets Kringsjalgp 24. april

Reinhard Kuhs




LIF deltar for 82. gang for herrer
04 for 31. gang for damelaget

LIF stiller med 4 Iag i drets Holmenkollstafett 4, mai

Av Arild Kjeereng

Lillehammer Idrettsforening
stilte i Holmenkollstafetten for
farste gang i 1927 og skal altsa
delta for 82. gang i 2024. Det
viser hvilken interesse
Holmenkollstafetten  har |
Lilehammer IF. Det er nok ikke
sikkert at sa mange lag utenfor
Oslo som har deltatt s& mange
ganger. Og i perioder av tida
har faktisk LIF veert med og satt
farge pa denne populeere
stafetten.

Bjorn Holen, hekkelgperen fra
Otta, representerte Lilleham-
mer IF i flere & og han var
selvsagt med pa LIFs lag i
Holmenkollstafetten. Han var jo
kortsprinter og matte selvsagt
ha den aller korteste etappen
pa vel 300m. Her lgp Bjgrn
med sine sko nummer 50
veldig bra. Men sa var det et ar
at han matte lgpe den nest
korteste etappen pa ca. 600m.

Bjorn la i veg som om han
skulle lgpe bare 300m og da
han fikk levert pinnen,
dadssliten og liggende i renne-
steinen kom det de fortvilet fra
Bjarn.

-Eqil jeg lgper aldri den lange
flere ganger!!! Den gang var
Egil Kjeereng lagleder for LIF.

Lillehammer IF har en gang
vunnet eliteklassen og det var i
1929. Det var virkelig
imponerende av den lille
klubben fra Lillehammer. Vi har
stort sett veert med i

eliteklassen for herrer, men har
noen ganger rykket ned og det
gjorde vi ogsa i 2022 og na bear
vi klare & komme oss opp igjen
i eliteklassen. Vi har mange
sterke utgvere na. Blant annet
Petter Johansen og Elmer
Mulleri Skalle. Elmer lgp ned
fra Besserud og hadde beste
tid pa etappen sist vi var i
eliten. Det er vel bare en LIF-er
tidligere som har Igpt fort ned
fra Besserud og det var Knut
Austlid. Han var alltid av de
beste pa denne etappen.

Elmer lgp glimrende ned fra
Besserud.

Damene med fra 1980

Det tok litt tid fer vi fikk med
damelag i Holmenkollstafetten og
det farst aret ble det en 63. plass
blant damene med tiden 69,55.,
men det tok ikke lang tid far vi
rykket opp i eliten og i 1983 ble det
9. plass i den beste klassen. Det

beste resultatet LIF’'s damer
har oppnadd er 4. plass i eliten
og det var i 1992 og laget besto
av:

Liv Hilde Drugli, Annicke
Stranda, Ingrid Lund, Heidi

Hagman Aunaas, Brit
Pettersen, Brynhild Synst-
nes, Hilde Myhren, Anne
Mette Undlien, Marit
Grgndalen, Inger Lise
Seeterbakken, Kathinka

Larsen, Kari Kvisselien, Silje
Severinsen Aubert, Torborg
Jorddal og Gro Hege

Cleveland — et meget sterkt
lag. Tiden ble 58,01.

Ingrid Lund var med pa LIF’s

lag i 1992. Da var hun bare 16

ar, men var et av LIF’s virkelig
store talenter.

Blant herrene er det Steinar
Bakken som har flest lgp pa
elitelaget, mens Brit Pettersen
har flest lgp i eliten for
damelaget.




Vi mottok forleden fra Ole Petter Sandvig, 80 ar 31. mars,
listen over de 30 beste gjennom alle tider og det er flere

LIF-ere pa disse listene.

| dameklassen er det felgende som er med pa listene:

400m 16 Trine Rugsveen 93,30

800m 17 Anne Jorun Flaten Rakstad 2,03,86

800m 15 Kristin Roset, Gloppen/ Na LIF 2,03,64

1500m 6 Anne Jorun Flaten Rakstad 4,06,72

1500m 13 Kristin Roset, Gloppen/Na LIF 410,56

1500m 25 Marit Holtklimpen, Gausdal/Na LIF 4,15,11

3000m 10 Brynhild Synstnes 8,58,75

3000m 12 Anne Jorun Flaten Rakstad 9,00,32

5000m 9 Brynhild Synstnes 15,32,31

10000m 7 Brynhild Synstnes 32,28,38 Morten Sand og Brynhild Synstnes ligger bra an pa
Hoyde 4 Astrid Tveit, BIL/LIF tidligere 1,90 gvelsesstatistikken gjennom alle tider.

Diskos 19 Gunnhild Hagen Hole, BUL/LIF 49,24

Det var nok ikke sa mange i herreklassen fra LIF:

100m 25 Hakon Morken 10,51
100m 30 Tormod Hjortnees Larsen 10,54
200m 25 Hakon Morken 21,23
200m 30 Morten Sand 21,27
200m 30 Tormod Hjortnaes Larsen 21,27
400m 12 Morten Sand 46,69

Nummer 30 i spyd har 71,02, mens Henrik Kjeereng, som
hadde 70,98 ville nok veert pa en 31-32. plass. | tillegg var

ogsa Joachim Johnsen like bak nr. 30 pa 400m hekk.
hadde 52,72 og 30. man pa gvelsen hadde 52,45.

Han
Trine Rugsveen og Anne Jorun Flaten Rakstad er med pa

listene.

| wrem) |

Marius Haugen Strandhaug
med pers pa 5000 pa Bisleit

Lilehammer IF's Marius Haugen Strandhaug lgp meget
sterkt pa Bislett 28. aprii pa lgpsstevnet il
Ullensaker/Kisa. Han lgp 5000m pa fine 15,44,08 og det
erpers med 8 sekunder fra i fjor. Han hadde 15,52,13
fra 2023.

Det er helt klart at Marius ble sterkt motivert etter lgpet
i fior og han klarte dermed & kvalifisere seg for jr.-NM.

Tormod H. Larsen og Hakon Morken er pa lista




Bade Petter 0!] Elmer med flotte
halumaratoniep i starten av april

To LIF-ere startet utesesongen i
starten av april med meget sterke
halvmaraton lgp. Petter Johansen
lep halvmaraton i Praha i Tsjekkia
pa sterke 1,0559 og han ble
nummer 13 pa den tiden og det var
meget sterkt i og med at det var
13000 deltakere. Vinneren var den
siste verdensmesteren pa denne
distansen nemlig Sebastian Sawe
som lgp pa meget sterke 58,24. Han
var verdensmester i fjor. Petter ble
nest beste europeer. Imponerende.

Den andre LIF-eren som lgp halv-
maraton var Elmer Mulleri Skalle
som lgp distansen i Holmestrand
og han kom inn pa sterke 1,07,13 og
det ville vaert ny personlig rekord,
men sa viste det seg at arrangeren
hadde malt opp distansen 200m for

kort og dermed kan ikke persen
godkjennes. Trist for EImer.

Men det viser at bade Petter og Elmer
er i god rute foran utesesongen og vi
kan forvente meget bra resultater fra
var sterke duo. Dessverre fikk Petter
problemer med varmen og spesielt fra
18km og til mal ble det en knallhard
kamp mot kroppen for a fullfgre. Men
uansett, Petter bgr vaere meget godt
forngyd med lgpet og selb om han na
har gjennomfart to sterke halvmaraton
i januar og april, haper vi inderlig at
han fortsetter med & lgpe 5000 og
10000m pé bane. Der har han to fine
klubbrekorder som han bgr kunne

pynte pa.

| Holmestrand var det 300 deltakere
og Elmer lgp altsa meget sterkt i 4

varmegrader. Han tok teten fra start
og var en soleklar vinner av lgpet.

Reinhard Kuhs, LIF's mellom og
langdistansetrener er sikker pa at
Elmer i et stort og godt felt vil lape ned
mot 1,06-tallet.

Men Elmer store mal er & slette klubb-
rekorden pa 1500m som Lars Johan
Fjelde har pa tiden 3,42,48 og den
rekorden satte han i 1982 - altsa for
42 ar siden. Det hadde veert virkelig
morsomt om Elmer hadde klart a
slette denne rekorden. Det er alltid
morsomt nar mosegrodde rekorder
blir slatt. | LIF-statistikken har vi flere
av dem. Seerlig sliter vi med de
tekniske gvelsene. Der er det lang vei
a ga for vi far slettet noen av
rekordene.



Sterke LIF-prestasjoner pa 5 km
under Varloepet pa Hamar 7. april

Mange LIF-ere startet utendgrssesongen under Varlgpet pa
Hamar og det var flere LIF-ere som imponerte. 16 ar gamle
Jens Kristian Lunde som na lgper for Lillehammer IF,
kommer fra Nordre Land IL, vant herreklassen pa 5km og
tiden var meget sterk, 15,56. Ikke nok med det Kjetil @ygard,
ogsa LIF lgp inn til andreplass med 16,52. Jens Kristian
imponerte virkelig med en meget sterk tid. Na jobbes det
med a fa han til & delta i UM terrenglep i Oslo. Han ber
kunne hevde seg meget bra for 5km tiden pa Hamar tilsier
at han ber kunne yte god motstand i sin klasse.

| dameklassen pa 5km lgp Anna Helene Brendstuen
Grenberg et sterkt lgp og kom inn pa 3. plass med tiden
18,29. Det betyr at hun bgr kunne gjare en sterk innsats i
UM terrenglgp ogsa. Marte Kjgren ble nummer 6 med
19,31.

| herreklassen var det med flere LIF-ere og Espen
Hjerpaasen ble nummer 9 med 19,13, Reinhard Kuhs lgp
pa 21,35 og ble nummer 22, mens Henning Mortensen
brukte 26,33 og ble nummer 33.

Pa 10km ble Lars Philip Olaussen nummer 15 pa tiden
38,31, mens Erling Frgyse Moe fikk 43,09 og ble nummer
42.

Her er de tre beste pa 5km for damer og til venstre ser
vi Anna Helene Brendstuen Grgnberg

Jens Kristian Lunde (t.v) vant 5km, mens Kjetil @ygard ble
nummer to. Begge laper for Lillehammer IF.

Marte Flatlien dehuterte
pa 5km i Drammen:19,38

Marte Flatlien lgper for Lillehammer IF og hun sesong-
debuterte i Drammen pa 5km. Marte var slett ikke
forngyd med lgpet sitt og hun lgp inn til tiden 19,38. For
en del ar siden deltok Marte i NM pa 10.000 og Iverte
meget bra saker. Vi regner med at Marte kommer seg
betraktelig utover i sesongen.

Trof¢

www.trofe.no




Joachim Presch Johnsen hie
leder nr. 29 i Lillehammer IF

Joachim har stor erfaring som aktiv og leder

Av Arild Kjeereng

Var tidligere langsprinter, Joachim
Présch Johnsen ble den nye
lederen i Lillehammer IF. Han ble
valgt pa det ekstra ordinaere
arsmgtet som ble avviklet mandag
22. april kl. 17.00. Joachim blir da
den 29. lederen i Lillehammer IF
siden starten i 1919. Joachim har
flere medaljer i NM stafetter og pa
NM i Lillehammer i 1995 ble det
fijerdeplass pa Joachim pa hans
yndlingsgvelse, 400m hekk. Na blir
det andre oppgaver enn trening
som blir jobben, men det er vi
ganske sikker pa at Joachim klarer
med glans. Han bor i Oslo og det
kan kanskje bli en utfordring, men
i disse tider gar det meste pa e-
post, telefon eller via spond.

Mia Prgsch Johnsen er Joachims
datter og hun er et skikkelig flott
talent pa distansene 60-400m og
har nok arvet mye fra pappa
Joachim. Far til Joachim er var
meget dyktige sprinttrener, Svein
Johnsen. Sa her har vi en virkelig
flott friidrettsfamilie. Hakon, s@nn
av Joachim er mellomdistanselgper
for Ullensaker/Kisa.

-Jeg har hatt sG@ mange gleder og
opplevelser i Lilehammer IF at jeg
onsker @ gi noe tilbake, sier
Joachim og dette er virkelig
hyggelig. Han var med i de dra, da
LIF hadde en fantastisk flott
guttegjeng med Joachim, Leif Cato
Larsen, Lars Bratberg, Dagfinn
Moen, Thomas Kjereng, Magnus
Gjerde og Didrik Bakken. De
hentet mange UM og junior-NM

Her er Joachim til venstre i hard kamp med Leif Cato Larsen om seieren pa
110m hekk. Bildet er tatt i 1993, da Joachim var 21ar og Leif Cato 20.
Foto: Hans Bjorner Doseth

medaljer i den tiden de var med i
LIF.

Joachim sine personlige rekorder
er:

60m 7,22 (inne)
100m 11,76 (inne)
200m 22,81

400m 49,56

110m hekk 15,79

200m hekk 25,77

400m hekk 52,72
Lengde 6,86

Hoyde 1,74

Tresteg 13,90
Stav 3,40

Kule 10,99
Spyd 48,28
Slegge 28,08

Det er med andre ord en meget god
mangekjemper som na er leder i
foreningen.

mini
pris




Lillehammer IF har lept inn mange
stafettmedaljer opp gjennom arene

Av Arild Kjaereng

Lillehammer IF har sikret seg
mange medaljer i forskjellige
banestafetter opp gjennom arene.
Her er listen over bade damer og
herrer. Vi starter med damene:

1000m stafett:

1989

1991

1995

1996

1997

Selv 212,48
Henriette F. Sundgaard
Hilde Anette Myrvang
Trine Rugsveen

Gro Hege Cleveland
Bronse 2,10,47
Ingrid Lund

Kristin Bratberg

Trine Rugssveen

Gro Hege Cleveland
Selv 212,29
Anne Mette Undlien
Ingrid Lund

Gro Hege Cleveland
Asborg Aanstad
Bronse

Ingrid Lund
Silje Anett Haugen
Gro Hege Cleveland
Ase Iren Larsen
Bronse

Asborg Aanstad
Ingrid Lund
Hege Brekken Riise
Thale Grimstad

2,19,33

2,17,31

4x100m stafett:

1990

1993

1995

Selv 47,51
Kristin Bratberg
Kathinka Larsen

Gro Hege Cleveland
Trine Rugsveen

Selv 47,70
Anne Mette Undlien
Trine Rugsveen
Ingrid Lund

Kristin Bratberg

Selv 48,48
Thale F. Sundgard
Ingrid lund

Asborg Aanstad

Ase Iren Larsen

4x400m stafett

1990 Selv 3,45,34
Hilde Annette Myrvang
Anne Jorun Rakstad
Gro Hege Cleveland
Trine Rugsveen

1995  Gull 4,13,55
Thale F. Sudgaard
Gro Hege Cleveland

Ashorg Aanstad
Ingrid lund
4x800m stafett
1992  Selv 9,25,22

Brynhild Synstnes
Heidi Hagman Aunaas
Liv Hilde Drugli
Annicke Stranda
5x5km terrengstafett:
1992  Selv 1,37,21
Brynhild Synstnes
Heidi Hagman Aunaas
Marit Grendalen
Liv Hilde Drugli
Annicke Stranda

Herrene:

1000m stafett:
1962 Selv 1,57,6
Dag Wold
Erik Prestegard
Bjorn Holen
Trygve Remman
1993 Bronse
Espen Forsberg
Trond Stere
Stig Morten Leken
Magnus Gjerde
2006 Selv
Morten Sand
Ole Christian @strem
Jon Inge Hagen
Tormod Hjortnaes Larsen
2007 Bronse 1,54,59
Anders Lokken
Jon Inge Hagen
Morten Sand
Tormod Hjortnaes Larsen
2008  Gull 1,56,85
Anders Lokken
Harald Folleras
Morten Sand
Tormod Hjortnaes Larsen
2009 Bronse 1,55,75

1,55,67

1,55,18

Anders Lakken
Hakon Morken
Morten Sand
Tormod Hjortnas Larsen
2013  Gull 1,52,85
Michael Rosenberg
Sondre Mulongo Nystrom
Hakon Morken
Tormod Hjortnaes Larsen
4x100m stafett
2014  Gull 40,99
Michael Roenberg
Tormod Hjortnaes Larsen
Hakon Morken
Sondre Mulongo Nystrom

4x400m stafett

1993  Selv 3,18,01
Magnus Gjerde
Stig Morten Leken

Joachim P. Johnsen
Trond Stere
1995 Selv 3,18,15
Joachim P. Johnsen
Espen Ramstad
Stig Morten Loken
Magnus Gjerde
2006 Sglv
Jon Inge Hagen
Noor Jamae Adan
Tormod Hjortnaes Larsen
Morten Sand
2007 Bronse 3,16,83
Noor Jamae Adan
Tormod Hjortnaes Larsen
Morten Sand
Jon Inge Hagen
4x1500m stafett
1999 Solv
Anton Bueie
Knut Lium
Rex Hinchliffe
Geir Belsvik
Terrengstafett
2022 Bronse 17,31
Petter Johansen
Elmer Mulleri Skalle
5x5km terrengstafett:
1995 Bronse 1,20,17
Bernt Bjernsgaard
Bjorn Tore Streitlien
Anders Bjornsgaard
Asbjorn Lie
Anton Bueie

3,17,15

16,45,95
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Her er Lillehammer IF’s jentelag som sikret seg solv pa 4x100m i 1993. Fra venstre ser vi Kristin Bratberg, Anne
Mette Undlien, Trine Rugsveen og Ingrid Lund. De fikk tiden 47,70. Dette var en sterk kvartett som gjorde sine

saker meget bra pa 1990-tallet.

| fjor sikret ElImer Mulleri Skalle og Petter Johansen seg en 3.
plass i NM i terrengstafett. | ar klarte de ikke a falge opp dette
resultatet, men de sikret seg en flott 5. plass og det var bare
storklubber som var foran dem.

Vinnjer ble Tjalves 1. lag som spurtet inn til 17,03,0, mens
BUL fulgte naermest med 17,04 og Gular ble nummer tre med
17,05,0. Vidar sikret seg fjerdeplassen med 17,09,0, mens
Elmer og Petter ble nummer fem med tiden 17,17,0. LIF-
duoen hadde sterke lag som Ullensaker Kisa bak seg, sa
innsatsen til LIF-duoen var virkelig bra.

Lillehammer IF hadde ogsa et annetlag som Igp inn til en 10.
plass og der lgp Kristoffer Skonnord og Leif Christian
Tallaksen. Tiden var 18,25,0 pa denne LIF-duoen. Mester-
skapet gikk pa Bjrke travbane. Det var med hele 28 lag.

Leif Christian 22

Lillehammer Idrettsforening
hadde med en utegver i NM
terrenglgp korte lgyper, som
ble avviklet pa Bjerke
Travbane 20. og 21. april. Leif
lgp distansen 3km pa 9,59 og
ble nummer 22. Etter de forste
500m var Leif nummer 18,
men det endte altsd pa 22.
plass.

Vinner av NM ble Jacob
Boutera fra Ullensaker/Kisa
som kom inn pa tiden 8,56.

Mesterskapet var lagt opp slik
at det var individuelt pa lgrdag,
mens sgndagen var avsatt til
stafetter.




LIF's 60 lepere er kiare for

Ogsa i ar stiller Lillehammer IF
med fire lag i arets Holmen-
kollstafett. Det synes vi er
imponerende av en sa liten
klubb & stille med s& mange
utgvere. Det viser bare hvor
mye denne stafetten betyr for
Lilehammer IF. Damelaget
vart lgper i eliteklassen og der
er malet & holde oss der.

Ogsa i ar er det en del
endringer ved at noen av vare
beste utgvere ikke stiller til
start. Det er selvsagt leit. Det
betyr at det blir vanskeligere a
na malene vare.

Lagene bestar av falgende
utgvere:

Maiken Midtskogen
Mari Folkvord

Karen Marie Hakonsen
Anna Helene Grgnberg
Tori Angell

Ingrid Klokk Sandberg
Thea Sgrum

Marte Kjgrren

Eira Coppens

10 Kari-Anne Veen

11 Emilie Flugsrud

12 Mari Stiansen

13 Maja Holm-Lombnaes
14 Merethe B. Sinnes

15 Mia Prgsch Johnsen

OCO~NOUILPEWNPE

Veteranlaget vart for damer ser
slik ut:

Jorunn N. Bossum
Merethe B. Sinnes
Kristel Pettersen
Hege Skari

Birte K. Treethaug

apbhwnN Bk

6 Live Hanshus

7 Ingrid K. Sandberg
8 Ilda Mahlum

9 Marit Solas Melbg
10 Kari Lier

11 Kari-Anne Veen
12 Kari Kittelsen

13 Aud J. Hagesveen
14 Ragnhild Ouren
15 Stine Lombnaes

Nar det gjelder herrelagene
vare sa ser seniorlaget slik ut:

Jens Kri. Lunde
Emil Reite

Truls Horten

Leif Tallaksen
Lasse Virkesdal
Marius Bjerkeset
Christoffer Ruger
Elmer M. Skalle
Fredrik Kristiansen
10 Kristoffer Skonnord
11 Syver Dalen

12 Oliver Horten

13 Kjell @ygard

14 Johannes Havn

15 Johannes Willassen
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Veteranlaget for herrer ser slik
ut:

Magnus Esberg
Kjetil Holm

Geir Strandbakke
Henning Mortensen
Gunnar Kaus
Christian Rgnning
Per Ola Gasmann
@yvind Hasli

Arnt Nyborg

10 Gunnar Eiterjord
11 Terje Wad-Gylterud
12 Geir Arne Nordengen
13 Ola Dahl-Hofseth

OCoo~NOOUITPA~WDNPE

14 @ystein Sgrmo
15 Reinhard Kuhs

Da far vi hape at det blir
minimalt med forfall, slik at vi
kan stille med sa godt lag som
mulig.

Kjetil dygard og Jens
Kristian Lunde er to talenter
som skal debutere i
Holmenkollstafetten for
Lillehammer IF

GLOR

PARTNER
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Joachim P. Johnsen bie valgt til
leder pa ekstraordin®rt arsmete

Joachim Presch Johnsen hle valgt
til ny leder i Lillehammer
Idrettsforening pa det ekstra
ordin®re arsmetet som hle
awiklet mandag 22. april. Med
seg i styret har Joachim Geir
Magne Nordengen som
nestieder, Frode Stiansen er
kasserer, Leif Christian Tallaksen
er sekreter, Gunnar Eiterjord er
styremediem og Alexandra
Abrahamsson er varamediem.

Kontrollkomiteen ble valgt pa
det ordinsere arsmgatet og der
sitter Kari-Anne Veen og
Gustav Folleras.

Utvalgsledere ble ikke valgt,
men det ma det nye styret
s@rge for & fa pa plass sa raskt
som mulig.

Arsberetning og regnskap,
samt budsjett ble godkjent pa
det ordineere arsmgtet og
regnskapet viste et overskudd
pa vel 300.000. Budsijettet er
satt opp me3d et overskudd pa
vel 77.000 kroner.

Styret i LIF bestar av Joachim Prgsch Johnsen sittende
foran og bak fra venstre Alexandra Abrahamson, Gunnar
Eiterjord, Frode Stiansen og Geir Magne Nordengen. Leif

Christian Tallaksen var ikke tilstede pa mgtet.

SpareBank
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Ferierepresentasjon
for 2024 kan gjelde
til 1. september

Styret i Norges Friidrettsforbund vedtok pa
sitt siste mgte at for 2024 tillates
ferierepresentasjon i perioden fra og med 1.
juni til og med 1. september.

Bestemmelsen om at skoleelever og studenter
kan  representere  hjemklubben  sin [
sommerferieperioden gjelder i utgangspunktet
for perioden 1. juni til  31. august.
Ungdomsmesterskapet inneveerende ar gar fra
30. august til 1. september. Ved a utvide
perioden for ferierepresentasjon kan unge som er
pa hjemstedet i ferien representere hjemklubben
i hele UM.

Bor Lillehammer IF soke
[ [ -
om a fa arrangere jr-NM3
u

Lillchammer IF arrangerte i 2019 NM stafetter pa
og da her detvzre patide med et nytt mesterskap.
Da her et junior-NM kunne vare et interessant
mesterskap a arrangere. Det som det da er snakk
om er 4 seke om junior-NM for 2026.

Med litt hjelp av noen utenfra vil det ikke vare noe
problem og arrangere et slikt mesterskap for oss.
Vi har selv s3 mange dommere med meget bra
kompetanse, slik at det her ga greit. For nye
foreldre her klubben kunne arrangere meter hvor
de kan oppl®res.

Et junior-NM vil vaere greit 4 arrangere i stedet for
et UM.1UM er det hele 24 lange kast konkurranser,
mens det i junior-NM er hare halvparten, altsa 12
konkurranser og det vil vaere greit a awikle pa
Stampa, der alle de lange kastene vil forega fra
nordre sving.

Vi har né satt i stand bygningsmassen sa bra at
det vil vere minimale investeringer som ma til.
Gjerdet rundt stadion, nytt sleggenett, ny
stavmatte og muligens heydematte. Et junior-NM
vil vaere et fint for vire aktive og for kretsens
utevere i riktig alder.

Na er pameldingen til
Apnet!
LIFs sommerskole apnet!

Alder: Barn fodt 2012-2016 (unntak i alder
kan gjeres for aktive medlemmeri LIF som er
fodt 2017)

Dato: 12.-16. august

Klokkeslett: 08:30-15:30

Pris: Kr.1400,- pr deltaker (200,- i rabatt per
ekstra sasken)

Klar for en uke fylt med friidrett, glede og
samhold?

LIF’'s Sommerfriidrettsuke 2024 er et tilbud i
sommerferien for 8-12 aringer. Det blir trening
og lek pa Stampesletta, samt et morsomt og
uhoytidelig stevne for deltakerne. Alt skjer
innenfor trygge rammer og med flinke og
engasjerte trenere.

Du kan lese mer om dette pa LIF’s hjemmeside
www.lillehammerif.no.

Det blir ny deltakerrekord i arets Holmenkoll-
stafett. Vel 4.500 lag og over 67.000 aktive
skal veere i denne populeere stafetten i 2024.
Det er fantastisk nar vi ser hvor fa stafetter
som na er aktive.

Holmenkollstafetten er over 100 ar gammel
og det er jo morsomt at det stadig blir flere som
er interessert i a veere med pa denne
«happeningen» som er kalt «varens vakreste
eventyr». La oss hape det blir det med fint vaer
I hovedstaden 4. mai.
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